Opracowanie: Matgorzata Muszkatel



Rok 2023. Po przerwie Swiateczno — noworocznej, 10 stycznia na zajeciach pojawila sie
liczna grupa miodych pitkarzy Osrodka Sportu spragniona ruchu. Wiekszos¢ zaje¢ odbywala sie na

Swiezym powietrzu, a dwa najmtodsze roczniki miaty do dyspozycji sale gimnastyczng w SP 2.

W poniedziatek 23 stycznia 2023r. w wojewodztwie podlaskim rozpoczely sie ferie
zimowe. Mimo ze pogoda byla kaprysna i z prawdziwa zimowa niewiele miala wspdlnego, to
podczas dni wolnych od nauki o nudzie nie moglo by¢ mowy. Jak co roku szereg atrakcyjnych
wydarzen przygotowato miasto Hajnowka wraz z podleglymi jej jednostkami.

Tradycyjnie w tym okresie ze swojq oferta sportowa wyszedt Osrodek Sportu i Rekreacji w
Hajnowce wraz ze Stowarzyszeniem ADSUM. W pierwszym tygodniu ferii krolowata pitka nozna,
unihokej oraz nowos¢ - koszykéwka trzyosobowa w ramach tzw. ligi holenderskiej. W ramach
projektu ,,Ferie na sportowo — 2023” zaproponowaliSmy gry i zabawy w Parku Wodnym, na
Sniegu, w darta, a takze turniej siatkdwki. StaraliSmy sie ulozy¢ plan zajec¢ tak, aby kazde dziecko
moglo przylaczy¢ sie w dowolnym momencie ferii.

Projekt ,,Ferie na sportowo - 2023” wspolfinansowany z dotacji Burmistrza Miasta
Hajnowka, zostal zrealizowany w ramach zadania"Organizacja czasu wolnego dla dzieci i
miodziezy podczas ferii zimowych - Akcja Zima 2023”.

Przez dwa tygodnie 70 uczestnikéw miato zajecia sportowe na sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 2, Szkoty Podstawowej nr 4 i na Orliku OSiR. W tym okresie krélowala feryjna
liga holenderska, ktora dawata mozliwos¢ rozegrania wielu meczow w pitke nozna, koszykowke
trzyosobowa i unihokeja.

Po intensywnych zajeciach, wszyscy chetni mogli skorzysta¢ z wypoczynku i odbudowac
swoje sity korzystajac z basenéw Parku Wodnego oraz sprawdzi¢ sie w coraz bardziej popularnej

grze w darta.

Ogotem w zajeciach feryjnych wzieto udziat 178 osob.
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2 lutego 2023, nastapito podsumowanie ferii i nagrodzenie najaktywniejszych uczestnikow
zaje¢ pamigtkowymi medalami.

Szkola Srednia (rocz. 2006 i mlodsi) - pilka nozna

Miejsce Nazwisko i Imie Punkty

1 Jakimiuk Kacper 305

2 Tatera Cyprian 285

3 Czurak Damian 257

Szkola Podstawowa (rocz .2009 i mlodsi) - pitka nozna
1 Czurak Nikodem 225

2 Ostaszewski Mateusz 221

3 Jastrzebski Borys 217

Szkola Podstawowa (rocz. 2011 i mlodsi) - pitka nozna
1 Gizewski Dawid 86

1 Iwaniuk Marek 86

3 Czaban Maksymilian 77

3 Plis Jakub 77

Szkola Podstawowa (rocz. 2013 i mlodsi) - pitka nozna
1 Niczyporuk Filip 69

2 Kot Mikotaj 68

3 Grygoruk Bartosz 60

Szkola Srednia (rocz. 2006 i mlodsi) - koszykéwka trzyosobowa
1 Maciag Mateusz 149

2 Czurak Damian 138

3 Czurak Nikodem 126

Szkola Podstawowa (rocz. 2011 i mlodsi) - koszykéwka trzyosobowa
1 Stolarewski Igor 162

2 Samojluk Bartosz 124

3 Gizewski Dawid 123

Szkola Podstawowa (rocz. 2013 i mlodsi) - koszykowka trzyosobowa
1 Kierdelewicz Damian 138

2 Krzyzanowski Jakub 92

3 Bielawski Michat 79

Szkola Srednia (rocz. 2006 i mlodsi) - unihokej

1 Maciag Mateusz 84

2 Ostaszewski Mateusz 79

3 Ostapczuk Bartosz 63

Szkola Podstawowa (rocz. 2011 i mlodsi) - unihokej

1 Seliwoniuk Bartosz 119

2 Samojluk Bartosz 102

3 Michatowski Adrian 99



Szkola Podstawowa (rocz. 2013 i mlodsi) - unihokej

1 Szczech Kacper 77
2 Bielawski Michat 75
3 Golat Maksymilian 74
Szkola $rednia (rocz. 2006 i mlodsi) - Dart
1 Jakimiuk Kacper
2 Moszczynski Kamil
3 Tatera Cyprian
Szkola podstawowa (rocz. 2009 i mlodsi) - Dart
1 Ostaszewski Mateusz
2 Lesiak Filip
3 Falkowski Filip
Szkola podstawowa (rocz. 2011 i mlodsi) - Dart
1 Lapinski Maciej
2 Iwaniuk Maksymilian
2 Czaban Maksymilian
Mozliwosci, jak spedzi¢ ferie bylo naprawde sporo — dla wielbicieli siatkéwki

zorganizowaliSmy trzydniowy Feryjny Turniej Pilki Siatkowej ,,Széstek”. Do turnieju zglosito
sie 12 zespolow — 77 zawodnikow. Rozgrywki przeprowadzone byly w dwoch grupach: miodziez
szkot srednich, 31 stycznia odbyly sie spotkania eliminacyjne i 1 lutego finaly. W czwartek, 2
lutego, odbyt sie turniej miodziezy szkdt podstawowych. W grupie starszej zglosito sie osiem
zespoldw, w grupie miodszej cztery.
W finale w grupie starszej chlopcéw zagraly trzy zespoly — klasyfikacja koncowa:

I miejsce - Narewka: Jakub Kolecki, Monika Iwaniuk, Tomasz Pankowski, Jakub Hawienczyk,
Konrad Karbowski, Daniel Jeziorek.

IT miejsce — GABIEC LVL. 10: Damian Iwaniuk, Mariusz Dobosz, Antoni Tokajuk, Krzysztof
Omelianiuk, Adam Dmitruk, Jakub Giermaniuk.

III miejsce — Chlorki: Gabriel Wolkowycki, Nataniel Przygodzki, Wojciech Bruszewski, Michat

Lickiewicz, Mikotaj Matmyszko, Damian Jurczuk.

1 2 3 Punkty | Sety |Miejsce
1. Narewka X 2:0 2:1 5 4:1 I
2. Gabiec LVL. 10 0:2 X 2:1 2 2:3 11

3. Chlorki 1:2 1:2 X 2 2:4 111




W finale w grupie starszej dziewczat zagraly trzy zespoly — klasyfikacja koncowa:
I miejsce — Bialorus Hajnéwka: Julia Sawczuk, Magdalena Chilecka, Julia Sienczuk, Julianna
Link, Dominika Oksentowicz, Anna Ginszt.
IT miejsce — MKS Hajnéwka — Maja Muszkatel, Oliwia Oksentowicz, Maria Aleksiejuk, Ewa
Rusinowicz, Daria Golonko, Magdalena L.obuzinska.
III miejsce — Chrupcioki: Marta Czurak, Martyna Kierdelewicz, Lidia Romanczuk, Klaudia Koc,

Marta Jancewicz, Darek Trusiewicz, Adrian Gabiec.

1 2 3 Punkty | Sety |Miejsce
1. Bialorus X 2:0 2:0 6 4:0 I
2. MKS Hajnowka 0:2 X 2:0 3 2:2 II
3. Chrupcioki 0:2 0:2 X 0 0:4 11}

Wszystkie zespoly finalowe w kategorii szkét srednich otrzymaly pamiatkowe medale. Najlepsi

zawodnicy turnieju: Julianna Link i Monika Iwaniuk otrzymaty statuetki.



Dla najmlodszych klas szkoly podstawowej zorganizowaliSmy Turniej rzucanki siatkarskiej.

Jest to gra, ktdra przygotowuje dzieci do gry w siatkowke — zamiast odbija¢ pitke, zawodnicy moga
ja zlapa¢ w obie dlonie i przerzuci¢ przez siatke. Druzyna zdobywa punkt jesli oburacz przerzuci

pitke nad siatka i spadnie ona na pole druzyna przeciwnej.

Na sobote, 4 lutego 2023r. zaprosiliSmy mlodych hajnowian do udzialu w imprezie
rekreacyjno — sportowej ,,Zabawy na $niegu”. Do uczestnictwa w zawodach, ktére odbyly sie na
obiekcie Osrodka Sportu Rekreacji, zglosito sie 31 osob.

Wyznaczeni kapitanowie wybrali zespoly, miedzy ktorymi zostalo przeprowadzone

wspoOtzawodnictwo w o$miu konkurencjach: wysScig biezny z paleczka sztafetowa, wysScig



zaprzegow saneczkarskich, wyscig z kétkiem, wyscig kelneréw, wyscig pociagéw, rzut do celuy,

wyscig z kijem do unihokeja, rzut do wyznaczonego sektora. Podsumowaniem rywalizacji byly dwa

mecze w unihokeja. Na zakonczenie wszyscy zostali udekorowani pamigtkowymi medalami. Na

uczestnikow czekat goracy bigos i herbata.

16 lutego 2023r. w Bialymstoku odbylo sie uroczyste podsumowanie Plebiscytu na

najpopularniejszych sportowcéow wojewodztwa podlaskiego w 2022 roku. Podobnie jak w

minionych latach, laureaci Plebiscytu Sportowego w wiekszosci kategorii, zostali wybrani najpierw

w miastach i powiatach, pdZniej w wojewodztwie, a nastepnie w ogélnopolskim finale. Wyboru

dokonali Czytelnicy "Gazety Wspotczesnej" i "Kuriera Porannego" w pieciu kategoriach:

Sportowiec Roku 2022 — kobiety
Sportowiec Roku 2022 — mezczyZni
Trener Sportowy Roku 2022
Druzyna Sportowa Roku 2022
Sportowy Talent Roku.

Na tej gali byt rowniez nasz trener Tomasz Dobesz, ktory dzieki duzej ilosci glosow wygrat

w powiecie, a w wojewodztwie otart sie o podium zdobywajac 4 miejsce w plebiscycie na Trenera

Sportowego roku 2022.



Mistrzostwa Powiatu Hajnowskiego w Plywaniu, przeprowadzone 24 lutego 2023r. w
hajnowskim Parku Wodnym, byly sprawdzianem przed potfinalami wojewodzkimi. Po tym starcie
nauczyciele WF wraz z trenerami plywania mieli zdecydowa¢, w jakim stylu (jeden do wyboru +
sztafeta) uczniowie bedq startowac na wyzszym szczeblu.

Uroczyste wyprowadzenie i przedstawienie sedziéw, wyprowadzenie zawodnikow z
podzialem na szkoly oraz rozplywanie na wyznaczonych torach byly wstepem do plywackiej
imprezy. Przed pierwsza konkurencja zapoznano wszystkich z programem imprezy. Zawody
rozpoczat najmtodszy rocznik dziewczat. W czterech konkurencjach indywidualnych i sztafetach

startowato 89 osob.

STYL GRZBIETOWY - rocz. 2010 i mi.

Dziewczeta (15 zawodniczek):

I miejsce — Marta Kolada 2010 (SP 2 Hajnowka) — 42,59

IT miejsce — Hanna Fiedoruk 2010 (SP 2 Hajnowka) — 44,79
III miejsce — Hanna Plis 2011 (SP 2 Hajnoéwka) — 46,92
Chlopcy (15 zawodnikow):

I miejsce — Igor Stolarewski 2011 (SP Dubiny) — 39,17

II miejsce — Maciej Wilkaniec 2011 (SP 3 Hajnéwka) — 48,41
IIT miejsce — Jan Ginszt 2013 (SP Dubiny) — 51,16



STYL GRZBIETOWY - rocz. 2008 - 2009

Dziewczeta (3 zawodniczki):

I miejsce — Gabriela Surel 2009 (SP Dubicze C.) — 42,78

IT miejsce — Nina Miller 2009 (SP Dubicze C.) — 45,80

IIT miejsce — Anastazja Witostaw 2009 (SP 3 Hajnéwka) — 46,64
Chiopcy (1 zawodnik):

I miejsce — Michat Stulgis 2009 (SP 2 Hajnoéwka) — 59,08
STYL GRZBIETOWY - rocz. 2004 - 2007

Dziewczeta (3 zawodniczki):

I miejsce — Anna Ginszt 2007 (LO II z DNJB) — 34,34

IT miejsce — Gabriela Ackiewicz 2008 (LO II z DNJB) — 37,32
IIT miejsce — Magdalena Kolada 2008 (II LO z DNJB) — 41,03
Chlopcy (3 zawodnikéw):

I miejsce — Marcin Woronczuk 2006 (LO II z DNJB) — 31,73

IT miejsce — Konrad Muszkatel 2006 (ZSZ Hajnowka) — 33,73
IIT miejsce — Szymon Urynowicz 2007 (ZSZ Hajnowka) — 42,96
STYL DOWOLNY - rocz. 2010 i mk.

Dziewczeta (12 zawodniczek):

I miejsce — Dominika Ackiewicz 2012 (SP 4 Hajnowka) — 32,62
IT miejsce — Marta Kolada 2010 (SP 4 Hajnoéwka) — 36,66

IIT miejsce — Marina Shahray 2011 (SP 1 Hajnéwka) — 39,71
Chlopcy (15 zawodnikow):

I miejsce — Iwo Stolarewski 2013 (SP Dubiny) — 36,44

IT miejsce — Filip Szerszunowicz 2010 (SP 2 Hajnowka) — 41,11
IIT miejsce — Nataniel Androsiuk 2012 (SP 4 Hajnéwka) — 46,78
STYL DOWOLNY - rocz. 2008-2009

Dziewczeta (3 zawodniczki):

I miejsce — Aleksandra Tumiel 2009 (SP 1 Hajnéwka) — 40,26
IT miejsce — Gabriela Surel 2009 (SP Dubicze C.) — 41,06

IIT miejsce — Nina Miller 2009 (SP Dubicze C.) — 50,12
Chlopcy (4 zawodnikow):

I miejsce — Adam Jarzecki 2009 (SP 2 Hajnowka) — 32,70

IT miejsce — Mikotaj Skiepko 2009 (SP Dubiny) — 33,12

IIT miejsce — Wiktor Rej 2009 (SP 2 Hajnéwka) — 39,20

STYL DOWOLNY - rocz. 2004-2007

Dziewczeta (4 zawodniczki):



I miejsce — Adrianna Zukowicka 2007 (LO I Hajnéwka) — 30,53

II miejsce — Dominika Oksentowicz 2007 (Il LO z DNJB) — 30,94
IIT miejsce — Gabrysia Ackiewicz 2008 (IT LO z DNJB) — 33,40
Chlopcy (7 zawodnikéw):

I miejsce — Wojciech Gotawski 2007 (LO 1 Hajnowka) — 28,87

II miejsce — Maksymilian Pryczynicz 2007 (LO 1 Hajndwka) — 28,91
IIT miejsce — Filip Barduszko 2008 (TL Biatowieza) — 29,90
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STYL KLASYCZNY- rocz.2010 i mi.

Dziewczeta (6 zawodniczek):

I miejsce — Dominika Ackiewicz 2012 (SP 4 Hajnowka) — 41,01
IT miejsce — Hanna Plis 2011 (SP 2 Hajnowka) — 47,53

IIT miejsce — Aleksandra Stolarewska 2014 (SP Dubiny) — 58,94
Chlopcy (6 zawodnikéw):

I miejsce — Olaf Pryczynicz 2010 (SP 3 Hajnéwka) — 33,28

IT miejsce — Iwo Stolarewski 2013 (SP Dubiny) — 50,42

IIT miejsce — Nataniel Androsiuk 2012 (SP 4 Hajnéwka) — 57,10
STYL KLASYCZNY- rocz. 2008-2009

Dziewczeta (2 zawodniczki):

I miejsce — Aleksandra Tumiel 2009 (SP 1 Hajnéwka) — 46,59



IT miejsce — Daria Golonko 2009 (SP 3 Hajnéwka) — 50,98
Chlopcy (2 zawodnikéw):

I miejsce — Adam Jarzecki 2009 (SP 2 Hajnowka) — 39,44

IT miejsce — Mikotaj Skiepko 2009 (SP Dubiny) — 47,38

STYL KLASYCZNY - rocz. 2004-2007

Dziewczeta (1 zawodniczka):

I miejsce — Dominika Oksentowicz 2006 (LO II z DNJB) — 41,43
Chlopcy (5 zawodnikow):

I miejsce — Marcin Woroniczuk 2006 (LO II z DNJB) — 36,25

II miejsce — Filip Barduszko 2007 (TL Biatowieza) -37,56

IIT miejsce — Wojciech Gotawski 2007 (LO 1 Hajnowka) — 38,30
STYL MOTYLKOWY - rocz. 2010 i m}.

Dziewczeta (2 zawodniczki):

I miejsce — Marina Shahray 2011 (SP 1 Hajnéwka) — 47,71

IT miejsce — Aleksandra Stolarewska 2014 (SP Dubiny) — 1:06,03
Chlopcy (2 zawodnikow):

I miejsce — Olaf Pryczynicz 2010 (SP 3 Hajnowka) — 29,73

IT miejsce — Igor Stolarewski 2011 (SP Dubiny) — 36,98

STYL MOTYLKOWY - rocz. 2004-2007

Dziewczeta (3 zawodniczki):

I miejsce — Anna Ginszt 2007 (LO II z DNJB) — 33,07

II miejsce — Adrianna Zukowicka 2007 (LO 1 Hajnéwka) — 33,63
IIT miejsce — Weronika Tokarczuk 2007 (II LO z DNJB) — 40,51
Chiopcy (5 zawodnikow):

I miejsce — Jacek Jarzecki 2006 (LO 1 Hajnowka) — 28,97

II miejsce — Maksymilian Pryczynicz 2007 (LO 1 Hajnéwka) — 31,58
IIT miejsce — Konrad Muszkatel 2006 (ZSZ Hajnowka) — 32,19
SZTAFETA 6 X 25 m DZIEWCZAT - rocz. 2010 i ml. (1 sztafeta)
I miejsce — SP 2 Hajnowka — 1:50,84

SZTAFETA 6 X 25 m CHELOPCOW- rocz. 2010 i ml. (3 sztafety)
I miejsce — SP 3 Hajnowka — 2:13,40

IT miejsce — SP 2 Hajnéwka — 2:23,08

IIT miejsce — SP 4 Hajnéwka — 2:28,01

SZTAFETA 6 X 50 m CHE.OPCOW- rocz. 2004 - 2007

I miejsce — SP 3 Hajnowka — 4:58,00



Klasyfikacja medalowa szkol podstawowych w konkurencjach indywidualnych
I miejsce — SP 2 HAJINOWKA: 4 zlote, 3 srebrne, 2 brazowe
I miejsce — SP 1 HAJNOWKA: 3 zlote, 0 srebrnych, 1 brazowy
IIT miejsce — SP DUBINY: 2 zlote, 5 srebrnych, 2 brazowe
IV miejsce — SP 3 HAJNOWKA: 2 zlote, 2 srebrne, 1 brazowy
V miejsce — SP 4 HAJNOWKA: 2 zlote, 1 srebrny, 2 brazowe
VI miejsce — SP DUBICZE C.: 1 zloty, 2 srebrne, 1 brazowy
Klasyfikacja medalowa szké! sSrednich w konkurencjach indywidualnych
I miejsce — II LO z DNJB HAJNOWKA: 5 zlotych, 2 srebrne, 3 brazowe
II miejsce — LO 1 HAJNOWKA: 3 zlote, 3 srebrne, 1 brazowy
11T miejsce — ZSZ HAJNOWKA: 0 zlotych, 1 srebrny, 2 brazowe
IV miejsce — TL. BIALOWIEZA: 0 zlotych, 1 srebrny, 1 brazowy
Za miejsca I-I1I w konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymali pamigtkowe medale
oraz medale za I miejsca w sztafetach, ktore zostaty ufundowane przez Powiatowy SZS.
Sedziowie: Malgorzata Muszkatel, Joanna Kierdelewicz, Mirostaw Awksentiuk, Edward

Poniecki, Marek Hanula, Roman Wnuczko, Tomasz Dobosz, Roman Sacharczuk, Elzbieta Walesiuk

i Bartosz Downarowicz. Zawody prowadzit — Janusz Ludwiczak.




W Mistrzostwach Miasta w Halowej Pilce Noznej rocz. 2010 i mlodsi, ktore
zorganizowaliSmy 2 marca 2023r. w Szkole Podstawowej nr 4 wzielo udzial pie¢ reprezentacji.
Mecze rozegrano systemem ,,kazdy z kazdym” - ogétem dziesieC spotkan pietnastominutowych. Na
parkiecie rywalizowalo 60 uczniow z miasta Hajnéwka (SP 1, SP 2, SP 4), Gminy Hajnowka (SP
Dubiny) oraz SP Narew. Poziom wyszkolenia technicznego poszczego6lnych zawodnikow byt
zréznicowany, ale zaangazowaniem i waleczno$cig wykazali sie wszyscy. Zwyciezyli gospodarze —
SP 4 Hajnowka. Uczestniczace reprezentacje otrzymaty puchary, a wszyscy zawodnicy druzyn z
miejsc I-III medale. Wyrdznieni zawodnicy zostali nagrodzeni statuetkami.

KOLEJNOSC SPOTKAN
. SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 1:2
. SP Narew — SP 4 Hajnowka 2:7
. SP 1 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 1:6

1

2

3

4. SP Dubiny — SP Narew 7:1

5. SP 1 Hajnoéwka — SP 4 Hajnéwka 0:8
6

7

8

9

. SP 2 Hajnéwka — SP Narew 2:0

. SP 4 Hajnéwka — SP Dubiny 2:0

. SP Narew — SP 1 Hajn6wka 2:3

. SP 4 Hajnéwka — SP 2 Hajnéwka 3:0

10. SP Dubiny - SP 1 Hajnéwka 3:0

KLASYFIKACJA KONCOWA

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 im. Henryka Sienkiewicza w Hajnéwce - 12 pkt. (20: 2)
(sktad druzyny: Igor Bobik, Pawel Michalczuk, Aleksander Kalinowski, Jan Sacharuk, Gabriel
Zabinski, Krzysztof Panasiuk, L.ukasz Zmieriko, Maciej Borowik.)

IT miejsce — Szkota Podstawowa w Dubinach - 9 pkt. (12: 4)

ITT miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Jagielty w Hajnowce - 6 pkt. (9: 6)

IV miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocinskiego w Hajnowce - 3 pkt. (4: 19)
V miejsce — Szkota Podstawowa w Narwi - 0 pkt. (5: 19)

Najlepsi strzelcy Turnieju

I - Igor Stolarewski (SP Dubiny) — 5 bramek

II — Michat Siemieniuk (SP Dubiny) — 5 bramek

I11- Gabriel Zabiniski (SP 4 Hajnéwka) — 4 bramki

Najlepszy zawodnik Turnieju — Krzysztof Panasiuk (SP 4 Hajnéwka) — 8 bramek

Najlepszy bramkarz Turnieju — Bartek Samojluk (SP Dubiny)

Najlepsi zawodnicy druzyn z IV i V miejsca

- z SP 1 Hajnéwka — Tymoteusz Tomaszuk i Szymon Zakroczynski

-z SP Narew — Aleksandra Kurianowicz i Natalia Jakimiuk



Organizatorem imprezy byl Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy przy wspolpracy z

Osrodkiem.
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4 marca po raz szesnasty odbylt sie Turniej Pilki Siatkowej Amatorow. W tej cyklicznej
imprezie wystartowaty cztery zespoty (27 zawodnikow). Spotkania rozgrywano systemem ,,kazdy
z kazdym”. Od pierwszego spotkania zarysowala sie lekka przewaga zespotu ,,Sideout”, ktory
jednak ulegl po Swietnym spotkaniu zespotowi SGA ALTO. Spotkanie szdste miedzy zespotem ,, TS
Zubr” i ,,Sideout” byto bardzo emocjonujgce decydowaly sie losy drugiego miejsca. Przegrana TS
Zubr (0:2) spowodowala, ze drugie miejsce zajat zespét ,,SGA ALTO”.

Pierwsze miejsce zajal zespél: SIDEOUT # WCISNIEMY w sktadzie: Maciej Hornostaj, Hubert
Dabrowski, Barttomiej Lajkowski, Adam Truszkowski, Rafal Rusinowicz, Marcin Hrubczynski,
Szymon Kupczak, Kamil Wierzbicki.

Drugi zespol - SGA ALTO: Piotr Antoniuk, Andrzej Gilewski, Jarostaw Szpilko, Tomasz
Ackiewicz, Tomasz Maciak, Pawel Kierdelewicz.

Trzeci zespol - TS Zubr Bialowieza: Jakub Bruszewski, Dawid Bielawski, Hubert Siemieniuk,
Artur Kupien, Mateusz Czurak, Maciej Karpiuk, Damian Szpakowicz.

Czwarty zespél - Jak Zwal Tak Zwal: Leszek Czmak, Piotr Muszkatel, Piotr Saczko, Marek

Borowik, Andrzej Moroz, Jan Abramczuk.

Na zakonczenie turnieju druzyny otrzymaly pamiatkowe puchary, a zawodnicy medale.

Nagrody rzeczowe otrzymali wyrdzniajacy sie¢ zawodnicy: Marcin Hrubczynski z zespotlu



SIDEOUT#WCciSniemy, Pawetl Kierdelewicz z zespotu SGA Alto i Jakub Bruszewski z zespolu TS

Zubr Bialowieza.

Druzyny 1 2 3 4 Punkty Sety Miejsce
0:2 0:2 0:2
1. Jak Zwa} tak Zwa} X 22:25 24:26 13:25 0 0:6 |AY
22:25 13:25 17:25
2:0 2:1 1:2
25:22 25:18 25:18
2. SGAALTO X 6 5:3 II
25:22 14:25 22:25
15:12 13:15
1:2
2:0 2:0
18:25
3. SIDEOUT # Wcisniemy 26:24 2514 X 25:19 6 5:2 I
25:13 ' 25:22
12:15
2:1
2:0 0:2
. 18:25
4. TS Zubr 25:13 19:25 X 5 4:3 II1
25:22
25:17 22:25

15:13




W Mistrzostwach Miasta w Halowej Pilce Noznej rocz. 2008 i mlodsi, ktdre
przeprowadzilismy 10 marca 2023r. w Szkole Podstawowej nr 4 wziely udzial cztery
reprezentacje. Mecze rozegrano systemem ,kazdy z kazdym” - ogétem sze$¢ spotkan po 2 x 10
minut. Na parkiecie rywalizowato 42 uczniow z miasta Hajnowka (SP 1, SP 2, SP 4) oraz Gminy
Hajnéwka (SP Dubiny). Szkota z Dubin jako jedyna miala w swym skladzie uczniow duzo
miodszych i pomimo technicznej gry trudno im bylo powalczy¢ z zawodnikami o dwa lata
starszymi.

KOLEJNOSC SPOTKAN

1.SP 1 Hajnoéwka — SP 2 Hajnéwka 15: 0
2.SP Dubiny — SP 4 Hajnéwka 4: 6

3.SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 3: 2

4.SP 1 Hajnowka — SP 4 Hajnowka 5: 3
5.SP Dubiny - SP 1 Hajnéwka 0: 15
6.SP 4 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 5: 2
KLASYFIKACJA KONCOWA

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocinskiego w Hajnowce - 9 pkt. (45: 3)
IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 im. Henryka Sienkiewicza - 6 pkt. (14: 11)

ITI miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 im. Wladystawa Jagielty w Hajnéwce - 3 pkt. (5: 22)
IV miejsce — Szkota Podstawowa w Dubinach - 0 pkt. (6: 25)

Najlepsi strzelcy Turnieju

I — Hubert Holota (SP 1 Hajnéwka) — 17 bramek

IT — Kamil Htasko (SP 1 Hajnéwka) 12 bramek

ITITI- Marcin Gutowski (SP 4 Hajnéwka) — 5 bramek

Najlepszy zawodnik Turnieju — Kacper Jakimiuk (SP 1 Hajnowka) — 6 bramek

Najlepszy bramkarz Turnieju — Igor Kulakowski (SP 1 Hajnowka)




W pierwszym dniu wiosny trenerzy OSrodka Sportu zorganizowali wewnetrzny turniej
pilki noznej na orliku. W zawodach uczestniczyto 24 mlodych pitkarzy z grupy Orlikéw, ktérzy
podzieleni na cztery zespoty rywalizowali w systemie ,,kazdy z kazdym”.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni stodkim poczestunkiem i wrocili do

swoich doméw zadowoleni z czasu spedzonego na dobrej zabawie.




20 marca 2023r. pitkarze Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnowce spotkali sie na
pitkarskim boisku z podopiecznymi Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Hajnéwce
w celu rozegrania towarzyskiego turnieju. Tego dnia pogoda dopisata i na nasze spotkanie
przyszto 35 uczestnikow, ktorzy po krotkiej rozgrzewce przeszli do zmagan turniejowych.

Wszyscy uczestnicy wiosennych zawodow zostali podzieleni na 4 druzyny. Podczas
pitkarskich gier i zabaw nie zabraklo wspaniatych akcji, strzatéw i parad bramkarskich. Sportowe
zmagania dostarczyly wszystkim uczestnikom wielu usSmiechu na ustach oraz pozytywnych emocji.
Tego dnia wszyscy byli zwyciezcami, nie liczyly sie wyniki uzyskanych spotkan, a najwazniejsza
byla wspoélna integracja i otwarto$¢ na nowe osoby. Na koniec turnieju wszyscy mtodzi sportowcy
zostali uhonorowani pamigtkowymi ztotymi medalami.

Duzo radosci, wiele zyczliwych opinii i zapytan o nastepne sportowe spotkania pozytywnie
nastawiaja na kolejne integracyjne wydarzenia.

OSiR Hajnéwka: Julian Igniaciuk, Adam Szumarski, Gabriel Zabinski, Igor Kutakowski, Filip
Lesiak, Karol Czarnocki, Cyprian Tatera, Filip Klimuk, Przemystaw Czapski, Dawid Litwinowicz,
Damian Czurak, Michat Koryga, tukasz Golonko, Mateusz Ostaszewski, Nikodem Czurak,
Krzysztof Serafin, Marcin Gutowski, Kajetan Jakowlew, Mateusz Maciag, Filip Falkowski, Janusz
Sacharuk, Aleksander Janowicz, Danylo Hodyna, Adrian Dunda, trenerzy Marek Hanula, Tomasz
Dobosz.

SOSW w Hajnéwce: Oliwier Zurawski, Tomasz Dab, Gabriel Rybaczuk, Jakub Borusiewicz,
Tomasz Jankowski, Dan Matysek, Piotr Lewczuk, Magdalena Leoniuk, Marek Kostecki, Konrad
Jastrzebski, Marcin Lipinski, opiekunowie Dawid Wojciuk, Andrzej Jarzecki.

Wzajemna wspotpraca oraz otwarto$¢ na roznorodne Srodowiska mtodych osob z naszego
regionu jest niezwykle wazna. Aktywizacja wszystkich grup mieszkancow, w tym osob najbardziej
narazonych na wykluczenie spoteczne jest istotnym problemem, ktéry w znaczacy spos6b moze by¢
rozwigzany poprzez dzialania jak nasz integracyjny turniej pitki noznej. Sport taczy wszystkich

ludzi, niezaleznie od wieku, umiejetnosci czy wygladu.




Polfinaly wojewodzkie w plywaniu odbyly sie 24 marca 2023r. w Parku Wodnym w
Hajnowce. Uroczyste wyprowadzenie sedziow i zawodnikow przy marszu SZS dodalo powagi
imprezie. Otwarcia dokonal Burmistrz Miasta Hajnowka Jerzy Sirak.

Igrzyska przeprowadzono w dwoch blokach - dla rocznika 2010 i m}. oraz rocznika 2008-
2009. Po zakonczeniu kazdego bloku odbyla sie dekoracja, w ktorej najlepsza trojka w kazdym
stylu oraz najlepsze sztafety zostali wyrdznieni medalami. Statuetki otrzymali réwniez najlepsza
zawodniczka i zawodnik w poszczegblnych kategoriach wiekowych. Rywalizacja byla
przeprowadzona pod kontrolg elektronicznego pomiaru czasu, ktéra obshugiwata grupa pod
kierunkiem Rafala Goska z BOSiR Biatystok.

Klasyfikacja najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika 2010 i mi.
1. ACKIEWICZ Dominika 2012 SP4HAJ - 376 pkt.

2. KOLADA Marta 2010 SP2HAJ - 263 pkt.

3. NOWOSAD Gabriela 2010 SP4BP - 256 pkt.

1. PRYCZYNICZ Olaf 2010 SP3HAJ - 492 pkt.
2. MILLER Szymon 2010 SP4BP - 308 pkt.
3. STOLAREWSKI Igor 2011 SPDUB - 247 pkt.

Sztafeta dziewczat 6 x 25 m.

1. SP 2 Hajnowka - 1:47.67 - 39 pkt.

Sztafeta chlopcéw 6x 25 m.

2. SP 3 Hajnowka - 1:54.09 - 33 pkt.

Awanse automatyczne do Finalow Wojewodzkich:

Hanna Fiedoruk (SP 2 Hajnéwka) - I miejsce w stylu grzbietowym
Bartosz Boreczko (SP 4 Hajnowka) — II miejsce w stylu grzbietowym
Maciej Wilkaniec (SP 3 Hajnowka) — III miejsce w stylu grzbietowym
Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajndwka) — I miejsce w stylu dowolnym

Marta Kolada (SP 2 Hajnéwka) — II miejsce w stylu dowolnym



Filip Szerszunowicz (SP 2 Hajnéwka) — III miejsce w stylu dowolnym
Hanna Plis (SP 2 Hajnéwka) — I miejsce w stylu klasycznym

Olaf Pryczynicz (SP 3 Hajnéwka) — I miejsce w stylu klasycznym

Iwo Stolarewski (SP Dubiny) — III miejsce w stylu klasycznym
Maryna Shakhrai (SP 1 Hajndwka) — I1I miejsce w stylu motylkowym
Igor Stolarewski (Dubiny) — II miejsce w stylu motylkowym

IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ

Klasyfikacja najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika rocz. 2008-2009
1. ZALESKA Pola 2009 SP4BP - 392 pkt.

2. WOWTONIUK Lena 2008 SP3BP - 377 pkt.

3. ZASTOCKA Nadia 2009 SPMICH - 316 pkt.

1. WROBLEWSKI Igor 2009 SP4BP - 364 pkt.

2. JARZECKI Adam 2009 SP2HAJ - 256 pkt.

3. SKIEPKO Mikotaj 2009 SPDUB - 241 pkt.

Awanse automatyczne do Finalow Wojewodzkich:

Gabriela Surel (SP Dubicze C.) — II miejsce w stylu grzbietowym
Nina Miller (SP Dubicze C.) — III miejsce w stylu grzbietowym
Mikotaj Skiepko (SP Dubiny) — II miejsce w stylu dowolnym

Wiktor Rej (SP 2 Hajndwka) — III miejsce w stylu dowolnym
Aleksandra Tumiel (SP 1 Hajnéwka) — III miejsce w stylu klasycznym
Adam Jarzecki (SP 2 Hajndwka) — I miejsce w stylu klasycznym\

Klasa samym dla siebie byt Olaf Pryczynicz z SP 3 Hajndéwka, ktéry w roczniku 2010
zdecydowanie odniést zwyciestwo w stylu klasycznym z bardzo dobrym wynikiem - 31,97 z
przewaga 16 sekund na drugim zawodnikiem z SP 4 Bielsk Podlaski. Korzystajac z elektronicznego
pomiaru czasu organizatorzy umozliwili Olafowi wystartowa¢ w dwoch stylach poza konkursem z

rocznikiem starszym. Zarowno w stylu grzbietowym jak i motylkowym zdeklasowal swoich




25 marca 2023r. odbyt sie X Edukacyjny Turniej Pilki Noznej Orlikow o Puchar

Prezesa Hajnowskiego Przedsiebiorstwa Uslug Komunalnych. We wszystkich jego dziesieciu
edycjach uczestniczylo ponad 700 pitkarzy z wielu klubow naszego regionu.

W jubileuszowym spotkaniu udziat wzieto pie¢ druzyn (74 uczestnikéow): ,,Gryfik” Grédek,
,»Tur” Bielsk Podlaski, ,, Kolejarz” Czeremcha, OSiR I Hajnéwka i OSiR II Hajnéwka. W pierwszej
czesci druzyny rywalizowaty na boisku pitkarskim walczac o zwyciestwo. Kibice mogli oglada¢
fadne, ekscytujace widowisko pitkarskie obfitujace w akcje zespotowe, piekne strzaly na bramke i
Swietne interwencje bramkarzy. Dopiero ostatni mecz miedzy Turem Bielsk Podlaski a OSiR II
Hajnéwka zadecydowal, kto stanie na najwyzszym podium.

Po zmaganiach pitkarskich zgodnie z tradycjq pracownice PUK — Karolina Gérna i Monika
Golonko przeprowadzity konkurs ekologiczny w formie rywalizacji. Zawodnicy mieli do pokona¢
pitkarski slalom. Kazdy zawodnik druzyny odkrywat litere z ktorych nastepnie ukladali hasto —
~JESTEM EKO”.

Nastepnie podsumowano sobotnie spotkanie — wreczajac zawodnikom medale, a druzynom

pamigtkowe puchary. Za pierwsze miejsce medale i puchar otrzymali zawodnicy , Tur” Bielsk



Podlaski, II miejsce zajela druzyna , Kolejarz” Czeremcha, trzecie — OSiR I Hajnowka, czwarte —
,Gryfik” Grodek i kolejne OSiR II Hajnowka.
Najlepszy zawodnik turnieju — Piotr Bialokozowicz - Tur Bielsk Podlaski
Najlepszy bramkarz turnieju — Gabriel Smyk — Kolejarz Czeremcha
Najlepsi strzelcy turnieju:
Adam Kierdelewicz - Kolejarz Czeremcha (7 bramek)
Michatl Gopsz - Kolejarz Czeremcha (6 bramek)
Iwo Stolarewski — OSiR I Hajnowka (6 bramek)
Sklad OSiR I Hajnéwka: Maksymilian Czaban, Mikotaj Kot, Michat Bielawski, Antoni Wenski,
Maksymilian Topér, Tomasz Zedz, Henryk Rudzki, Marek Iwaniuk, Iwo Stolarewski, Bartosz
Tellos, Pawel Ochryciuk, Gabriel Bartoszuk.
Sklad OSIiR II Hajnowka: Gabriel Golat, Maksymilian Golat, Kacper Golonko, Kacper Szczech,
Jakub Krzyzanowski, Kacper Falkowski, Julian Kot, Igor Witostaw, Bartosz Grygoruk, Szymon
Seliwoniuk, Damian Kierdelewicz, Andriej Hnidenko, Tomasz Maksimczuk.

Z okazji X rocznicy Prezes PUK Jarostaw Kot wreczyt dyrektorowi OSiR Mirostawowi
Awksentiuk i trenerowi Markowi Hanula okolicznoSciowe grawertony.

W organizacje i przeprowadzenie turnieju zaangazowani byli pracownicy OSiR, ktérych

wspomagali Juniorzy OSiR Hajnéwka: Bartosz Ostapczuk i Kazimierz Rudzki. Opieke medyczna

sprawowata Alina Syrowoj.
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4 kwietnia 2023r. na biezni lekkoatletycznej OSiR przeprowadzilismy Test Coopera dla
mieszkancow Hajnowki. Kazdy modgt sprawdzi¢ swoja wydolnos¢ biegowa. Test polega na 12-
minutowym nieprzerwanym biegu. Po tym czasie zatrzymujemy sie i mierzymy przebyty dystans.
Istnieja normy, ktére pomagajq zinterpretowaC wyniki testu. Opracowano osobne wskazniki dla
kobiet i mezczyzn, uwzgledniono rowniez wiek biegaczy. Osoby trenujace co jaki$ czas powinny
poddac sie testowi, aby sprawdzi¢ skutecznoS¢ stosowanych przez siebie metod treningowych.
Przez 12 minut biegu musimy dac z siebie wszystko — 100%, tylko wtedy wyniki beda miarodajne.

W tedcie wzielo udziat 17 uczestnikéow, glownie miodziez ze Szkoty Podstawowej nr 2 w
Hajnowce. 12-minutowy test ukonczyli:

Dziewczeta: Blanka Szwed (SP 2, 2010) — 2435m, Maria Aleksiejuk (SP 2, 2009) — 2120m, Ewa
Rusinowicz (SP 2, 2009) — 1952m, Hanna Fiedoruk (SP 2, 2010) — 1902m, Zuzanna Minko (SP 2,
2010) — 1870m, Urszula Tokajuk (SP 2, 2009) — 1880m, Maria Jakimiuk (SP 4, 2010) — 1850m,
Patrycja Odziejewicz (SP 2, 2010) — 1830, Angelika Aleksiejuk (SP 2, 2010) — 1810m.

Chlopcy: Gabriel Golat (SP 2, 2012) — 2425m, Szymon Zukowski (SP 2, 2010) — 2190m,
Maksymilian Golat (SP 2, 2013) — 2130m, Maciej Wilkaniec (SP 3, 2011) — 2030m.

Doroéli: Katarzyna Golat — 2352m, Tomasz Androsiuk — 2855m, Krzysztof Wilkaniec — 2835m, Jan
Sotoguba — 2810m,

Kazdy kto wzigt udziat w tescie otrzymat certyfikat.



Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla dziewczat

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo 7le
8 2010+ m 1670-2000 m 1320-1660 m 990-1310m 980- m

9 2120+ m 1770-2110 m 1400-1760 m 1050-1390 m 1040- m
10 2200+ m 1880-2190 m 1500-1850 m 1160-1490 m 1150- m

11 2330+ m 1980-2320 m 1620-1970 m 1270-1610 m 1260- m
12 2370+ m 2030-2360 m 1670-2020 m 1330-1660 m 1320- m

Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla chlopcow

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo 7le
8 2190+ m 1810-2180 m 1420-1800 m 1050-1410 m 1040- m
9 2350+ m 1950-2340 m 1540-1940 m 1130-1530 m 1120- m
10 2450+ m 2070-2450 m 1670-2060 m 1270-1660 m 1260- m
11 2610+ m 2200-2600 m 1790-2190 m 1390-1780 m 1380- m
12 2690+ m 2290-2680 m 1880-2280 m 1480-1870 m 1470- m

Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla kobiet

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo 7le
13-14 2000+ m 1900-2000 m 1600-1899 m 1500-1599 m 1500- m
15-16 2100+ m 2000-2100 m 1700-1999 m 1600-1699 m 1600- m
17-20 2300+ m 2100-2300 m 1800-2099 m 1700-1799 m 1700- m
20-29 2700+ m 2200-2700 m 1800-2199 m 1500-1799 m 1500- m
30-39 2500+ m 2000-2500 m 1700-1999 m 1400-1699 m 1400- m
40-49 2300+ m 1900-2300 m 1500-1899 m 1200-1499 m 1200- m
50+ 2200+ m 1700-2200 m 1400-1699 m 1100-1399 m 1100- m

Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla mezczyzn

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo 7le
13-14 2700+ m 2400-2700 m 2200-2399 m 2100-2199 m 2100- m
15-16 2800+ m 2500-2800 m 2300-2499 m 2200-2299 m 2200- m
17-20 3000+ m 2700-3000 m 2500-2699 m 2300-2499 m 2300- m
20-29 2800+ m 2400-2800 m 2200-2399 m 1600-2199 m 1600- m
30-39 2700+ m 2300-2700 m 1900-2299 m 1500-1899 m 1500- m
40-49 2500+ m 2100-2500 m 1700-2099 m 1400-1699 m 1400- m

50+ 2400+ m 2000-2400 m 1600-1999 m 1300-1599 m 1300- m



Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla sportowcéow

Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo zle
Mezczyzni 3700+ m 3400-3700 m 3100-3399 m 2800-3099 m 2800- m
Kobiety 3000+ m 2700-3000 m 2400-2699 m 2100-2399 m 2100- m

Na podstawie wyniku testu Coopera mozna takze obliczy¢ przyblizong wielkos¢ maksymalnego

pochitaniania tlenu: VO2max = (dystans w metrach — 504.9) / 44.73

Kwiecien to czas, w ktérym obchodzi sie dzien sportu. 12 kwietnia 2023r. na zaproszenie
Przedszkola nr 2 imienia Kubusia Puchatka w Hajnéwce odbyly sie zajecia dla dzieci
przeprowadzone przez trenera OSiR Tomasza Dobosza. W zabawie udziat braly dzieci z grupy
Séwek w wieku 4 lat.

Glownym celem bylo zachecenie dzieci do aktywnosci ruchowej, ale tez ksztalttowanie
zachowan prozdrowotnych i nabywanie wiary we wilasne mozliwosci. Maluszki milo spedzilty czas

podczas zaje¢, poznajac wiele ciekawych gier i zabaw.



Wachlarz imprez organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce jest bardzo

duzy. Stwarzamy mozliwos¢ udzialu w rywalizacji nie tylko dla dzieci, mlodziezy, ale rowniez
osobom niepelnosprawnym. Takq wiasnie impreze rekreacyjno-sportowa z udzialem Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, Srodowiskowego Domu Samopomocy i Os$rodka Szkolno-Wychowawczego
zorganizowalismy 21 kwietnia 2023r. w Paku Wodnym.

W imprezie wzielo udzial 24 uczestnikow. Po ogolnej rozgrzewce przy muzyce,
przeprowadzonej przez pania Regine Lapinska, zawodnicy zostali podzieleni na trzy zespoty,
oznakowane kolorowymi czepkami ptywackimi.

Pierwsze zadanie miato zintegrowaC grupy poprzez poruszajace sie po basenie lancuchy
przyjazni. Nastepnie przystapiono do wysScigobw. Roéznorodnos¢ konkurencji szybkoSciowo-
zrecznosciowych przy zastosowaniu barwnego sprzetu, angazowata wszystkich do rywalizacji:
,wyscig skuteréw wodnych, ,rzut do celu kéteczkami plastikowymi”, ,,wyscig z pateczkami
sztafetowymi”, ,,wyScig ratowniczy”, ,,wyscig swietych”, ,,wytawianie pere}’, ,rzuty do kosza”. Do
ostatniej konkurencji na matym basenie przystapita grupa tych oséb, ktérzy potrafig utrzymac sie na
wodzie. W matych zawodach ptywackich wystartowato 12 oséb.

Za zaangazowanie, wilozony wysitek i przezwyciezanie wilasnych stabosci wszyscy

otrzymali pamigtkowe ztote medale ufundowane przez OSiR, ktére wreczali opiekunowie.



Mistrzostwa Powiatu Hajnowskiego w Trojboju Lekkoatletycznym odbyly sie 25
kwietnia 2023r. na stadionie OSiR Hajnowka. W imprezie dla najmlodszych (rocz. 2012 i mlodsi)
uczestniczyly cztery reprezentacje dziewczat i pie¢ chlopcow (lacznie 45 osob). Do punktacji
tacznej reprezentacji liczona byla suma punktow czterech najlepszych zawodnikéw z druzyny.
Zwyciestwo zaréwno w kategorii dziewczat jak i chlopcéw odniosty reprezentacje SP 4 Hajnowka.
DZIEWCZETA
I miejsce - SP 4 HAJNOWKA I - 528 pkt. — awans do Grupy Poludniowej
IT miejsce - SP 2 Hajnowka - 449 pkt. - awans do Grupy Poludniowej
III miejsce - SP 3 HAJINOWKA - 359 pkt.
IV miejsce - SP DUBINY - 310 pkt.

Najlepsze indywidualnie w klasyfikacji tacznej

I — Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnéwka) - 157 pkt.
IT — Patrycja Oksentowicz (SP 4 Hajnéwka) - 128 pkt.
IIT — Aleksandra Sienko (SP 2 Hajnowka) - 127 pkt.
IV — Sara Kiryluk (SP 4 Hajnowka) - 125 pkt.

V — Hanna Zur (SP 4 Hajn6wka) — 118 pkt.

VI — Hanna Pisawocka (SP 2 Hajnéwka) — 111 pkt.




Najlepsze w biegu na 60 m.

I — Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnowka) — 9,7 sek.
I1 — Hanna Zur (SP 4 Hajnéwka) — 9,9 sek.

IIT — Patrycja Oksentowicz (SP 4 Hajnowka) — 10,2 sek.
IV — Aleksandra Sieniko (SP 2 Hajndwka) — 10,3 sek.

V — Sara Kiryluk (SP 4 Hajnéwka) — 10,4 sek

VI — Hanna Pisawocka (SP 2 Hajnéwka) — 10,6 sek.

Najlepsze w skoku w dal

I — Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnéwka) — 3,43 m.
IT — Aleksandra Sienikko (SP 2 Hajnéwka) — 3,15 m.

IIT — Martyna Plewa (SP 3 Hajnéwka) — 3,05 m.

IV — Sara Kiryluk (SP 4 Hajnéwka) — 3,03 m.

V — Maja Sawicka (SP 2 Hajndwka) — 3,01 m.

VI — Magdalena Majewska (SP 2 Hajnéwka) — 3,00 m.
Najlepsze w rzucie pileczka palantowa

I — Martyna Plewa (SP 3 Hajnéwka) — 19,30 m

IT — Maria Lubowicka (SP 4 Hajnéwka) — 19,00 m.

— Maja Sawicka (SP 2 Hajnéwka) — 19,00 m.

IV — Sara Kiryluk (SP 4 Hajnéwka) — 18,90 m.

V — Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnowka) — 18,70 m.
VI - Patrycja Oksentowicz (SP 4 Hajnowka) — 18,50 m.
CHLOPCY

I miejsce — SP 4 HAJNOWKA — 423 pkt. — awans do Grupy Poludniowej
IT miejsce — SP 2 HAJNOWKA - 405 pkt.
IIT miejsce - SP 2 DUBINY- 387

IV miejsce — SP NAREW — 341 pkt.

V miejsce — SP 3 HAJNOWKA — 319 pkt.

Najlepsi indywidualnie w klasyfikacji lacznej

I — Iwo Stolarewski (SP Dubiny) - 120 pkt.

IT — Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnowka) - 115 pkt.
III — Jakub Plis (SP 2 Hajnéwka) - 113 pkt.

IV —Aleksander Kotnier (SP 4 Hajnowka) - 109 pkt.
V — Lukasz Monach (SP 4 Hajnéwka) - 100 pkt.

- Maksymilian Czaban (SP 2 Hajnéwka) - 100 pkt.




Najlepsi w biegu na 60 m.

I — Iwo Stolarewski (SP Dubiny) — 9,4 sek.

IT — Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnéwka) — 9,8 sek.
- Jakub Plis (SP Dubiny) — 9,8 sek.

- Aleksander Koknier (SP 4 Hajnowka) — 9,8 sek.

- Lukasz Monach (SP 4 Hajnéwka) — 9,8 sek.

- Mikotaj Wotkowycki (SP 4 Hajnéwka) — 9,8 sek.
- Mikotaj Monach (SP 4 Hajnéwka) — 9,8 sek.
Najlepsi w skoku w dal

I — Iwo Stolarewski (SP Dubiny) — 3,40 m.

— Jakub Plis (SP 2 Hajnéwka) — 3,40 m.

— Gabriel Golat (SP 2 Hajnéwka) — 3,40 m.

IV — Lukasz Monach (SP 4 Hajnéwka) — 3,34 m.

V — Mikotaj Monach (SP 4 Hajnéwka) — 3,32 m.
VI —Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnéwka) — 3,31 m.
Najlepsi w rzucie pileczka palantowa

I — Tomasz Jaloza (SP Narew) — 29,0 m

IT — Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnéwka) — 28,0 m
IIT — Gabriel Golat (SP 2 Hajnéwka) — 27,60 m

IV — Tomasz Zedz (SP 2 Hajnéwka) — 27,00 m

V — Igor Witostaw (SP 3 Hajnéwka) — 27,00 m.

VI — Aleksander Kohier (SP 4 Hajnéwka) — 26,10 m.

Za miejsca I-IV w klasyfikacji druzynowej, uczestnicy otrzymali pamiatkowe medale, ktore

wreczali nauczyciele WF.

Czworboisci (54 osoby) wystartowali jako drudzy w rywalizacji wielobojowej w tym roku
kalendarzowym. Uczestniczacy zawodnicy mieli do zaliczenia cztery konkurencje lekkoatletyczne:
bieg na 60 m., skok w dal, rzut piteczka palantowa, bieg na 600 m. dziewczat i 1000 m. chtopcéw.
Igrzyska Dzieci Powiatu Hajnowskiego W Czwoérboju LA przeprowadzono 28 kwietnia 2023r.
na naszym stadionie.

Za miejsca I-IV zawodnicy druzyn otrzymali pamiatkowe medale, a najlepsza zawodniczka
i zawodnik statuetke. Dekorowal Dyrektor OSiR Mirostaw Awksentiuk i nauczyciele WF

uczestniczacych szkot.



KATEGORIA DZIEWCZAT:

I miejsce — Szkola Podstawowa nr 4 w Hajnowce — 789 pkt. — awans do poffinalow
wojewodzkich

II miejsce — Szkota Podstawowa w Narewce - 763 pkt.

IIT miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Hajndwce - 668 pkt.

IV miejsce — Szkota Podstawowa nr 3 w Hajnowce - 281 pkt.

Najlepsze zawodniczki:

1. Izabela Milko (SP Narewka) — 218 pkt.

2. Rozalia Jaworska (SP Narewka) — 196 pkt. _
3. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnéwka) — 193 pkt.
4. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnéwka) — 192 pkt.

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnéwka) — 175 pkt.

6. Laura Kudlak (SP 4 Hajnowka) — 164 pkt.

Najlepsze w biegu na 60 m.

1. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnéwka) — 8,8 sek.
2. Julia Wasiluk (SP 4 Hajnéwka) — 8,9 sek.

Izabela Milko (SP Narewka) — 8,9 sek.

4.Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnéwka) — 9,4 sek.
5.Zuzanna Gref (SP Narewka) — 9,6 sek

Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnowka) — 9,6 sek.

Viviana Aleksiejuk (SP 2 Hajnéwka) — 9,6

Hanna Plis (SP 2 Hajnéwka) — 9,6

Najlepsze w skoku w dal

1. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnowka) — 3,93 m.
2. Izabela Milko (SP Narewka) — 3,86 m.

3. Rozalia Jaworska (SP Narewka) — 3,82 m.

4. Blanka Szwed (SP 2 Hajnéwka) — 3,77 m.

5. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnowka) — 3,76 m.

6. Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnéwka) — 3,75 m.
Najlepsze w rzucie pileczka palantowa

1. Laura Kudlak (SP 4 Hajnéwka) — 37,0 m.

2. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnowka) — 29,0 m.

3. Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajndwka) — 28,0 m.

4. Viviana Aleksiejuk (SP 2 Hajnowka) — 2,0 m.

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnéwka) — 26,0 m.

6.1zabela Milko (SP Narewka) — 23,00




Rozalia Jaworska (SP Narewka) — 23,00

Najlepsze w biegu na 600 m.

1.Rozalia Jaworska (SP Narewka) — 2,03,21
2.1zabela Milko (SP Narewka) — 2,04,08

3.Antonina Karpiuk (SP Narewka) — 2,10,15

4. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnéwka) — 2, 13,53

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnoéwka) — 2,16,77

6. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnowka) — 2,17,28
KATEGORIA CHEOPCOW:

I miejsce — Szkola Podstawowa w Narewce — 600 pkt. — awans do péHinalow wojewédzkich
IT miejsce — Szkota Podstawowa w Dubinach - 452 pkt.

IIT miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnéwce — 330 pkt.

IV miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w Hajnowce — 285 pkt.

V miejsce — Szkota Podstawowa nr 3 w Hajnéwce — 244 pkt.

Najlepsi zawodnicy:

1. Piotr Niescieruk (SP Narewka) — 189 pkt.
2. Jan Melesz (SP Narewka) — 143 pkt.

3. Dawid Niewinski (SP Dubiny) — 137 pkt.
4. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnéwka) — 123 pkt.
5. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) — 115 pkt.
6. Grzegorz Bura (SP 3 Hajnowka) — 113 pkt.
Najlepsi w biegu na 60 m.

1. Piotr Niescieruk (SP Narewka) — 8,7 sek.
2. Jan Melesz (SP Narewka) — 8,9 sek.

3. Dawid Niewinski (SP Dubiny) — 8,9

4. Igor Stolarewski (SP Dubiny) — 9,0

5. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) — 9,1

6. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajndwka) — 9,4
Grzegorz Bura (SP 3 Hajnéwka) — 9,4
Najlepsi w skoku w dal

1. Piotr Niescieruk (SP Narewka) — 3,94 m.
2. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnowka) — 3,86 m.
3. Dawid Niewinski (SP Dubiny) — 3,79

4. Lukasz Zmieriko (SP 4 Hajnéwka) — 3,78 m
5. Jacek Gresiuk (SP Narewka) — 3,74 m.

6. Igor Stolarewski (SP Dubiny) — 3,72




Najlepsi w rzucie pileczka palantowa

1. Piotr NieScieruk (SP Narewka) — 50,0 m.
2. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) — 31,0 m.
F.ukasz Zmieriko (SP 4 Hajnéwka) — 31,0 m.

4. Lukasz Parchotik (SP 2 Hajnéwka) — 30,0 m.
5. Jan Melesz (SP Narewka) — 29,0 m.

Btazej Dobosz (SP Dubiny) — 29,0 m.

Damian Gierlachowski (SP 2 Hajnéwka) — 29,0 m.
Szymon Zukowski (SP 2 Hajnéwka) — 29,0 m.
Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnéwka) — 29,0 m.
Tomasz Trojan (SP 4 Hajnéwka) — 29,0 m.
Grzegorz Bura (SP 3 Hajnowka) — 29,0 m.
Najlepsi w biegu na 1.000 m.

1. Jan Melesz (SP Narewka) — 3,37,51

2. Dawid Niewinski (SP Dubiny) — 3,52,04

3. Grzegorz Bura (SP 3 Hajnéwka) — 3,54,08

4. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnéwka) — 3,56,51
5. Piotr NieScieruk (SP Narewka) — 3,57,09

6. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) — 3,59,15

2 maja 2023r. na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji odbyty sie zmagania sportowe w Beeb
Test. 53 zawodnikéw, ktérzy nie wyjechali na dlugi majowy weekend mogli sie sprawdzi¢ w tescie
wydolnoSciowym, aby zobaczy¢ swojq aktualng forme biegowa na odcinku 20 metréw. Sa to
zawody, w ktdrych uczestnicy biegaja od jednego punktu do drugiego na sygnatl dZzwiekowy a wraz
z uplywem czasu dzwiegk jest coraz czestszy.

Po zmaganiach w tym teScie zawodnicy rozegrali spotkania towarzyskie na gltéwnej ptycie

boiska, a najlepsi w poszczegdlnych grupach wiekowych otrzymali pamigtkowe medale.




Wyniki

LP Imie i Nazwisko Wiek Etap/ Odcinek Dystans Skumulowany
1 Pawel Ochryciuk 10 7/9 1200 m
2 Tomasz Maksimczuk 10 6/3 880 m
3 Artem Huziskij 10 61 840 m
4  Gabriel Golat 11 6/1 840 m
5 Bartosz Grygoruk 10 6/1 840 m
6 Igor Witostaw 9 5/6 760 m
7 Mateusz Sawczynski 9 5/2 680 m
8 Ola Stolarewska 9 4/9 640 m
Kacper Szczech 11 4/5 560 m
10 Mikotaj Karpiuk 9 4/4 540 m

Wyniki Mlodzikéw 2011 i ml. i Trampkarzy 2010

LP Imie I Nazwisko Wiek Etap / odcinek Dystans Skumulowany

1 Iwo Stolarewski 10 9/1 1460 m
2 Bartosz Seliwoniuk 12 8/3 1280 m
3 Pawel Michalczuk 12 8/3 1280 m
4  Adam Szumarski 13 777 1160 m
5 Dawid Gizewski 12 7/2 1060 m
6 Dawid Litwinowicz 13 6/7 960 m
7 Jakub Plis 11 6/6 940 m
8 Maksymilian Topor 11 6/3 880 m
9 Igor Stolarewski 12 6/3 880 m
10 Gabriel Zabinski 13 5/4 720 m

Wyniki Junioréw Mlodszych 2006 i m}. i Trampkarzy 2009 i ml.
LP Imie I Nazwisko Wiek Etap / Odcinek Dystans Skumulowany
1 Kedzierski Arek 16 9/3 1500m
2 Moszczynski Kamil 17 9/2 1480m
Tellos Oskar 16 8/11 1440m

3

4 Jastrzebski Borys 15 8/6 1340 m
5 Rudzki Kazik 16 8/1 1240 m
6

Czurak Damian 15 7/10 1200 m



7 Maciag Mateusz

8

9 Gutowski Marcin

Ignaciuk Julian

10 Budny Erik

15
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17

7/1
7/1
6/2
6/1
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Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w LA odbyly sie 9 maja 2023r. W pieciu
konkurencjach biegowych (100m, 300m, 600m., 1000m., sztafeta 4x 100m.), w dwdch
konkurencjach rzutowych (pchniecie kula, rzut oszczepem) i skoku w dal rywalizowalo 45
zawodnikow i zawodniczek z szeSciu szkol powiatu hajnowskiego. Po dwa zlote medale w
konkurencjach indywidualnych zdobyli: Czyz Karolina (SP Dubiny), Simoniuk Kinga (SP 3
Hajnéwka) i Melesz Jakub (SP Narewka).

Za miejsca I-IIT w konkurencjach indywidualnych i za miejsca pierwsze w sztafetach uczestnicy
otrzymali pamigtkowe medale.

100 m.

Dziewczeta (10 uczestniczek)

I miejsce — CZYZ Karolina (SP Dubiny) — 14,64 sek.

IT miejsce — STANISEAWCZYK Wiktoria (SP Czyze) — 15,82 sek.
IIT miejsce — RADZIMSKA Daria (SP Czyze) — 16,35 sek.
Chlopcy (8 uczestnikow)

I miejsce — IGNACIUK Julian (SP 4 Hajnowka) — 13,17 sek.

IT miejsce — NIKOLAJUK Mateusz (SP 3 Hajnéwka) — 13,85 sek.
IIT miejsce — SKIEPKO Mikotaj (SP Dubiny) — 14,16 sek.

300 m.

Dziewczeta (4 uczestniczki)

I miejsce — SIMONIUK Kinga (SP 3 Hajnowka) — 55,54 sek.

II miejsce — PIETRUCZUK Patrycja (SP 2 Hajndwka) — 57,88 sek.
IIT miejsce — SUREL Katarzyna (SP 2 Hajnéwka) — 1,08,89 sek.
Chlopcy (2 uczestnikow)

I miejsce — MELESZ Jakub (SP Narewka) — 42,98 sek.

II miejsce — NIKOLAJUK Mateusz (SP 3 Hajnowka) — 46,73 sek.
600 m.

Dziewczeta (7 uczestniczek)

I miejsce — CZYZ Karolina (SP Dubiny) — 1,58,74 sek.

IT miejsce — JOZWIK Julia (SP 3 Hajnéwka) — 2,04,71 sek.

IIT miejsce — JANKOWSKA Wiktoria (SP Czyze) — 2,07,57 sek.
Chlopcy (4 uczestnikow)

I miejsce — MELESZ Jakub (SP Narewka) — 1,43,40 sek.

II miejsce — CZURAK Damian (SP 4 Hajnowka) — 1,49,72 sek.

IIT miejsce — OSTASZEWSKI Mateusz (SP 4 Hajnéwka) — 1,57,04 sek.
1000 m.

Dziewczeta (2 uczestniczki)



I miejsce — CHIRKO Oliwia (SP 3 Hajnéwka) — 3,36,10 sek.
IT miejsce — MISZCZUK Monika (SP 3 Hajnéwka) — 3,37,51 sek.
Chlopcy (2 uczestnikow)

I miejsce — SKIEPKO Mikotaj (SP Dubiny) — 3,31,57 sek.

IT miejsce — SIEMIENIUK Gabriel (SP Dubiny) — 3,33,26 sek.
Skok w dal

Dziewczeta (7 uczestniczek)

I miejsce — SIMONIUK Kinga (SP 3 Hajnowka) — 3,40 m.

IT miejsce — WITOSLAW Anastazja (SP 3 Hajnowka) — 3,26 m.
IIT miejsce — Patejuk Aleksandra (SP 2 Hajnowka) — 3,20 m.
Chlopcy (2 uczestnikow)

I miejsce — CZURAK Damian (SP 4 Hajnéwka) — 4,05 m.

IT miejsce — OSTASZEWSKI Mateusz (SP 4 Hajnéwka) — 3,50 m.
Pchniecie kula 3 kg.

Dziewczeta (5 uczestniczek)

I miejsce — OLESZOW Wioleta (SP 4 Hajndwka) — 7,36 m.

IT miejsce — RUSINOWICZ Ewa (SP 2 Hajnéwka) — 7,14 m.
IIT miejsce — DAWIDZIUK Daria (SP 4 Hajnéwka) — 6,51 m.
Chlopcy kula 4 kg. (2 uczestnikow)

I miejsce — ZABROCKI Mikotaj (SP Czyze) — 7,59 m.

IT miejsce — GOLONKO kLukasz (SP 3 Hajnowka) — 5,80 m.
Rzut oszczepem 500 gram

Dziewczeta (4 uczestniczki)

I miejsce — GOLONKO Daria (SP 3 Hajnéwka) — 17,40 m.

IT miejsce — RUSINOWICZ Ewa (SP 2 Hajnéwka) — 13,50 m.
IIT miejsce — OSTROWSKA Julia (SP 2 Hajnéwka) — 11,60 m.
Chlopcy 600 gram (2 uczestnikow)

I miejsce — GOLONKO Lukasz (SP 3 Hajnowka) — 11,60 m.

IT miejsce —- KRASKO Julian (SP 4 Hajnéwka) — 6,80 m.
Sztafeta 4x100 m.

Dziewczeta (4 sztafety)

I miejsce — SP 3 I Hajnéwka — 59,98 sek.

II miejsce —SP 2 Czyze — 1,01,15 sek

IIT miejsce — SP 2 Hajnéwka — 1,07,39 sek.

Chlopcy (1 sztafeta)

I miejsce — SP 3 Hajnowka — 1,03,63 sek.



Igrzyska Dzieci LA byly kolejnym sprawdzianem lekkoatletycznym dla uczniéw ze szkot

podstawowych rocznika 2010 i mt. Liczba konkurencji do wyboru na szczeblu powiatowym jest

duzo mniejsza niz na péifinatach i finatach wojewddzkich. Jest to zwigzane z mozliwosciami




danych obiektow, na ktorych sie takie zawody odbywaja. Jednak nauczyciele, jezeli sa w stanie do
takich konkurencji przygotowac i wystawi¢, to droga jest otwarta. Dodatkowo ich wychowankowie
moga rywalizowac w: biegach przez plotki, chodzie, skoku wzwyz, dysku.

Zawody odbyly sie 16 maja 2023r. W pieciu konkurencjach biegowych (60m, 200m,
600m., 1000m. - chlopcdéw i sztafeta 4x 60m.), w dwdch konkurencjach rzutowych (pchniecie kula,
rzut oszczepem) i skoku w dal rywalizowatlo 84 zawodnikow i zawodniczek z szeSciu szkét
powiatu hajnowskiego.

Po dwa medale w konkurencjach indywidualnych zdobyli: Aleksiejuk Viviana (SP 2
Hajnowka) — dwa ztote; Aleksiejuk Angelika (SP 2 Hajnéwka) — ztoty i srebrny: Szwed Blanka (SP
2 Hajnowka) — zloty i brazowy: Kudlak Laura (SP 4 Hajnéwka) — zloty i brazowy; Tichoniuk
Hanna (SP 4 Hajnéwka) — dwa srebrne; Pryczynicz Olaf (SP 3 Hajnéwka) — zloty i srebrny;
Omelaniuk Szymon (SP Narew) — zloty i srebrny; Stolarewski Igor (SP Dubiny) — zloty i brazowy;
Kuczko Dawid (SP 2 Hajnéwka) — dwa brazowe.

60 m.

Dziewczeta (10 uczestniczek)

I miejsce — ALEKSIEJUK Angelika (SP 2 Hajnéwka) — 9,34 sek.
II miejsce — TICHONIUK Hanna (SP 4 Hajnéwka) — 9,76 sek.
1T miejsce — CHILIMONIUK Julia(SP 4 Hajnéwka) — 9,79 sek.
Chlopcy (10 uczestnikow)

I miejsce — PRYCZYNICZ Olaf (SP 3 Hajnéwka) — 8,63 sek.

II miejsce — OMELANIUK Szymon (SP Narew) — 8,97 sek.

IIT miejsce — STOLAREWSKI Igor (SP Dubiny) — 8,98 sek.

200 m.

Dziewczeta (10 uczestniczek)

I miejsce — ALEKSIEJUK Viviana (SP 2 Hajnéwka) — 33,34 sek.
II miejsce — PLIS Hanna (SP 2 Hajnéwka) — 33,82 sek.

IIT miejsce — JAKONIUK Joanna (SP 4 Hajnéwka) — 33,99 sek.
Chlopcy (14 uczestnikow)

I miejsce — SNARSKI Albert (SP Narew) — 30,91 sek.

IT miejsce — SELIWONIUK Bartosz (SP Dubiny) — 31,31 sek.
11T miejsce — ZABINSKI Gabriel (SP 4 Hajnéwka) — 33,42 sek.
600 m.

Dziewczeta (12 uczestniczek)

I miejsce — SZWED Blanka (SP 2 Hajnéwka) — 2,01,37 sek.

IT miejsce — BURA Hanna (SP 3 Hajnowka) — 2,09,69 sek.

IIT miejsce — PRYSTUPIUK Gabriela (SP 4 Hajnowka) — 2,11,84 sek.



Chlopcy (6 uczestnikow)

I miejsce — NIEWINSKI Dawid (SP Dubiny) — 1,59,10 sek.

IT miejsce — STOLAREWSKI Iwo (SP Dubiny) — 2.00,61 sek.
IIT miejsce — MICHALCZUK Pawel (SP 4 Hajnéwka) — 1,06,31 sek.
1000 m.

Chlopcy (4 uczestnikow)

I miejsce — BURA Grzegorz (SP 3 Hajnowka) — 3,41,75 sek.

IT miejsce — KOTUZOW Timofiej (SP Narew) — 3,52,07 sek.

III miejsce — SNARSKI Albert (SP Narew) — 3,56,00 sek.

Skok w dal

Dziewczeta (9 uczestniczek)

I miejsce —- OKSENTOWICZ Melania (SP 3 Hajnéwka) — 3,96 m.
IT miejsce — ALEKSIEJUK Angelika (SP 2 Hajnowka) — 3,85 m.
IIT miejsce — SZWED Blanka (SP 2 Hajnéwka) — 3,77 m.
Chlopcy (6 uczestnikow)

I miejsce — STOLAREWSKI Igor (SP Dubiny) — 4,23 m.

IT miejsce — WIBIK Filip (SP 3 Hajnowka) — 3,78 m.

IIT miejsce — PARFIENIUK Piotr (SP Czyze) — 3,64 m.
Pchniecie kula 2 kg.

Dziewczeta (10 uczestniczek)

I miejsce — ALEKSIEJUK Viviana (SP 2 Hajnéwka) — 8,00 m.
IT miejsce — TICHONIUK Hanna (SP 4 Hajnéwka) — 7,90 m.

IIT miejsce — KUDLAK Laura (SP 4 Hajnowka) — 6,97 m.
Chlopcy kula 4 kg. (10 uczestnikow)

I miejsce - OMELANIUK Szymon (SP Narew) — 9,68 m.

IT miejsce — PRYCZYNICZ Olaf (SP 3 Hajnéwka) — 9,30 m.

IIT miejsce — KUCZKO Dawid (SP 2 Hajnowka) — 8,48 m.

Rzut oszczepem 400 gram

Dziewczeta (4 uczestniczki)

I miejsce — KUDLAK Laura (SP 4 Hajnéwka) — 23,00 m.

IT miejsce — SKALSKA Anastazja (SP 2 Hajnowka) — 10,20 m.
I1T miejsce — CWITYNSKA Amelia (SP 2 Hajnéwka) — 9,80 m.
Chlopcy (4 uczestnikow)

I miejsce — SAKOWSKI Franciszek (SP 3 Hajnowka) — 10,80 m.
I miejsce — TOPOR Jakub (SP 2 Hajnéwka) — 10,70 m.

IIT miejsce — KUCZKO Dawid (SP 2 Hajn6wka) — 9,80 m.



Sztafeta 4x60 m.

Dziewczeta (2 sztafety)

I miejsce — SP 2 Hajn6wka — 38,67 sek.
IT miejsce —SP 3 Hajnowka — 39,48 sek

Chlopcy (2 sztafety)
I miejsce — SP Dubiny — 37,78 sek.
IT miejsce — SP 3 Hajnéwka — 38,13 sek.

22 maja 2023r. na bocznym boisku doszto do pojedynku pilkarskiego pomiedzy
tegorocznymi hajnowskimi maturzystami a druzyng Junioréw Mlodszych Os$rodka Sportu.

Inicjatorem tego meczu byl Mariusz Dobosz, ktory jak okreslil, chcial z kolegami w ten sposdb



odreagowac ciezki egzamin. Pomimo ze obie druzyny wystapily w niepelnych skladach, to taka
inicjatywa spotkala sie z milym przyjeciem, zwlaszcza, ze wsrod maturzystow bylo wielu
wychowankow pitkarskich druzyn Osrodka Sportu.

Szybko i spontaniczne zorganizowane spotkanie odbylo sie w przyjaznej atmosferze, nie
brakowato ciekawych i efektownych akcji. Ostatecznie pierwsza polowe wygrali maturzysci a
druga odstone pojedynku Juniorzy. W rywalizacji wzieto udziat 19 oséb.

Druzyna ,,Maturzysci 2023”: Mariusz Dobosz, Jakub Giermaniuk, Bartosz Iwaniuk, Szymon
Ostrowski, Antoni Tokajuk, Marcin Szpak, t.ukasz Jurczuk, Adam Ziniewicz, Adam Dmitruk,
Krzysztof Omelianiuk.

Juniorzy Mlodsi: Oskar Tellos, Gabriel Koperek, Dawid Komarzewski, Aleksander Papis, Szymon
Wazny, Kamil Moszczynski, Bartosz Ostapczuk, Erik Budny, Kazimierz Rudzki.

XIV Hajnowska Dwunastka - ,,zabiegana” relacja zawodnikéw z puszczanskiej trasy

,Gdy zapytasz biegacza, z czym kojarzy sie Hajnowka, spodziewaj sie jednoznacznej
odpowiedzi: z niepowtarzalnymi, klimatycznymi imprezami biegowymi, ktorych nie spotkasz w
zadnym innym miejscu w naszym kraju i ktérych atmosfery nie sposob skopiowac ani ,,podrobic¢”.
Takq imprezq jest wiasnie Hajnowska Dwunastka. Czternasta edycja puszczanskiego biegu po
lesnych ostepach wybita wilasnie w miniong sobote - 20 maja 2023r. Mimo iz zajeta date
wyczekiwanego Hajnowskiego Potmaratonu, umiata sie obroni¢ i zaspokoi¢ oczekiwania nawet
najbardziej wymagajqcych zawodnikow.

Start, tradycyjnie w samo potudnie na terenie Nadlesnictwa Hajnéwka Kolejki Lesne,
zgromadzit 164 mitosnikow biegania. Tego dnia piekna, majowa aura i niemalze letnie stonce byly
zarowno zaletq, jak i wadq. Z pewnosciq nie sprzyjaly tym, ktorzy po raz pierwszy w sezonie
wystartowali w zawodach w towarzystwie wysokiej temperatury. Urozmaicona lesna trasa
wymagata wytrzymatosci, zwinnosci i koncentracji. Mozna byto mknq¢ jak sarna — szybko,

blyskawicznie albo podqia¢ w umiarkowanym tempie niczym dostojny zubr i upajac sie



cudownosciq natury. Kazdy styl byt dobry, byle z radosciq, w zdrowiu i do przodu. Na mecie
czekata euforia w potqczeniu z ulgq — ulubione emocje biegaczy.

Nie opadty zbyt szybko, poniewaz organizatorzy wciqz podkrecali sportowq atmosfere.
Dekoracje najlepszych z najlepszych, loteria fantowa oraz smaczne, regionalne dania podlaskiej
kuchni podsycaly zadowolenie zawodnikéw. Nie mozna zapomnie¢ o bogatych pakietach
startowych, na widok ktorych buzie same sie usSmiechaty. Dopelnieniem byty tarice i toasty
wznoszone za zdrowie organizatoréw: Dyrektora oraz Pracownikéw OSIiR Hajnéwka, a takie
Nadlesnictwa Hajnowka — sprawcow niesamowitego $wieta biegaczy. W ich strone kierujemy
uktony.

Hajnowska Dwunastka to kultowa impreza biegowa tqczqca pokolenia. Bieg za Zubrem
skierowany do najmiodszych adeptéw biegania, wycieczka kolejkq wgskotorowq, darmowy pobyt w
hajnowskim Parku Wodnym to dodatkowe atrakcje przyciqgajqce zainteresowanie catych
biegowych rodzin, przyjaciot i znajomych. Hajnowskq Dwunastke po prostu trzeba przezyc!
Czekamy niecierpliwie na kolejnq edycje, marzqc rdownoczesnie o powrocie Hajnowskiego

Pétmaratonu”

Anna Giermaniuk, Grupa Hajnéwka Biega







Otwarcie imprezy przez Zastepce Burmistrza Miasta Ireneusza Kiendysia, NadleSniczego
Nadlesnictwa Hajnéwka Mariusza Agiejczyka i Dyrektora OSiR Mirostawa Awksentiuka nastgpito
na terenie wspotorganizatora — Nadlesnictwa Hajnowka.

Dystans 12 kilometrow po atrakcyjnych, dzikich i tajemniczych teren