


      Rok 2023. Po przerwie świąteczno – noworocznej,  10 stycznia  na zajęciach pojawiła się

liczna grupa młodych piłkarzy Ośrodka Sportu spragniona ruchu. Większość zajęć odbywała się na

świeżym powietrzu, a dwa najmłodsze roczniki miały do dyspozycji salę gimnastyczną w SP 2. 

W  poniedziałek  23  stycznia  2023r. w  województwie  podlaskim  rozpoczęły  się  ferie

zimowe.  Mimo że pogoda była kapryśna i  z  prawdziwą zimową niewiele  miała  wspólnego,  to

podczas dni wolnych od nauki o nudzie nie mogło być mowy. Jak co roku szereg atrakcyjnych

wydarzeń przygotowało miasto Hajnówka wraz z podległymi jej jednostkami.

 Tradycyjnie w tym okresie ze swoją ofertą sportową wyszedł Ośrodek Sportu i Rekreacji w

Hajnówce wraz ze Stowarzyszeniem ADSUM. W pierwszym tygodniu ferii królowała piłka nożna,

unihokej  oraz nowość -  koszykówka trzyosobowa w ramach tzw. ligi  holenderskiej.  W ramach

projektu  „Ferie  na sportowo –  2023” zaproponowaliśmy  gry  i  zabawy  w Parku Wodnym,  na

śniegu, w darta, a także turniej siatkówki. Staraliśmy się ułożyć plan zajęć tak, aby każde dziecko

mogło przyłączyć się w dowolnym momencie ferii.

Projekt „Ferie na sportowo - 2023” współfinansowany z dotacji  Burmistrza Miasta

Hajnówka,  został  zrealizowany w ramach  zadania"Organizacja  czasu wolnego  dla  dzieci  i

młodzieży podczas ferii zimowych - Akcja Zima 2023”.

Przez dwa tygodnie  70 uczestników miało zajęcia sportowe na sali gimnastycznej Szkoły

Podstawowej nr 2, Szkoły Podstawowej nr 4 i na Orliku OSiR. W tym okresie królowała feryjna

liga holenderska, która dawała możliwość rozegrania wielu meczów w piłkę nożną, koszykówkę

trzyosobową i unihokeja.

Po intensywnych zajęciach, wszyscy chętni mogli skorzystać z wypoczynku i odbudować

swoje siły korzystając z basenów Parku Wodnego oraz sprawdzić się w coraz bardziej popularnej

grze w darta.

Ogółem w zajęciach feryjnych wzięło udział 178 osób.





2 lutego 2023, nastąpiło podsumowanie ferii i nagrodzenie najaktywniejszych uczestników

zajęć pamiątkowymi medalami.

Szkoła Średnia (rocz. 2006 i młodsi) - piłka nożna

Miejsce Nazwisko i Imię Punkty

1 Jakimiuk Kacper 305

2 Tatera Cyprian 285

3 Czurak Damian 257

Szkoła Podstawowa (rocz .2009 i młodsi) - piłka nożna 

1 Czurak Nikodem 225

2 Ostaszewski Mateusz 221

3 Jastrzębski Borys 217

Szkoła Podstawowa (rocz. 2011 i młodsi) - piłka nożna

1 Giżewski Dawid 86

1 Iwaniuk Marek 86

3 Czaban Maksymilian 77

3 Plis Jakub 77

Szkoła Podstawowa (rocz. 2013 i młodsi) - piłka nożna  

1 Niczyporuk Filip 69

2 Kot Mikołaj 68

3 Grygoruk Bartosz 60

Szkoła Średnia (rocz. 2006 i młodsi) - koszykówka trzyosobowa

1 Maciąg Mateusz 149

2 Czurak Damian 138

3 Czurak Nikodem 126

Szkoła Podstawowa (rocz. 2011 i młodsi) - koszykówka trzyosobowa

1 Stolarewski Igor 162

2 Samojluk Bartosz 124

3 Giżewski Dawid 123

Szkoła Podstawowa (rocz. 2013 i młodsi) - koszykówka trzyosobowa

1 Kierdelewicz Damian 138

2 Krzyżanowski Jakub 92

3 Bielawski Michał 79

Szkoła Średnia (rocz. 2006 i młodsi) - unihokej

1 Maciąg Mateusz 84

2 Ostaszewski Mateusz 79

3 Ostapczuk Bartosz 63

Szkoła Podstawowa (rocz. 2011 i młodsi) - unihokej

1 Seliwoniuk Bartosz 119

2 Samojluk Bartosz 102

3 Michałowski Adrian 99



  Szkoła Podstawowa (rocz. 2013 i młodsi) - unihokej

1 Szczęch Kacper 77

2 Bielawski Michał 75

3 Golat Maksymilian 74

Szkoła średnia (rocz. 2006 i młodsi) - Dart

1 Jakimiuk Kacper

2 Moszczyński Kamil

3 Tatera Cyprian

Szkoła podstawowa (rocz. 2009 i młodsi) - Dart

1 Ostaszewski Mateusz

2 Lesiak Filip

3 Falkowski Filip

Szkoła podstawowa (rocz. 2011 i młodsi) - Dart

1 Łapiński Maciej

2 Iwaniuk Maksymilian

2 Czaban Maksymilian 

Możliwości,  jak  spędzić  ferie  było naprawdę  sporo  –  dla  wielbicieli  siatkówki

zorganizowaliśmy trzydniowy Feryjny Turniej Piłki Siatkowej „Szóstek”. Do turnieju zgłosiło

się 12 zespołów – 77 zawodników. Rozgrywki przeprowadzone były w dwóch grupach: młodzież

szkół średnich,  31 stycznia odbyły się spotkania eliminacyjne i 1 lutego finały. W czwartek, 2

lutego,  odbył  się  turniej  młodzieży  szkół  podstawowych.  W grupie  starszej  zgłosiło  się  osiem

zespołów, w grupie młodszej cztery.

W finale w grupie starszej chłopców zagrały trzy zespoły – klasyfikacja końcowa:

I miejsce - Narewka:  Jakub Kołecki, Monika Iwaniuk, Tomasz Pańkowski, Jakub Hawieńczyk,

Konrad Karbowski, Daniel Jeziorek.

II miejsce – GABIEC LVL. 10:  Damian Iwaniuk, Mariusz Dobosz, Antoni Tokajuk, Krzysztof

Omelianiuk, Adam Dmitruk, Jakub Giermaniuk.

III miejsce – Chlorki:  Gabriel Wołkowycki, Nataniel Przygodzki, Wojciech Bruszewski, Michał

Lickiewicz, Mikołaj Małmyszko, Damian Jurczuk.

 1 2 3 Punkty Sety Miejsce

1. Narewka X 2:0 2:1 5 4:1 I

2. Gabiec LVL. 10 0:2 X 2:1 2 2:3 II

3. Chlorki 1:2 1:2 X 2 2:4 III



W finale w grupie starszej dziewcząt zagrały trzy zespoły – klasyfikacja końcowa:

I miejsce – Białorus Hajnówka:  Julia Sawczuk, Magdalena Chilecka, Julia Sieńczuk, Julianna

Link, Dominika Oksentowicz, Anna Ginszt.

II miejsce – MKS Hajnówka –  Maja Muszkatel,  Oliwia Oksentowicz,  Maria Aleksiejuk,  Ewa

Rusinowicz, Daria Golonko, Magdalena Łobuzińska.

III miejsce – Chrupcioki: Marta Czurak, Martyna Kierdelewicz, Lidia Romańczuk, Klaudia Koc,

Marta Jancewicz, Darek Trusiewicz, Adrian Gabiec.

 1 2 3 Punkty Sety Miejsce

1. Białorus X 2:0 2:0 6 4:0 I

2. MKS Hajnówka 0:2 X 2:0 3 2:2 II

3. Chrupcioki 0:2 0:2 X 0 0:4 III

Wszystkie zespoły finałowe w kategorii  szkół średnich otrzymały pamiątkowe medale.  Najlepsi

zawodnicy turnieju: Julianna Link i Monika Iwaniuk otrzymały statuetki.



Dla najmłodszych klas szkoły podstawowej zorganizowaliśmy Turniej rzucanki siatkarskiej.

Jest to gra, która przygotowuje dzieci do gry w siatkówkę – zamiast odbijać piłkę, zawodnicy mogą

ją złapać w obie dłonie i przerzucić przez siatkę. Drużyna zdobywa punkt jeśli oburącz przerzuci

piłkę nad siatką i spadnie ona na pole drużyna przeciwnej.

Na  sobotę,  4  lutego  2023r. zaprosiliśmy młodych  hajnowian  do  udziału  w  imprezie

rekreacyjno – sportowej „Zabawy na śniegu”. Do uczestnictwa w zawodach, które odbyły się na

obiekcie Ośrodka Sportu Rekreacji, zgłosiło się 31 osób. 

Wyznaczeni  kapitanowie  wybrali  zespoły,  między  którymi  zostało  przeprowadzone

współzawodnictwo  w  ośmiu  konkurencjach:  wyścig  bieżny  z  pałeczką  sztafetową,  wyścig



zaprzęgów saneczkarskich,  wyścig z kółkiem, wyścig kelnerów, wyścig pociągów, rzut do celu,

wyścig z kijem do unihokeja, rzut do wyznaczonego sektora. Podsumowaniem rywalizacji były dwa

mecze w unihokeja. Na zakończenie wszyscy zostali udekorowani pamiątkowymi medalami. Na

uczestników czekał gorący bigos i herbata.

16  lutego  2023r. w  Białymstoku  odbyło  się  uroczyste  podsumowanie  Plebiscytu  na

najpopularniejszych  sportowców  województwa  podlaskiego  w  2022  roku.  Podobnie jak  w

minionych latach, laureaci Plebiscytu Sportowego w większości kategorii, zostali wybrani najpierw

w miastach i powiatach, później w województwie, a następnie w ogólnopolskim finale. Wyboru

dokonali Czytelnicy "Gazety Współczesnej" i "Kuriera Porannego" w pięciu kategoriach:

• Sportowiec Roku 2022 – kobiety

• Sportowiec Roku 2022 – mężczyźni

• Trener Sportowy Roku 2022

• Drużyna Sportowa Roku 2022

• Sportowy Talent Roku.

Na tej gali był również nasz trener Tomasz Dobosz, który dzięki dużej ilości głosów wygrał

w powiecie, a w województwie otarł się o podium zdobywając 4 miejsce w plebiscycie na Trenera

Sportowego roku 2022. 



Mistrzostwa Powiatu Hajnowskiego w Pływaniu,  przeprowadzone  24 lutego 2023r. w

hajnowskim Parku Wodnym, były sprawdzianem przed półfinałami wojewódzkimi. Po tym starcie

nauczyciele WF wraz z trenerami pływania mieli zdecydować, w jakim stylu (jeden do wyboru +

sztafeta) uczniowie będą startować na wyższym szczeblu.

 Uroczyste  wyprowadzenie  i  przedstawienie  sędziów,  wyprowadzenie  zawodników  z

podziałem  na  szkoły  oraz  rozpływanie  na  wyznaczonych  torach  były  wstępem  do  pływackiej

imprezy.   Przed  pierwszą  konkurencją  zapoznano  wszystkich  z  programem  imprezy.  Zawody

rozpoczął najmłodszy rocznik dziewcząt. W czterech konkurencjach indywidualnych i sztafetach

startowało 89 osób.

STYL GRZBIETOWY – rocz. 2010 i mł.

Dziewczęta (15 zawodniczek):

I miejsce – Marta Kolada 2010 (SP 2 Hajnówka) – 42,59

II miejsce – Hanna Fiedoruk 2010 (SP 2 Hajnówka) – 44,79

III miejsce – Hanna Plis 2011 (SP 2 Hajnówka) – 46,92

Chłopcy (15 zawodników):

I miejsce – Igor Stolarewski 2011 (SP Dubiny) – 39,17

II miejsce – Maciej Wilkaniec 2011 (SP 3 Hajnówka) – 48,41

III miejsce – Jan Ginszt 2013 (SP Dubiny) – 51,16



STYL GRZBIETOWY – rocz. 2008 - 2009

Dziewczęta (3 zawodniczki):

I miejsce – Gabriela Surel 2009 (SP Dubicze C.) – 42,78

II miejsce – Nina Miller 2009 (SP Dubicze C.) – 45,80

III miejsce – Anastazja Witosław 2009 (SP 3 Hajnówka) – 46,64

Chłopcy (1 zawodnik):

I miejsce – Michał Stulgis 2009 (SP 2 Hajnówka) – 59,08

STYL GRZBIETOWY – rocz. 2004 - 2007

Dziewczęta (3 zawodniczki):

I miejsce – Anna Ginszt 2007 (LO II z DNJB) – 34,34

II miejsce – Gabriela Ackiewicz 2008 (LO II z DNJB) – 37,32

III miejsce – Magdalena Kolada 2008 (II LO z DNJB) – 41,03

Chłopcy (3 zawodników):

I miejsce – Marcin Worończuk 2006 (LO II z DNJB) – 31,73

II miejsce – Konrad Muszkatel 2006 (ZSZ Hajnówka) – 33,73

III miejsce – Szymon Urynowicz 2007 (ZSZ Hajnówka) – 42,96

STYL DOWOLNY – rocz. 2010 i mł.

Dziewczęta (12 zawodniczek):

I miejsce – Dominika Ackiewicz 2012 (SP 4 Hajnówka) – 32,62

II miejsce – Marta Kolada 2010 (SP 4 Hajnówka) – 36,66

III miejsce – Marina Shahray 2011 (SP 1 Hajnówka) – 39,71

Chłopcy (15 zawodników):

I miejsce – Iwo Stolarewski 2013 (SP Dubiny) – 36,44

II miejsce – Filip Szerszunowicz 2010 (SP 2 Hajnówka) – 41,11

III miejsce – Nataniel Androsiuk 2012 (SP 4 Hajnówka) – 46,78

STYL DOWOLNY – rocz. 2008-2009

Dziewczęta (3 zawodniczki):

I miejsce – Aleksandra Tumiel 2009 (SP 1 Hajnówka) – 40,26

II miejsce – Gabriela Surel 2009 (SP Dubicze C.) – 41,06

III miejsce – Nina Miller 2009 (SP Dubicze C.) – 50,12

Chłopcy (4 zawodników):

I miejsce – Adam Jarzęcki 2009 (SP 2 Hajnówka) – 32,70

II miejsce – Mikołaj Skiepko 2009 (SP Dubiny) – 33,12

III miejsce – Wiktor Rej 2009 (SP 2 Hajnówka) – 39,20

STYL DOWOLNY – rocz. 2004-2007

Dziewczęta (4 zawodniczki):



I miejsce – Adrianna Żukowicka 2007 (LO I Hajnówka) – 30,53

II miejsce – Dominika Oksentowicz 2007 (II LO z DNJB) – 30,94

III miejsce – Gabrysia Ackiewicz 2008 (II LO z DNJB) – 33,40

Chłopcy (7 zawodników):

I miejsce – Wojciech Goławski 2007 (LO 1 Hajnówka) – 28,87

II miejsce – Maksymilian Pryczynicz 2007 (LO 1 Hajnówka) – 28,91

III miejsce – Filip Barduszko 2008 (TL Białowieża) – 29,90

STYL KLASYCZNY- rocz.2010 i mł.

Dziewczęta (6 zawodniczek):

I miejsce – Dominika Ackiewicz 2012 (SP 4 Hajnówka) – 41,01

II miejsce – Hanna Plis 2011 (SP 2 Hajnówka) – 47,53

III miejsce – Aleksandra Stolarewska 2014 (SP Dubiny) – 58,94

Chłopcy (6 zawodników):

I miejsce – Olaf Pryczynicz 2010 (SP 3 Hajnówka) – 33,28

II miejsce – Iwo Stolarewski 2013 (SP Dubiny) – 50,42

III miejsce – Nataniel Androsiuk 2012 (SP 4 Hajnówka) – 57,10

STYL KLASYCZNY- rocz. 2008-2009

Dziewczęta (2 zawodniczki):

I miejsce – Aleksandra Tumiel 2009 (SP 1 Hajnówka) – 46,59



II miejsce – Daria Golonko 2009 (SP 3 Hajnówka) – 50,98

Chłopcy (2 zawodników):

I miejsce – Adam Jarzęcki 2009 (SP 2 Hajnówka) – 39,44

II miejsce – Mikołaj Skiepko 2009 (SP Dubiny) – 47,38 

STYL KLASYCZNY – rocz. 2004-2007

Dziewczęta (1 zawodniczka):

I miejsce – Dominika Oksentowicz 2006 (LO II z DNJB) – 41,43

Chłopcy (5 zawodników):

I miejsce – Marcin Worończuk 2006 (LO II z DNJB) – 36,25

II miejsce – Filip Barduszko 2007 (TL Białowieża) -37,56

III miejsce – Wojciech Goławski 2007 (LO 1 Hajnówka) – 38,30

STYL MOTYLKOWY – rocz. 2010 i mł.

Dziewczęta (2 zawodniczki):

I miejsce – Marina Shahray 2011 (SP 1 Hajnówka) – 47,71

II miejsce – Aleksandra Stolarewska 2014 (SP Dubiny) – 1:06,03

Chłopcy (2 zawodników):

I miejsce – Olaf Pryczynicz 2010 (SP 3 Hajnówka) – 29,73

II miejsce – Igor Stolarewski 2011 (SP Dubiny) – 36,98

STYL MOTYLKOWY – rocz. 2004-2007

Dziewczęta (3 zawodniczki):

I miejsce – Anna Ginszt 2007 (LO II z DNJB) – 33,07

II miejsce – Adrianna Żukowicka 2007 (LO 1 Hajnówka) – 33,63

III miejsce – Weronika Tokarczuk 2007 (II LO z DNJB) – 40,51

Chłopcy (5 zawodników):

I miejsce – Jacek Jarzęcki 2006 (LO 1 Hajnówka) – 28,97

II miejsce – Maksymilian Pryczynicz 2007 (LO 1 Hajnówka) – 31,58

III miejsce – Konrad Muszkatel 2006 (ZSZ Hajnówka) – 32,19

SZTAFETA 6 X 25 m DZIEWCZĄT – rocz. 2010 i mł. (1 sztafeta)

I miejsce – SP 2 Hajnówka – 1:50,84

SZTAFETA 6 X 25 m CHŁOPCÓW– rocz. 2010 i mł. (3 sztafety)

I miejsce – SP 3 Hajnówka – 2:13,40

II miejsce – SP 2 Hajnówka – 2:23,08

III miejsce – SP 4 Hajnówka – 2:28,01

SZTAFETA 6 X 50 m CHŁOPCÓW– rocz. 2004 - 2007

I miejsce – SP 3 Hajnówka – 4:58,00



Klasyfikacja medalowa szkół podstawowych w konkurencjach indywidualnych

I miejsce – SP 2 HAJNÓWKA: 4 złote, 3 srebrne, 2 brązowe

II miejsce – SP 1 HAJNÓWKA: 3 złote, 0 srebrnych, 1 brązowy

III miejsce – SP DUBINY: 2 złote, 5 srebrnych, 2 brązowe

IV miejsce – SP 3 HAJNÓWKA: 2 złote, 2 srebrne, 1 brązowy

V miejsce – SP 4 HAJNÓWKA: 2 złote, 1 srebrny, 2 brązowe

VI miejsce – SP DUBICZE C.: 1 złoty, 2 srebrne, 1 brązowy

Klasyfikacja medalowa szkół średnich w konkurencjach indywidualnych

I miejsce – II LO z DNJB HAJNÓWKA: 5 złotych, 2 srebrne, 3 brązowe

II miejsce – LO 1 HAJNÓWKA: 3 złote, 3 srebrne, 1 brązowy

III miejsce – ZSZ HAJNÓWKA: 0 złotych, 1 srebrny, 2 brązowe

IV miejsce – TL BIAŁOWIEŻA: 0 złotych, 1 srebrny, 1 brązowy

Za miejsca I-III w konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymali pamiątkowe medale

oraz medale za I miejsca w sztafetach, które zostały ufundowane przez Powiatowy SZS.

Sędziowie:  Małgorzata  Muszkatel,  Joanna  Kierdelewicz,  Mirosław  Awksentiuk,  Edward

Poniecki, Marek Hanula, Roman Wnuczko, Tomasz Dobosz, Roman Sacharczuk, Elżbieta Walesiuk

i Bartosz Downarowicz. Zawody prowadził – Janusz Ludwiczak.



W  Mistrzostwach Miasta  w Halowej  Piłce  Nożnej  rocz.  2010  i młodsi, które

zorganizowaliśmy 2 marca 2023r. w Szkole Podstawowej nr 4 wzięło udział pięć reprezentacji.

Mecze rozegrano systemem „każdy z każdym” - ogółem dziesięć spotkań piętnastominutowych. Na

parkiecie rywalizowało 60 uczniów z miasta Hajnówka (SP 1, SP 2, SP 4), Gminy Hajnówka (SP

Dubiny)  oraz  SP  Narew.  Poziom  wyszkolenia  technicznego  poszczególnych  zawodników  był

zróżnicowany, ale zaangażowaniem i walecznością wykazali się wszyscy. Zwyciężyli gospodarze –

SP 4 Hajnówka. Uczestniczące reprezentacje otrzymały puchary, a wszyscy zawodnicy drużyn z

miejsc I-III medale. Wyróżnieni zawodnicy zostali nagrodzeni statuetkami.

KOLEJNOŚĆ SPOTKAŃ

1. SP 2 Hajnówka – SP Dubiny 1:2

2. SP Narew – SP 4 Hajnówka 2:7

3. SP 1 Hajnówka – SP 2 Hajnówka 1:6

4. SP Dubiny – SP Narew 7:1

5. SP 1 Hajnówka – SP 4 Hajnówka 0:8

6. SP 2 Hajnówka – SP Narew 2:0

7. SP 4 Hajnówka – SP Dubiny 2:0

8. SP Narew – SP 1 Hajnówka 2:3

9. SP 4 Hajnówka – SP 2 Hajnówka 3:0

10. SP Dubiny - SP 1 Hajnówka 3:0

KLASYFIKACJA KOŃCOWA

I miejsce – Szkoła Podstawowa nr 4 im. Henryka Sienkiewicza w Hajnówce - 12 pkt. (20: 2)

(skład  drużyny: Igor  Bobik,  Paweł  Michalczuk,  Aleksander  Kalinowski,  Jan  Sacharuk,  Gabriel

Żabiński, Krzysztof Panasiuk, Łukasz Żmieńko, Maciej Borowik.)

II miejsce – Szkoła Podstawowa w Dubinach - 9 pkt. (12: 4)

III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 im. Władysława Jagiełły w Hajnówce - 6 pkt. (9: 6)

IV miejsce – Szkoła Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocińskiego w Hajnówce - 3 pkt. (4: 19)

V miejsce – Szkoła Podstawowa w Narwi - 0 pkt. (5: 19)

Najlepsi strzelcy Turnieju

I – Igor Stolarewski (SP Dubiny) – 5 bramek

II – Michał Siemieniuk (SP Dubiny) – 5 bramek

III– Gabriel Żabiński (SP 4 Hajnówka) – 4 bramki

Najlepszy zawodnik Turnieju – Krzysztof Panasiuk (SP 4 Hajnówka) – 8 bramek

Najlepszy bramkarz Turnieju – Bartek Samojluk (SP Dubiny)

Najlepsi zawodnicy drużyn z IV i V miejsca

- z SP 1 Hajnówka – Tymoteusz Tomaszuk i Szymon Zakroczyński

- z SP Narew – Aleksandra Kurianowicz i Natalia Jakimiuk



 Organizatorem imprezy był  Powiatowy Szkolny Związek Sportowy przy  współpracy z

Ośrodkiem.



4 marca po raz szesnasty odbył się Turniej Piłki Siatkowej Amatorów. W tej cyklicznej

imprezie wystartowały cztery zespoły (27 zawodników). Spotkania rozgrywano systemem „każdy

z  każdym”.  Od pierwszego  spotkania  zarysowała  się  lekka  przewaga  zespołu  „Sideout”,  który

jednak uległ po świetnym spotkaniu zespołowi SGA ALTO. Spotkanie szóste między zespołem „TS

Żubr” i „Sideout” było bardzo emocjonujące decydowały się losy drugiego miejsca. Przegrana TS

Żubr (0:2) spowodowała, że drugie miejsce zajął zespół „SGA ALTO”.

Pierwsze miejsce zajął zespół: SIDEOUT # WCIŚNIEMY w składzie: Maciej Hornostaj, Hubert

Dąbrowski,  Bartłomiej  Łajkowski,  Adam Truszkowski,  Rafał  Rusinowicz,  Marcin  Hrubczyński,

Szymon Kupczak, Kamil Wierzbicki.

Drugi  zespół  -  SGA  ALTO:  Piotr  Antoniuk,  Andrzej  Gilewski,  Jarosław  Szpilko,  Tomasz

Ackiewicz, Tomasz Maciak, Paweł Kierdelewicz.

Trzeci zespół - TS Żubr Białowieża:  Jakub Bruszewski, Dawid Bielawski, Hubert Siemieniuk,

Artur Kupień, Mateusz Czurak, Maciej Karpiuk, Damian Szpakowicz.

Czwarty zespół -  Jak Zwał Tak Zwał: Leszek Czmak,  Piotr  Muszkatel,  Piotr  Saczko,  Marek

Borowik, Andrzej Moroz, Jan Abramczuk.

Na  zakończenie  turnieju  drużyny  otrzymały  pamiątkowe puchary,  a  zawodnicy  medale.

Nagrody  rzeczowe  otrzymali  wyróżniający  się  zawodnicy:  Marcin  Hrubczyński  z  zespołu



SIDEOUT#Wciśniemy, Paweł Kierdelewicz z zespołu SGA Alto i Jakub Bruszewski z zespołu TS

Żubr Białowieża.

Drużyny 1 2 3 4 Punkty Sety Miejsce

1. Jak zwał tak zwał X

0:2

22:25

22:25

0:2

24:26

13:25

0:2

13:25

17:25

0 0:6 IV

2. SGA ALTO

2:0

25:22

25:22
X

2:1

25:18

14:25

15:12

1:2

25:18

22:25

13:15

6 5:3 II

3. SIDEOUT # Wciśniemy

2:0

26:24

25:13

1:2

18:25

25:14

12:15

X

2:0

25:19

25:22

6 5:2 I

4. TS Żubr

2:0

25:13

25:17

2:1

18:25

25:22

15:13

0:2

19:25

22:25

X 5 4:3 III



W  Mistrzostwach Miasta  w  Halowej  Piłce  Nożnej  rocz.  2008  i  młodsi, które

przeprowadziliśmy 10  marca  2023r. w  Szkole  Podstawowej  nr  4  wzięły  udział  cztery

reprezentacje. Mecze rozegrano systemem „każdy z każdym” - ogółem sześć spotkań po 2 x 10

minut. Na parkiecie rywalizowało 42 uczniów z miasta Hajnówka (SP 1, SP 2, SP 4) oraz Gminy

Hajnówka  (SP Dubiny).  Szkoła  z  Dubin  jako  jedyna  miała  w  swym  składzie  uczniów  dużo

młodszych  i  pomimo  technicznej  gry  trudno  im  było  powalczyć  z  zawodnikami  o  dwa  lata

starszymi.

KOLEJNOŚĆ SPOTKAŃ

1.SP 1 Hajnówka – SP 2 Hajnówka 15: 0

2.SP Dubiny – SP 4 Hajnówka 4: 6

3.SP 2 Hajnówka – SP Dubiny 3: 2

4.SP 1 Hajnówka – SP 4 Hajnówka 5: 3

5.SP Dubiny - SP 1 Hajnówka 0: 15

6.SP 4 Hajnówka – SP 2 Hajnówka 5: 2

KLASYFIKACJA KOŃCOWA

I miejsce – Szkoła Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocińskiego w Hajnówce - 9 pkt. (45: 3)

II miejsce – Szkoła Podstawowa nr 4 im. Henryka Sienkiewicza - 6 pkt. (14: 11)

III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 im. Władysława Jagiełły w Hajnówce - 3 pkt. (5: 22)

IV miejsce – Szkoła Podstawowa w Dubinach - 0 pkt. (6: 25)

Najlepsi strzelcy Turnieju

I – Hubert Hołota (SP 1 Hajnówka) – 17 bramek

II – Kamil Hłasko (SP 1 Hajnówka) 12 bramek

III– Marcin Gutowski (SP 4 Hajnówka) – 5 bramek

Najlepszy zawodnik Turnieju – Kacper Jakimiuk (SP 1 Hajnówka) – 6 bramek

Najlepszy bramkarz Turnieju – Igor Kułakowski (SP 1 Hajnówka)



W pierwszym dniu wiosny trenerzy Ośrodka Sportu zorganizowali  wewnętrzny turniej

piłki nożnej na orliku. W zawodach uczestniczyło 24 młodych piłkarzy z grupy Orlików, którzy

podzieleni na cztery zespoły rywalizowali w systemie „każdy z każdym”. 

Na zakończenie wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni słodkim poczęstunkiem i wrócili do

swoich domów zadowoleni z czasu spędzonego na dobrej zabawie.



20  marca  2023r. piłkarze  Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji  w  Hajnówce  spotkali  się  na

piłkarskim boisku z podopiecznymi Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego w Hajnówce

w  celu  rozegrania  towarzyskiego  turnieju.  Tego  dnia  pogoda  dopisała  i  na  nasze  spotkanie

przyszło  35  uczestników,  którzy po  krótkiej  rozgrzewce  przeszli  do  zmagań  turniejowych.  

Wszyscy  uczestnicy  wiosennych  zawodów  zostali  podzieleni  na  4  drużyny.  Podczas

piłkarskich gier i zabaw nie zabrakło wspaniałych akcji, strzałów i parad bramkarskich. Sportowe

zmagania dostarczyły wszystkim uczestnikom wielu uśmiechu na ustach oraz pozytywnych emocji.

Tego dnia wszyscy byli zwycięzcami, nie liczyły się wyniki uzyskanych spotkań, a najważniejsza

była wspólna integracja i otwartość na nowe osoby. Na koniec turnieju wszyscy młodzi sportowcy

zostali uhonorowani pamiątkowymi złotymi medalami.

Dużo radości, wiele życzliwych opinii i zapytań o następne sportowe spotkania pozytywnie

nastawiają na kolejne integracyjne wydarzenia.

OSiR Hajnówka: Julian Igniaciuk,  Adam Szumarski,  Gabriel  Żabiński,  Igor Kułakowski,  Filip

Lesiak, Karol Czarnocki, Cyprian Tatera, Filip Klimuk, Przemysław Czapski, Dawid Litwinowicz,

Damian  Czurak,  Michał  Koryga,  Łukasz  Golonko,  Mateusz  Ostaszewski,  Nikodem  Czurak,

Krzysztof Serafin, Marcin Gutowski, Kajetan Jakowlew, Mateusz Maciąg, Filip Falkowski, Janusz

Sacharuk, Aleksander Janowicz, Danylo Hodyna, Adrian Dunda, trenerzy Marek Hanula, Tomasz

Dobosz.

SOSW w  Hajnówce: Oliwier  Żurawski,  Tomasz  Dąb,  Gabriel  Rybaczuk,  Jakub  Borusiewicz,

Tomasz Jankowski, Dan Matysek, Piotr Lewczuk, Magdalena Leoniuk, Marek Kostecki, Konrad

Jastrzębski, Marcin Lipiński, opiekunowie Dawid Wojciuk, Andrzej Jarzęcki.

Wzajemna współpraca oraz otwartość na różnorodne środowiska młodych osób z naszego

regionu jest niezwykle ważna. Aktywizacja wszystkich grup mieszkańców, w tym osób najbardziej

narażonych na wykluczenie społeczne jest istotnym problemem, który w znaczący sposób może być

rozwiązany poprzez działania jak nasz integracyjny turniej  piłki  nożnej.  Sport łączy wszystkich

ludzi, niezależnie od wieku, umiejętności czy wyglądu.



Półfinały  wojewódzkie  w pływaniu odbyły  się  24 marca 2023r. w Parku Wodnym w

Hajnówce.  Uroczyste  wyprowadzenie  sędziów i  zawodników przy  marszu  SZS dodało  powagi

imprezie. Otwarcia dokonał Burmistrz Miasta Hajnówka Jerzy Sirak.

Igrzyska przeprowadzono w dwóch blokach - dla rocznika 2010 i mł. oraz rocznika 2008-

2009. Po zakończeniu każdego bloku odbyła się dekoracja, w której najlepsza trójka w każdym

stylu oraz najlepsze sztafety zostali wyróżnieni medalami. Statuetki otrzymali również najlepsza

zawodniczka  i  zawodnik  w  poszczególnych  kategoriach  wiekowych.  Rywalizacja  była

przeprowadzona  pod  kontrolą  elektronicznego  pomiaru  czasu,  którą  obsługiwała  grupa  pod

kierunkiem Rafała Goska z BOSiR Białystok.

Klasyfikacja najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika 2010 i mł.

1. ACKIEWICZ Dominika 2012 SP4HAJ - 376 pkt. 

2. KOLADA Marta 2010 SP2HAJ - 263 pkt.

3. NOWOSAD Gabriela 2010 SP4BP - 256 pkt.

1. PRYCZYNICZ Olaf 2010 SP3HAJ - 492 pkt.

2. MILLER Szymon 2010 SP4BP - 308 pkt.

3. STOLAREWSKI Igor 2011 SPDUB - 247 pkt.

Sztafeta dziewcząt 6 x 25 m.

1. SP 2 Hajnówka - 1:47.67 - 39 pkt.

Sztafeta chłopców 6x 25 m.

2. SP 3 Hajnówka - 1:54.09 - 33 pkt.

Awanse automatyczne do Finałów Wojewódzkich:

Hanna Fiedoruk (SP 2 Hajnówka) - I miejsce w stylu grzbietowym

Bartosz Boreczko (SP 4 Hajnówka) – II miejsce w stylu grzbietowym

Maciej Wilkaniec (SP 3 Hajnówka) – III miejsce w stylu grzbietowym

Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnówka) – I miejsce w stylu dowolnym

Marta Kolada (SP 2 Hajnówka) – II miejsce w stylu dowolnym



Filip Szerszunowicz (SP 2 Hajnówka) – III miejsce w stylu dowolnym

Hanna Plis (SP 2 Hajnówka) – I miejsce w stylu klasycznym

Olaf Pryczynicz (SP 3 Hajnówka) – I miejsce w stylu klasycznym

Iwo Stolarewski (SP Dubiny) – III miejsce w stylu klasycznym

Maryna Shakhrai (SP 1 Hajnówka) – III miejsce w stylu motylkowym

Igor Stolarewski (Dubiny) – II miejsce w stylu motylkowym

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

Klasyfikacja najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika rocz. 2008-2009

1. ZAŁĘSKA Pola 2009 SP4BP - 392 pkt.

2. WOWTONIUK Lena 2008 SP3BP - 377 pkt.

3. ZASTOCKA Nadia 2009 SPMICH - 316 pkt.

1. WRÓBLEWSKI Igor 2009 SP4BP - 364 pkt.

2. JARZĘCKI Adam 2009 SP2HAJ - 256 pkt.

3. SKIEPKO Mikołaj 2009 SPDUB - 241 pkt.

Awanse automatyczne do Finałów Wojewódzkich:

Gabriela Surel (SP Dubicze C.) – II miejsce w stylu grzbietowym

Nina Miller (SP Dubicze C.) – III miejsce w stylu grzbietowym

Mikołaj Skiepko (SP Dubiny) – II miejsce w stylu dowolnym

Wiktor Rej (SP 2 Hajnówka) – III miejsce w stylu dowolnym

Aleksandra Tumiel (SP 1 Hajnówka) – III miejsce w stylu klasycznym

Adam Jarzęcki (SP 2 Hajnówka) – I miejsce w stylu klasycznym\

Klasą samym dla siebie był  Olaf Pryczynicz z SP 3 Hajnówka, który w roczniku 2010

zdecydowanie  odniósł  zwycięstwo  w stylu  klasycznym  z  bardzo  dobrym wynikiem  -  31,97  z

przewagą 16 sekund na drugim zawodnikiem z SP 4 Bielsk Podlaski. Korzystając z elektronicznego

pomiaru czasu organizatorzy umożliwili Olafowi wystartować w dwóch stylach poza konkursem z

rocznikiem  starszym.  Zarówno  w  stylu  grzbietowym  jak  i  motylkowym  zdeklasował  swoich

starszych kolegów, wygrywając z drugim na mecie o 10 sekund.



25  marca  2023r. odbył  się  X  Edukacyjny  Turniej  Piłki  Nożnej  Orlików  o  Puchar

Prezesa Hajnowskiego Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych.  We wszystkich jego dziesięciu

edycjach uczestniczyło ponad 700 piłkarzy z wielu klubów naszego regionu.

W jubileuszowym spotkaniu udział wzięło pięć drużyn (74 uczestników): „Gryfik” Gródek,

„Tur” Bielsk Podlaski, „Kolejarz” Czeremcha, OSiR I Hajnówka i OSiR II Hajnówka. W pierwszej

części drużyny rywalizowały na boisku piłkarskim walcząc o zwycięstwo. Kibice mogli oglądać

ładne, ekscytujące widowisko piłkarskie obfitujące w akcje zespołowe, piękne strzały na bramkę i

świetne interwencje bramkarzy. Dopiero ostatni mecz między Turem Bielsk Podlaski a OSiR II

Hajnówka zadecydował, kto stanie na najwyższym podium.

Po zmaganiach piłkarskich zgodnie z tradycją pracownice PUK – Karolina Górna i Monika

Golonko przeprowadziły konkurs ekologiczny w formie rywalizacji. Zawodnicy mieli do pokonać

piłkarski slalom. Każdy zawodnik drużyny odkrywał literę z których następnie układali  hasło –

„JESTEM EKO”.

Następnie podsumowano sobotnie spotkanie – wręczając zawodnikom medale, a drużynom

pamiątkowe puchary.  Za  pierwsze  miejsce  medale  i  puchar  otrzymali  zawodnicy  „Tur”  Bielsk



Podlaski, II miejsce zajęła drużyna „Kolejarz” Czeremcha, trzecie – OSiR I Hajnówka, czwarte –

„Gryfik” Gródek i kolejne OSiR II Hajnówka.

Najlepszy zawodnik turnieju – Piotr Białokozowicz - Tur Bielsk Podlaski

Najlepszy bramkarz turnieju – Gabriel Smyk – Kolejarz Czeremcha

Najlepsi strzelcy turnieju:

Adam Kierdelewicz - Kolejarz Czeremcha (7 bramek)

Michał Gopsz - Kolejarz Czeremcha (6 bramek)

Iwo Stolarewski – OSiR I Hajnówka (6 bramek)

Skład OSiR I Hajnówka: Maksymilian Czaban, Mikołaj Kot, Michał Bielawski, Antoni Wenski,

Maksymilian  Topór,  Tomasz  Żedź,  Henryk  Rudzki,  Marek  Iwaniuk,  Iwo  Stolarewski,  Bartosz

Tellos, Paweł Ochryciuk, Gabriel Bartoszuk.

Skład OSiR II Hajnówka: Gabriel Golat, Maksymilian Golat, Kacper Golonko, Kacper Szczęch,

Jakub Krzyżanowski,  Kacper Falkowski,  Julian Kot,  Igor Witosław, Bartosz Grygoruk, Szymon

Seliwoniuk, Damian Kierdelewicz, Andriej Hnidenko, Tomasz Maksimczuk.

Z okazji  X rocznicy Prezes PUK Jarosław Kot wręczył dyrektorowi OSiR Mirosławowi

Awksentiuk i trenerowi Markowi Hanula okolicznościowe grawertony.

W organizację  i  przeprowadzenie turnieju zaangażowani  byli  pracownicy OSiR,  których

wspomagali Juniorzy OSiR Hajnówka: Bartosz Ostapczuk i Kazimierz Rudzki. Opiekę medyczną

sprawowała Alina Syrowoj.



4 kwietnia 2023r. na bieżni lekkoatletycznej OSiR przeprowadziliśmy  Test Coopera dla

mieszkańców Hajnówki.  Każdy mógł sprawdzić swoją wydolność biegową.  Test  polega na 12-

minutowym nieprzerwanym biegu. Po tym czasie zatrzymujemy się i mierzymy przebyty dystans.

Istnieją  normy,  które pomagają zinterpretować wyniki testu.  Opracowano osobne wskaźniki dla

kobiet i mężczyzn, uwzględniono również wiek biegaczy. Osoby trenujące co jakiś czas powinny

poddać  się  testowi,  aby  sprawdzić  skuteczność  stosowanych  przez  siebie  metod  treningowych.

Przez 12 minut biegu musimy dać z siebie wszystko – 100%, tylko wtedy wyniki będą miarodajne.

W teście wzięło udział  17 uczestników, głównie młodzież ze Szkoły Podstawowej nr 2 w

Hajnówce. 12-minutowy test ukończyli:

Dziewczęta: Blanka Szwed (SP 2, 2010) – 2435m, Maria Aleksiejuk (SP 2, 2009) – 2120m, Ewa

Rusinowicz (SP 2, 2009) – 1952m, Hanna Fiedoruk (SP 2, 2010) – 1902m, Zuzanna Mińko (SP 2,

2010) – 1870m, Urszula Tokajuk (SP 2, 2009) – 1880m, Maria Jakimiuk (SP 4, 2010) – 1850m,

Patrycja Odziejewicz (SP 2, 2010) – 1830, Angelika Aleksiejuk (SP 2, 2010) – 1810m.

Chłopcy: Gabriel  Golat  (SP  2,  2012)  –  2425m,  Szymon  Żukowski  (SP  2,  2010)  –  2190m,

Maksymilian Golat (SP 2, 2013) – 2130m, Maciej Wilkaniec (SP 3, 2011) – 2030m.

Dorośli: Katarzyna Golat – 2352m, Tomasz Androsiuk – 2855m, Krzysztof Wilkaniec – 2835m, Jan

Sołoguba – 2810m, 

Każdy kto wziął udział w teście otrzymał certyfikat.



Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla dziewcząt

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Średnio Źle Bardzo źle

8 2010+ m 1670–2000 m 1320–1660 m 990–1310 m 980- m

9 2120+ m 1770–2110 m 1400–1760 m 1050–1390 m 1040- m

10 2200+ m 1880–2190 m 1500–1850 m 1160–1490 m 1150- m

11 2330+ m 1980–2320 m 1620–1970 m 1270–1610 m 1260- m

12 2370+ m 2030–2360 m 1670–2020 m 1330–1660 m 1320- m

Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla chłopców

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Średnio Źle Bardzo źle

8 2190+ m 1810–2180 m 1420–1800 m 1050–1410 m 1040- m

9 2350+ m 1950–2340 m 1540–1940 m 1130–1530 m 1120- m

10 2450+ m 2070–2450 m 1670–2060 m 1270–1660 m 1260- m

11 2610+ m 2200–2600 m 1790–2190 m 1390–1780 m 1380- m

12 2690+ m 2290–2680 m 1880–2280 m 1480–1870 m 1470- m

Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla kobiet

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Średnio Źle Bardzo źle

13-14 2000+ m 1900–2000 m 1600–1899 m 1500–1599 m 1500- m

15-16 2100+ m 2000–2100 m 1700–1999 m 1600–1699 m 1600- m

17-20 2300+ m 2100–2300 m 1800–2099 m 1700–1799 m 1700- m

20-29 2700+ m 2200–2700 m 1800–2199 m 1500–1799 m 1500- m

30-39 2500+ m 2000–2500 m 1700–1999 m 1400–1699 m 1400- m

40-49 2300+ m 1900–2300 m 1500–1899 m 1200–1499 m 1200- m

50+ 2200+ m 1700–2200 m 1400–1699 m 1100–1399 m 1100- m

Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla mężczyzn

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Średnio Źle Bardzo źle

13-14 2700+ m 2400–2700 m 2200–2399 m 2100–2199 m 2100- m

15-16 2800+ m 2500–2800 m 2300–2499 m 2200–2299 m 2200- m

17-20 3000+ m 2700–3000 m 2500–2699 m 2300–2499 m 2300- m

20-29 2800+ m 2400–2800 m 2200–2399 m 1600–2199 m 1600- m

30-39 2700+ m 2300–2700 m 1900–2299 m 1500–1899 m 1500- m

40-49 2500+ m 2100–2500 m 1700–2099 m 1400–1699 m 1400- m

50+ 2400+ m 2000–2400 m 1600–1999 m 1300–1599 m 1300- m



Test Coopera: tabela z wynikami. Normy biegowego testu Coopera dla sportowców

  Bardzo dobrze Dobrze Średnio Źle Bardzo źle

Mężczyźni 3700+ m 3400–3700 m 3100–3399 m 2800–3099 m 2800- m

Kobiety 3000+ m 2700–3000 m 2400–2699 m 2100–2399 m 2100- m

Na podstawie wyniku testu Coopera można także obliczyć przybliżoną wielkość maksymalnego

pochłaniania tlenu: VO2max = (dystans w metrach – 504.9) / 44.73

Kwiecień to czas, w którym obchodzi się dzień sportu.  12 kwietnia 2023r. na zaproszenie

Przedszkola  nr  2  imienia  Kubusia  Puchatka  w  Hajnówce  odbyły  się  zajęcia  dla  dzieci

przeprowadzone przez trenera OSiR Tomasza Dobosza.  W zabawie udział  brały dzieci  z grupy

Sówek w wieku 4 lat.

Głównym celem było  zachęcenie  dzieci  do  aktywności  ruchowej,  ale  też  kształtowanie

zachowań prozdrowotnych i nabywanie wiary we własne możliwości. Maluszki miło spędziły czas

podczas zajęć, poznając wiele ciekawych gier i zabaw.



Wachlarz imprez organizowanych przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce jest bardzo

duży. Stwarzamy możliwość udziału w rywalizacji  nie tylko dla  dzieci,  młodzieży,  ale  również

osobom niepełnosprawnym. Taką właśnie imprezę rekreacyjno-sportową z udziałem Warsztatów

Terapii  Zajęciowej,  Środowiskowego  Domu Samopomocy  i  Ośrodka  Szkolno-Wychowawczego

zorganizowaliśmy 21 kwietnia 2023r. w Paku Wodnym.

W  imprezie wzięło  udział  24  uczestników.  Po  ogólnej  rozgrzewce  przy  muzyce,

przeprowadzonej  przez  panią  Reginę  Łapińską,  zawodnicy  zostali  podzieleni  na  trzy  zespoły,

oznakowane kolorowymi czepkami pływackimi. 

Pierwsze zadanie miało zintegrować grupy poprzez poruszające się  po basenie łańcuchy

przyjaźni.  Następnie  przystąpiono  do  wyścigów.  Różnorodność  konkurencji  szybkościowo-

zręcznościowych  przy  zastosowaniu  barwnego  sprzętu,  angażowała  wszystkich  do  rywalizacji:

„wyścig  skuterów  wodnych,  „rzut  do  celu  kółeczkami  plastikowymi”,  „wyścig  z  pałeczkami

sztafetowymi”, „wyścig ratowniczy”, „wyścig świętych”, „wyławianie pereł’, „rzuty do kosza”. Do

ostatniej konkurencji na małym basenie przystąpiła grupa tych osób, którzy potrafią utrzymać się na

wodzie. W małych zawodach pływackich wystartowało 12 osób.

Za  zaangażowanie,  włożony  wysiłek  i  przezwyciężanie  własnych  słabości  wszyscy

otrzymali pamiątkowe złote medale ufundowane przez OSiR, które wręczali opiekunowie. 



Mistrzostwa  Powiatu  Hajnowskiego  w Trójboju  Lekkoatletycznym odbyły  się  25

kwietnia 2023r. na stadionie OSiR Hajnówka. W imprezie dla najmłodszych (rocz. 2012 i młodsi)

uczestniczyły  cztery  reprezentacje  dziewcząt  i  pięć  chłopców (łącznie  45  osób).  Do  punktacji

łącznej  reprezentacji  liczona  była  suma punktów czterech  najlepszych  zawodników z  drużyny.

Zwycięstwo zarówno w kategorii dziewcząt jak i chłopców odniosły reprezentacje SP 4 Hajnówka.

DZIEWCZĘTA

I miejsce - SP 4 HAJNÓWKA I - 528 pkt. – awans do Grupy Południowej

II miejsce - SP 2 Hajnówka - 449 pkt. - awans do Grupy Południowej

III miejsce - SP 3 HAJNÓWKA - 359 pkt. 

IV miejsce - SP DUBINY - 310 pkt.

Najlepsze indywidualnie w klasyfikacji łącznej

I – Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnówka) - 157 pkt.

II – Patrycja Oksentowicz (SP 4 Hajnówka) - 128 pkt.

III – Aleksandra Sieńko (SP 2 Hajnówka) - 127 pkt.

IV – Sara Kiryluk (SP 4 Hajnówka) - 125 pkt.

V – Hanna Żur (SP 4 Hajnówka) – 118 pkt.

VI – Hanna Pisawocka (SP 2 Hajnówka) – 111 pkt.



Najlepsze w biegu na 60 m.

I – Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnówka) – 9,7 sek.

II – Hanna Żur (SP 4 Hajnówka) – 9,9 sek.

III – Patrycja Oksentowicz (SP 4 Hajnówka) – 10,2 sek.

IV – Aleksandra Sieńko (SP 2 Hajnówka) – 10,3 sek.

V – Sara Kiryluk (SP 4 Hajnówka) – 10,4 sek

VI – Hanna Pisawocka (SP 2 Hajnówka) – 10,6 sek.

Najlepsze w skoku w dal

I – Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnówka) – 3,43 m.

II – Aleksandra Sieńko (SP 2 Hajnówka) – 3,15 m.

III – Martyna Plewa (SP 3 Hajnówka) – 3,05 m.

IV – Sara Kiryluk (SP 4 Hajnówka) – 3,03 m.

V – Maja Sawicka (SP 2 Hajnówka) – 3,01 m.

VI – Magdalena Majewska (SP 2 Hajnówka) – 3,00 m.

Najlepsze w rzucie piłeczką palantową

I – Martyna Plewa (SP 3 Hajnówka) – 19,30 m

II – Maria Lubowicka (SP 4 Hajnówka) – 19,00 m.

– Maja Sawicka (SP 2 Hajnówka) – 19,00 m.

IV – Sara Kiryluk (SP 4 Hajnówka) – 18,90 m.

V – Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnówka) – 18,70 m.

VI – Patrycja Oksentowicz (SP 4 Hajnówka) – 18,50 m.

CHŁOPCY

I miejsce – SP 4 HAJNÓWKA – 423 pkt. – awans do Grupy Południowej

II miejsce – SP 2 HAJNÓWKA - 405 pkt. 

III miejsce - SP 2 DUBINY– 387

IV miejsce – SP NAREW – 341 pkt.

V miejsce – SP 3 HAJNÓWKA – 319 pkt.

Najlepsi indywidualnie w klasyfikacji łącznej

I – Iwo Stolarewski (SP Dubiny) - 120 pkt.

II – Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnówka) - 115 pkt.

III – Jakub Plis (SP 2 Hajnówka) - 113 pkt.

IV –Aleksander Kołnier (SP 4 Hajnówka) - 109 pkt.

V – Łukasz Monach (SP 4 Hajnówka) - 100 pkt.

- Maksymilian Czaban (SP 2 Hajnówka) - 100 pkt.



Najlepsi w biegu na 60 m.

I – Iwo Stolarewski (SP Dubiny) – 9,4 sek.

II – Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnówka) – 9,8 sek.

- Jakub Plis (SP Dubiny) – 9,8 sek.

- Aleksander Kołnier (SP 4 Hajnówka) – 9,8 sek.

- Łukasz Monach (SP 4 Hajnówka) – 9,8 sek.

- Mikołaj Wołkowycki (SP 4 Hajnówka) – 9,8 sek.

- Mikołaj Monach (SP 4 Hajnówka) – 9,8 sek.

Najlepsi w skoku w dal

I – Iwo Stolarewski (SP Dubiny) – 3,40 m.

– Jakub Plis (SP 2 Hajnówka) – 3,40 m.

– Gabriel Golat (SP 2 Hajnówka) – 3,40 m.

IV – Łukasz Monach (SP 4 Hajnówka) – 3,34 m.

V – Mikołaj Monach (SP 4 Hajnówka) – 3,32 m.

VI –Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnówka) – 3,31 m.

Najlepsi w rzucie piłeczką palantową

I – Tomasz Jałoza (SP Narew) – 29,0 m

II – Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnówka) – 28,0 m

III – Gabriel Golat (SP 2 Hajnówka) – 27,60 m

IV – Tomasz Żedź (SP 2 Hajnówka) – 27,00 m

V – Igor Witosław (SP 3 Hajnówka) – 27,00 m.

VI – Aleksander Kołnier (SP 4 Hajnówka) – 26,10 m.

Za miejsca I-IV w klasyfikacji drużynowej, uczestnicy otrzymali pamiątkowe medale, które

wręczali nauczyciele WF.

Czwórboiści (54 osoby) wystartowali jako drudzy w rywalizacji wielobojowej w tym roku

kalendarzowym. Uczestniczący zawodnicy mieli do zaliczenia cztery konkurencje lekkoatletyczne:

bieg na 60 m., skok w dal, rzut piłeczką palantową, bieg na 600 m. dziewcząt i 1000 m. chłopców.

Igrzyska Dzieci Powiatu Hajnowskiego W Czwórboju LA przeprowadzono 28 kwietnia 2023r.

na naszym stadionie.

Za miejsca I-IV zawodnicy drużyn otrzymali pamiątkowe medale, a najlepsza zawodniczka

i  zawodnik  statuetkę.  Dekorował  Dyrektor  OSiR  Mirosław  Awksentiuk  i  nauczyciele  WF

uczestniczących szkół.



KATEGORIA DZIEWCZĄT:

I  miejsce  –  Szkoła  Podstawowa  nr  4  w  Hajnówce  –  789  pkt.  –  awans  do  półfinałów

wojewódzkich

II miejsce – Szkoła Podstawowa w Narewce - 763 pkt.

III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 w Hajnówce - 668 pkt.

IV miejsce – Szkoła Podstawowa nr 3 w Hajnówce - 281 pkt.

Najlepsze zawodniczki:

1. Izabela Milko (SP Narewka) – 218 pkt.

2. Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 196 pkt.

3. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 193 pkt.

4. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 192 pkt.

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 175 pkt.

6. Laura Kudlak (SP 4 Hajnówka) – 164 pkt.

Najlepsze w biegu na 60 m.

1. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 8,8 sek.

2. Julia Wasiluk (SP 4 Hajnówka) – 8,9 sek.

Izabela Milko (SP Narewka) – 8,9 sek.

4.Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 9,4 sek.

5.Zuzanna Gref (SP Narewka) – 9,6 sek

Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 9,6 sek.

Viviana Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 9,6

Hanna Plis (SP 2 Hajnówka) – 9,6

Najlepsze w skoku w dal

1. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 3,93 m.

2. Izabela Milko (SP Narewka) – 3,86 m.

3. Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 3,82 m.

4. Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 3,77 m.

5. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 3,76 m.

6. Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 3,75 m.

Najlepsze w rzucie piłeczką palantową

1. Laura Kudlak (SP 4 Hajnówka) – 37,0 m.

2. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 29,0 m.

3. Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 28,0 m.

4. Viviana Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 2,0 m.

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 26,0 m.

6.Izabela Milko (SP Narewka) – 23,00



Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 23,00

Najlepsze w biegu na 600 m.

1.Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 2,03,21

2.Izabela Milko (SP Narewka) – 2,04,08

3.Antonina Karpiuk (SP Narewka) – 2,10,15

4. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 2, 13,53

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 2,16,77

6. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 2,17,28

KATEGORIA CHŁOPCÓW:

I miejsce – Szkoła Podstawowa w Narewce – 600 pkt. – awans do półfinałów wojewódzkich

II miejsce – Szkoła Podstawowa w Dubinach - 452 pkt.

III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 w Hajnówce – 330 pkt.

IV miejsce – Szkoła Podstawowa nr 4 w Hajnówce – 285 pkt.

V miejsce – Szkoła Podstawowa nr 3 w Hajnówce – 244 pkt.

Najlepsi zawodnicy:

1. Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 189 pkt.

2. Jan Melesz (SP Narewka) – 143 pkt.

3. Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 137 pkt.

4. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 123 pkt.

5. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 115 pkt.

6. Grzegorz Bura (SP 3 Hajnówka) – 113 pkt.

Najlepsi w biegu na 60 m.

1. Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 8,7 sek.

2. Jan Melesz (SP Narewka) – 8,9 sek.

3. Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 8,9

4. Igor Stolarewski (SP Dubiny) – 9,0

5. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 9,1

6. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 9,4

Grzegorz Bura (SP 3 Hajnówka) – 9,4

Najlepsi w skoku w dal

1. Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 3,94 m.

2. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 3,86 m.

3. Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 3,79

4. Łukasz Żmieńko (SP 4 Hajnówka) – 3,78 m

5. Jacek Gresiuk (SP Narewka) – 3,74 m.

6. Igor Stolarewski (SP Dubiny) – 3,72



Najlepsi w rzucie piłeczką palantową

1. Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 50,0 m.

2. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 31,0 m.

Łukasz Żmieńko (SP 4 Hajnówka) – 31,0 m.

4. Łukasz Parchotik (SP 2 Hajnówka) – 30,0 m.

5. Jan Melesz (SP Narewka) – 29,0 m.

Błażej Dobosz (SP Dubiny) – 29,0 m.

Damian Gierłachowski (SP 2 Hajnówka) – 29,0 m.

Szymon Żukowski (SP 2 Hajnówka) – 29,0 m.

Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 29,0 m.

Tomasz Trojan (SP 4 Hajnówka) – 29,0 m.

Grzegorz Bura (SP 3 Hajnowka) – 29,0 m.

Najlepsi w biegu na 1.000 m.

1. Jan Melesz (SP Narewka) – 3,37,51

2. Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 3,52,04

3. Grzegorz Bura (SP 3 Hajnówka) – 3,54,08

4. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 3,56,51

5. Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 3,57,09

6. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 3,59,15

2 maja 2023r. na terenie Ośrodka Sportu i Rekreacji odbyły się zmagania sportowe w Beeb

Test. 53 zawodników, którzy nie wyjechali na długi majowy weekend mogli się sprawdzić w teście

wydolnościowym,  aby  zobaczyć  swoją  aktualną  formę  biegową na  odcinku  20  metrów.  Są  to

zawody, w których uczestnicy biegają od jednego punktu do drugiego na sygnał dźwiękowy a wraz

z upływem czasu dźwięk jest coraz częstszy.

Po zmaganiach w tym teście zawodnicy rozegrali spotkania towarzyskie na głównej płycie

boiska, a najlepsi w poszczególnych grupach wiekowych otrzymali pamiątkowe medale.



Wyniki Orlików 2012 i młodsi:

LP Imię i Nazwisko Wiek Etap/ Odcinek Dystans Skumulowany

1 Paweł Ochryciuk 10 7/9 1200 m

2 Tomasz Maksimczuk 10 6/3 880 m

3 Artem Huziskij 10 6/1 840 m

4 Gabriel Golat 11 6/1 840 m

5 Bartosz Grygoruk 10 6/1 840 m

6 Igor Witosław 9 5/6 760 m

7 Mateusz Sawczyński 9 5/2 680 m

8 Ola Stolarewska 9 4/9 640 m

9 Kacper Szczęch 11 4/5 560 m

10 Mikołaj Karpiuk 9 4/4 540 m

Wyniki Młodzików 2011 i mł. i Trampkarzy 2010

LP Imię I Nazwisko Wiek Etap / odcinek Dystans Skumulowany

1 Iwo Stolarewski 10 9 / 1 1460 m

2 Bartosz Seliwoniuk 12 8 / 3 1280 m

3 Paweł Michalczuk 12 8 / 3 1280 m

4 Adam Szumarski 13 7 / 7 1160 m

5 Dawid Giżewski 12 7 / 2 1060 m

6 Dawid Litwinowicz 13 6 / 7 960 m

7 Jakub Plis 11 6 / 6 940 m

8 Maksymilian Topór 11 6 / 3 880 m

9 Igor Stolarewski 12 6 / 3 880 m

10 Gabriel Żabiński 13 5 / 4 720 m
 

Wyniki Juniorów Młodszych 2006 i mł. i Trampkarzy 2009 i mł.

LP Imię I Nazwisko Wiek Etap / Odcinek Dystans Skumulowany

1 Kędzierski Arek 16 9 / 3 1500m

2 Moszczyński Kamil 17 9 / 2 1480m

3 Tellos Oskar 16 8 / 11 1440m

4 Jastrzębski Borys 15 8 / 6 1340 m

5 Rudzki Kazik 16 8 / 1 1240 m

6 Czurak Damian 15 7 / 10 1200 m



7 Maciąg Mateusz 15 7 / 1 1040 m

8 Ignaciuk Julian 15 7 / 1 1040 m

9 Gutowski Marcin 15 6 / 2 860 m

10 Budny Erik 17 6 / 1 840 m

Klasyfikacja ogólna BEEB TEST

LP Imię I Nazwisko Wiek Etap / Odcinki Dystans Skumulowany

1 Arek Kędzierski 16 9 / 3 1500 m

2 Kamil Moszczyński 17 9 / 2 1480 m

3 Iwo Stolarewski 10 9 / 1 1460 m

4 Oskar Tellos 16 8 / 11 1440 m

5 Borys Jastrzębski 15 8 / 6 1340 m

6 Bartosz Seliwoniuk 12 8 / 3 1280 m

7 Paweł Michalczuk 12 8 / 3 1280 m

8 Kazik Rudzki 16 8 / 1 1240 m

9 Damian Czurak 15 7 / 10 1220 m

10 Paweł Ochryciuk 11 7 / 9 1200 m



Powiatowe  Igrzyska  Młodzieży  Szkolnej  w LA odbyły  się  9  maja  2023r. W pięciu

konkurencjach  biegowych  (100m,  300m,  600m.,  1000m.,  sztafeta  4x  100m.),  w  dwóch

konkurencjach  rzutowych  (pchnięcie  kulą,  rzut  oszczepem)  i  skoku  w  dal  rywalizowało  45

zawodników  i  zawodniczek z  sześciu  szkół  powiatu  hajnowskiego.  Po  dwa  złote  medale  w

konkurencjach  indywidualnych  zdobyli:  Czyż  Karolina  (SP  Dubiny),  Simoniuk  Kinga  (SP  3

Hajnówka) i Melesz Jakub (SP Narewka).

Za miejsca I-III w konkurencjach indywidualnych i za miejsca pierwsze w sztafetach uczestnicy

otrzymali pamiątkowe medale.

100 m.

Dziewczęta (10 uczestniczek)

I miejsce – CZYŻ Karolina (SP Dubiny) – 14,64 sek.

II miejsce – STANISŁAWCZYK Wiktoria (SP Czyże) – 15,82 sek.

III miejsce – RADZIMSKA Daria (SP Czyże) – 16,35 sek.

Chłopcy (8 uczestników)

I miejsce – IGNACIUK Julian (SP 4 Hajnówka) – 13,17 sek.

II miejsce – NIKOŁAJUK Mateusz (SP 3 Hajnówka) – 13,85 sek.

III miejsce – SKIEPKO Mikołaj (SP Dubiny) – 14,16 sek.

300 m.

Dziewczęta (4 uczestniczki)

I miejsce – SIMONIUK Kinga (SP 3 Hajnówka) – 55,54 sek.

II miejsce – PIETRUCZUK Patrycja (SP 2 Hajnówka) – 57,88 sek.

III miejsce – SUREL Katarzyna (SP 2 Hajnówka) – 1,08,89 sek.

Chłopcy (2 uczestników)

I miejsce – MELESZ Jakub (SP Narewka) – 42,98 sek.

II miejsce – NIKOŁAJUK Mateusz (SP 3 Hajnówka) – 46,73 sek.

600 m.

Dziewczęta (7 uczestniczek)

I miejsce – CZYŻ Karolina (SP Dubiny) – 1,58,74 sek.

II miejsce – JÓŹWIK Julia (SP 3 Hajnówka) – 2,04,71 sek.

III miejsce – JANKOWSKA Wiktoria (SP Czyże) – 2,07,57 sek.

Chłopcy (4 uczestników)

I miejsce – MELESZ Jakub (SP Narewka) – 1,43,40 sek.

II miejsce – CZURAK Damian (SP 4 Hajnówka) – 1,49,72 sek.

III miejsce – OSTASZEWSKI Mateusz (SP 4 Hajnówka) – 1,57,04 sek.

1000 m.

Dziewczęta (2 uczestniczki)



I miejsce – CHIRKO Oliwia (SP 3 Hajnówka) – 3,36,10 sek.

II miejsce – MISZCZUK Monika (SP 3 Hajnówka) – 3,37,51 sek.

Chłopcy (2 uczestników)

I miejsce – SKIEPKO Mikołaj (SP Dubiny) – 3,31,57 sek.

II miejsce – SIEMIENIUK Gabriel (SP Dubiny) – 3,33,26 sek.

Skok w dal

Dziewczęta (7 uczestniczek)

I miejsce – SIMONIUK Kinga (SP 3 Hajnówka) – 3,40 m.

II miejsce – WITOSŁAW Anastazja (SP 3 Hajnówka) – 3,26 m.

III miejsce – Patejuk Aleksandra (SP 2 Hajnówka) – 3,20 m.

Chłopcy (2 uczestników)

I miejsce – CZURAK Damian (SP 4 Hajnówka) – 4,05 m.

II miejsce – OSTASZEWSKI Mateusz (SP 4 Hajnówka) – 3,50 m.

Pchnięcie kulą 3 kg.

Dziewczęta (5 uczestniczek)

I miejsce – OLESZOW Wioleta (SP 4 Hajnówka) – 7,36 m.

II miejsce – RUSINOWICZ Ewa (SP 2 Hajnówka) – 7,14 m.

III miejsce – DAWIDZIUK Daria (SP 4 Hajnówka) – 6,51 m.

Chłopcy kulą 4 kg. (2 uczestników)

I miejsce – ZABROCKI Mikołaj (SP Czyże) – 7,59 m.

II miejsce – GOLONKO Łukasz (SP 3 Hajnówka) – 5,80 m.

Rzut oszczepem 500 gram

Dziewczęta (4 uczestniczki)

I miejsce – GOLONKO Daria (SP 3 Hajnówka) – 17,40 m.

II miejsce – RUSINOWICZ Ewa (SP 2 Hajnówka) – 13,50 m.

III miejsce – OSTROWSKA Julia (SP 2 Hajnówka) – 11,60 m.

Chłopcy 600 gram (2 uczestników)

I miejsce – GOLONKO Łukasz (SP 3 Hajnówka) – 11,60 m.

II miejsce – KRAŚKO Julian (SP 4 Hajnówka) – 6,80 m.

Sztafeta 4x100 m.

Dziewczęta (4 sztafety)

I miejsce – SP 3 I Hajnówka – 59,98 sek.

II miejsce –SP 2 Czyże – 1,01,15 sek

III miejsce – SP 2 Hajnówka – 1,07,39 sek.

Chłopcy (1 sztafeta)

I miejsce – SP 3 Hajnówka – 1,03,63 sek.



Igrzyska Dzieci LA były kolejnym sprawdzianem lekkoatletycznym dla uczniów ze szkół

podstawowych rocznika 2010 i mł.  Liczba konkurencji do wyboru na szczeblu powiatowym jest

dużo  mniejsza niż  na  półfinałach  i  finałach  wojewódzkich.  Jest  to  związane  z  możliwościami



danych obiektów, na których się takie zawody odbywają. Jednak nauczyciele, jeżeli są w stanie do

takich konkurencji przygotować i wystawić, to droga jest otwarta. Dodatkowo ich wychowankowie

mogą rywalizować w: biegach przez płotki, chodzie, skoku wzwyż, dysku.

Zawody  odbyły  się  16  maja  2023r. W pięciu  konkurencjach  biegowych  (60m,  200m,

600m., 1000m. - chłopców i sztafeta 4x 60m.), w dwóch konkurencjach rzutowych (pchnięcie kulą,

rzut  oszczepem)  i  skoku  w dal  rywalizowało  84  zawodników i  zawodniczek z  sześciu  szkół

powiatu hajnowskiego.

Po  dwa  medale  w  konkurencjach  indywidualnych  zdobyli:  Aleksiejuk  Viviana  (SP  2

Hajnówka) – dwa złote; Aleksiejuk Angelika (SP 2 Hajnówka) – złoty i srebrny: Szwed Blanka (SP

2 Hajnówka) – złoty i  brązowy: Kudlak Laura (SP 4 Hajnówka) – złoty i  brązowy; Tichoniuk

Hanna (SP 4  Hajnówka)  –  dwa  srebrne;  Pryczynicz  Olaf  (SP 3  Hajnówka)  –  złoty  i  srebrny;

Omelaniuk Szymon (SP Narew) – złoty i srebrny; Stolarewski Igor (SP Dubiny) – złoty i brązowy;

Kuczko Dawid (SP 2 Hajnówka) – dwa brązowe.

60 m.

Dziewczęta (10 uczestniczek)

I miejsce – ALEKSIEJUK Angelika (SP 2 Hajnówka) – 9,34 sek.

II miejsce – TICHONIUK Hanna (SP 4 Hajnówka) – 9,76 sek.

III miejsce – CHILIMONIUK Julia(SP 4 Hajnówka) – 9,79 sek.

Chłopcy (10 uczestników)

I miejsce – PRYCZYNICZ Olaf (SP 3 Hajnówka) – 8,63 sek.

II miejsce – OMELANIUK Szymon (SP Narew) – 8,97 sek.

III miejsce – STOLAREWSKI Igor (SP Dubiny) – 8,98 sek.

200 m.

Dziewczęta (10 uczestniczek)

I miejsce – ALEKSIEJUK Viviana (SP 2 Hajnówka) – 33,34 sek.

II miejsce – PLIS Hanna (SP 2 Hajnówka) – 33,82 sek.

III miejsce – JAKONIUK Joanna (SP 4 Hajnówka) – 33,99 sek.

Chłopcy (14 uczestników)

I miejsce – SNARSKI Albert (SP Narew) – 30,91 sek.

II miejsce – SELIWONIUK Bartosz (SP Dubiny) – 31,31 sek.

III miejsce – ŻABIŃSKI Gabriel (SP 4 Hajnówka) – 33,42 sek.

600 m.

Dziewczęta (12 uczestniczek)

I miejsce – SZWED Blanka (SP 2 Hajnówka) – 2,01,37 sek.

II miejsce – BURA Hanna (SP 3 Hajnówka) – 2,09,69 sek.

III miejsce – PRYSTUPIUK Gabriela (SP 4 Hajnówka) – 2,11,84 sek.



Chłopcy (6 uczestników)

I miejsce – NIEWIŃSKI Dawid (SP Dubiny) – 1,59,10 sek.

II miejsce – STOLAREWSKI Iwo (SP Dubiny) – 2.00,61 sek.

III miejsce – MICHALCZUK Paweł (SP 4 Hajnówka) – 1,06,31 sek.

1000 m.

Chłopcy (4 uczestników)

I miejsce – BURA Grzegorz (SP 3 Hajnówka) – 3,41,75 sek.

II miejsce – KOTUZOW Timofiej (SP Narew) – 3,52,07 sek.

III miejsce – SNARSKI Albert (SP Narew) – 3,56,00 sek.

Skok w dal

Dziewczęta (9 uczestniczek)

I miejsce – OKSENTOWICZ Melania (SP 3 Hajnówka) – 3,96 m.

II miejsce – ALEKSIEJUK Angelika (SP 2 Hajnówka) – 3,85 m.

III miejsce – SZWED Blanka (SP 2 Hajnówka) – 3,77 m.

Chłopcy (6 uczestników)

I miejsce – STOLAREWSKI Igor (SP Dubiny) – 4,23 m.

II miejsce – WIBIK Filip (SP 3 Hajnówka) – 3,78 m.

III miejsce – PARFIENIUK Piotr (SP Czyże) – 3,64 m.

Pchnięcie kulą 2 kg.

Dziewczęta (10 uczestniczek)

I miejsce – ALEKSIEJUK Viviana (SP 2 Hajnówka) – 8,00 m.

II miejsce – TICHONIUK Hanna (SP 4 Hajnówka) – 7,90 m.

III miejsce – KUDLAK Laura (SP 4 Hajnówka) – 6,97 m.

Chłopcy kulą 4 kg. (10 uczestników)

I miejsce – OMELANIUK Szymon (SP Narew) – 9,68 m.

II miejsce – PRYCZYNICZ Olaf (SP 3 Hajnówka) – 9,30 m.

III miejsce – KUCZKO Dawid (SP 2 Hajnówka) – 8,48 m.

Rzut oszczepem 400 gram

Dziewczęta (4 uczestniczki)

I miejsce – KUDLAK Laura (SP 4 Hajnówka) – 23,00 m.

II miejsce – SKALSKA Anastazja (SP 2 Hajnówka) – 10,20 m.

III miejsce – CWITYŃSKA Amelia (SP 2 Hajnówka) – 9,80 m.

Chłopcy (4 uczestników)

I miejsce – SAKOWSKI Franciszek (SP 3 Hajnówka) – 10,80 m.

II miejsce – TOPÓR Jakub (SP 2 Hajnówka) – 10,70 m.

III miejsce – KUCZKO Dawid (SP 2 Hajnówka) – 9,80 m.



Sztafeta 4x60 m.

Dziewczęta (2 sztafety)

I miejsce – SP 2 Hajnówka – 38,67 sek.

II miejsce –SP 3 Hajnówka – 39,48 sek

Chłopcy (2 sztafety)

I miejsce – SP Dubiny – 37,78 sek.

II miejsce – SP 3 Hajnówka – 38,13 sek.

22  maja  2023r. na  bocznym  boisku  doszło  do  pojedynku  piłkarskiego  pomiędzy

tegorocznymi  hajnowskimi  maturzystami  a  drużyną  Juniorów Młodszych Ośrodka  Sportu.

Inicjatorem tego meczu był Mariusz Dobosz, który jak określił, chciał z kolegami w ten sposób



odreagować ciężki egzamin. Pomimo że obie drużyny wystąpiły w niepełnych składach, to taka

inicjatywa  spotkała  się  z  miłym  przyjęciem,  zwłaszcza,  że  wśród  maturzystów  było  wielu

wychowanków piłkarskich drużyn Ośrodka Sportu.

Szybko i spontaniczne zorganizowane spotkanie odbyło się w przyjaznej atmosferze,  nie

brakowało  ciekawych  i  efektownych  akcji.  Ostatecznie  pierwszą  połowę  wygrali  maturzyści  a

drugą odsłonę pojedynku Juniorzy. W rywalizacji wzięło udział 19 osób.

Drużyna  „Maturzyści  2023”: Mariusz  Dobosz,  Jakub  Giermaniuk,  Bartosz  Iwaniuk,  Szymon

Ostrowski,  Antoni  Tokajuk,  Marcin  Szpak,  Łukasz  Jurczuk,  Adam  Ziniewicz,  Adam  Dmitruk,

Krzysztof Omelianiuk.

Juniorzy Młodsi: Oskar Tellos, Gabriel Koperek, Dawid Komarzewski, Aleksander Papis, Szymon

Ważny, Kamil Moszczyński, Bartosz Ostapczuk, Erik Budny, Kazimierz Rudzki.

XIV Hajnowska Dwunastka - ,,zabiegana” relacja zawodników z puszczańskiej trasy

„Gdy  zapytasz  biegacza,  z  czym  kojarzy  się  Hajnówka,  spodziewaj  się  jednoznacznej

odpowiedzi:  z  niepowtarzalnymi,  klimatycznymi  imprezami  biegowymi,  których  nie  spotkasz  w

żadnym innym miejscu w naszym kraju i których atmosfery nie sposób skopiować ani ,,podrobić”.

Taką  imprezą  jest  właśnie  Hajnowska  Dwunastka.  Czternasta  edycja  puszczańskiego  biegu  po

leśnych  ostępach  wybiła  właśnie  w  minioną  sobotę  -  20  maja  2023r. Mimo  iż  zajęła  datę

wyczekiwanego Hajnowskiego Półmaratonu,  umiała  się  obronić  i  zaspokoić oczekiwania  nawet

najbardziej wymagających zawodników.

Start,  tradycyjnie  w  samo  południe  na  terenie  Nadleśnictwa  Hajnówka  Kolejki  Leśne,

zgromadził 164 miłośników biegania. Tego dnia piękna, majowa aura i niemalże letnie słońce były

zarówno zaletą,  jak  i  wadą.  Z pewnością  nie  sprzyjały  tym,  którzy  po raz  pierwszy  w sezonie

wystartowali  w  zawodach  w  towarzystwie  wysokiej  temperatury.  Urozmaicona  leśna  trasa

wymagała  wytrzymałości,  zwinności  i  koncentracji.  Można  było  mknąć  jak  sarna  –  szybko,

błyskawicznie  albo  podążać  w  umiarkowanym  tempie  niczym  dostojny  żubr  i  upajać  się



cudownością  natury.  Każdy styl  był  dobry,  byle  z  radością,  w zdrowiu  i  do  przodu.  Na mecie

czekała euforia w połączeniu z ulgą – ulubione emocje biegaczy.

Nie  opadły  zbyt  szybko,  ponieważ  organizatorzy  wciąż  podkręcali  sportową  atmosferę.

Dekoracje najlepszych z najlepszych, loteria fantowa oraz smaczne, regionalne dania podlaskiej

kuchni  podsycały  zadowolenie  zawodników.  Nie  można  zapomnieć  o  bogatych  pakietach

startowych,  na  widok  których  buzie  same  się  uśmiechały.  Dopełnieniem  były  tańce  i  toasty

wznoszone  za  zdrowie  organizatorów:  Dyrektora  oraz  Pracowników  OSiR  Hajnówka,  a  także

Nadleśnictwa  Hajnówka  –  sprawców  niesamowitego  święta  biegaczy.  W  ich  stronę  kierujemy

ukłony.

Hajnowska Dwunastka  to  kultowa impreza biegowa łącząca pokolenia.  Bieg za Żubrem

skierowany do najmłodszych adeptów biegania, wycieczka kolejką wąskotorową, darmowy pobyt w

hajnowskim  Parku  Wodnym  to  dodatkowe  atrakcje  przyciągające  zainteresowanie  całych

biegowych  rodzin,  przyjaciół  i  znajomych.  Hajnowską  Dwunastkę  po  prostu  trzeba  przeżyć!

Czekamy  niecierpliwie  na  kolejną  edycję,  marząc  równocześnie  o  powrocie  Hajnowskiego

Półmaratonu” 

Anna Giermaniuk, Grupa Hajnówka Biega





Otwarcie imprezy przez Zastępcę Burmistrza Miasta Ireneusza Kiendysia, Nadleśniczego

Nadleśnictwa Hajnówka Mariusza Agiejczyka i Dyrektora OSiR Mirosława Awksentiuka nastąpiło

na terenie współorganizatora – Nadleśnictwa Hajnówka.

Dystans  12  kilometrów po atrakcyjnych,  dzikich  i  tajemniczych  terenach  pokonało  164

zawodników. Jako pierwszy linię mety przekroczył w bardzo dobrym czasie 38:18, ustanawiając

nowy rekord trasy – Andrzej Leończuk z Białegostoku. Najlepszą wśród pań okazała się Dominika

Kalinowska również z Białegostoku (50:22).

Po starcie  głównym wystartowali  młodsi  zawodnicy w „Biegu za żubrem”.  Każde z  35

dzieci otrzymało medal,  poczęstunek oraz  mogło  zrobić pamiątkowe zdjęcie  z  królem Puszczy

Białowieskiej. Zespół Tańca Ludowego Przepiórka, pod kierownictwem Justyny Biryckiej i Zespół

Tańca Nowoczesnego, pod kierownictwem Julianny Kojło z Hajnowskiego Domu Kultury, umiliły

uczestnikom czas oczekiwania na dekorację, po której wszyscy zostali zaproszeni przez Dyrektora

OSiR  na  poczęstunek  -  specjały  regionalnej  kuchni.  Rozmowy,  biesiadowanie  i  tańce  w  rytm

muzyki  „serwowanej”  przez  DJ  Adama  stanowiły  dopełnienie  całości  oferty  adresowanej  do

naszych gości – biegaczy z całego kraju. Chętni mogli w międzyczasie skorzystać z atrakcji Parku

Wodnego, dmuchanej zjeżdżalni, fotobudki, zakupić pamiątki na straganach, posmakować nabiału z

Okręgowej  Spółdzielni  Mleczarskiej,  pieczonego  dzika  czy  hajnowskiego  marcinka,

przygotowanego specjalnie na naszą imprezę przez Piekarnię Emma z Hajnówki.

Zwycięzcy  w  kat.  open  otrzymali  oryginalne  pamiątkowe  Puchary  Nadleśniczego

Nadleśnictwa Hajnówka i przewidziane regulaminem nagrody finansowe. Statuetki były nagrodami

w poszczególnych kategoriach wiekowych. Najlepszym zawodnikiem z powiatu hajnowskiego i

trzecim w kat.  Open został  Grzegorz Markiewicz z Czeremchy (z czasem 46:29),  a najszybsza

wśród pań – Jagoda Tomaszuk (1:01:14). Tradycyjnie, wśród wszystkich zawodników rozlosowano

nagrody i upominki. 

Sękaczami zostały nagrodzone również najlepsze drużyny: I miejsce – Sportowa Familia, II

miejsce – Kalinowski JJRunners Team, III miejsce – Hajnówka Biega.

W przygotowaniu i realizacji zadania wspierali nas:  Urząd Marszałkowski Województwa

Podlaskiego,  Urząd  Miasta  Hajnówka,  Nadleśnictwo  Hajnówka,  Okręgowa  Spółdzielnia

Mleczarska  w  Hajnówce,  Panorama  Obiekty  Sportowe,  Anna  Tkaczenko  Sękacz  Białowieski,

Fanera Podlaska Pracownia Sklejki Katarzyna Szuma,Garniec Podlaski Walentyna Oksentowicz, DJ

Adam Masajło, RUNO Sp. z o.o. w Hajnówce, Park Wodny w Hajnówce, Hajnowski Dom Kultury.

Nad bezpieczeństwem zawodników czuwali Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji

w Hajnówce, Funkcjonariusze Placówki Straży Granicznej w Białowieży, pracownicy Straży Leśnej

z Nadleśnictwa Hajnówka, Pogotowie Ratunkowe a informacja o Dwunastce trafiła do szerokiego

grona sympatyków sportu dzięki Telewizji Kablowej Hajnówka, Portalowi maratonypolskie.pl, oraz

Firmie elektronicznezapisy.pl.



Serdecznie wszystkim dziękujemy za okazaną pomoc nie zapominając przy tym o pracy

niezawodnych sędziów, wolontariuszy, pilota, obsługi technicznej, żubrzycy Roksany. Dzięki Wam

wszystkim,  w  tym  zawodników  którzy  stworzyli  wspaniały  klimat,  mieliśmy  możliwość

zorganizowania Hajnowskiej Dwunastki na wysokim poziomie. 

25  maja  2023r. na  stadionie  odbyły  się  Powiatowe  Zawody  Sportowo  –  Pożarnicze

Młodzieżowych  Drużyn  Pożarniczych. W  zmaganiach  udział  wzięły dwie  drużyny MDP  -  z

Hajnówki oraz MDP z Narewki. Organizatorem zawodów był Zarząd Oddziału Powiatowego ZOSP

RP w Hajnówce oraz Komenda Powiatowa Państwowej  Straży Pożarnej w Hajnówce.  Komisję

sędziowską powołał  Komendant  Powiatowy Państwowej  Straży  Pożarnej  w Hajnówce a sędzią

głównym  był  mł.  bryg.  Tadeusz  Bujno.  Zawody  rozgrywane  były  w  dwóch  konkurencjach:

rozwinięcie bojowe oraz bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami.

Po podsumowaniu wyników kolejność zmagania wygrała drużyna z MDP  OSP Narewka,

drugie miejsce zajęła drużyna MDP OSP w Hajnówce.

Na  koniec  zawodów  nastąpiło  oficjalne  ogłoszenie  wyników.  Uroczystego  wręczenia

pucharów, nagród i dyplomów dokonali st. bryg. Piotr Koszczuk – Komendant Powiatowy PSP w

Hajnówce,  Pan  Andrzej  Skiepko  -  Starosta  Hajnowski,  Pan  Jerzy  Sirak  –  Burmistrz  Miasta

Hajnówka,  dh.  Piotr  Rybak  Prezes  Zarządu  Oddziału  Powiatowego  ZOSP  RP,  Pani  Lucyna

Smoktunowicz – Wójt Gminy Hajnówka. Oprócz dopingowania zmagań członków Młodzieżowych

Drużyn Pożarniczych uczestnicy zawodów mogli obejrzeć pojazdy oraz sprzęt jakim na co dzień

posługują się strażacy z Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Hajnówce.

bryg. Grzegorz Bajko, KP PSP Hajnówka 



31 maja i 1 czerwca 2023r. Ośrodek Sportu i Rekreacji odwiedziły przedszkolaki – 7-latki

z grupy dziewiątej Przedszkola Nr 5 w Hajnówce  oraz  dwie grupy dzieci z Przedszkola Nr 3 z

Oddziałami Integracyjnymi im. Żubra Pompika w Hajnówce – grupę Sówki (3-latki) oraz grupę

Zajączki (6- i 7-latki) wraz z Paniami. 

Celem wizyty  przedszkolaków było  zwiedzenie obiektów Ośrodka oraz spędzenie czasu

aktywnie i na sportowo.  Dzieci obejrzały baseny, po czym przeszły na korty tenisowe. Tam nasi

mali  goście  poznali,  w  formie  zabawy, podstawy  gry  w  tenisa  ziemnego  pod  okiem  Janusza

Ludwiczaka.  Na bieżni lekkoatletycznej chętni mogli wziąć udział w krótkim biegu, a na boisku

głównym maluchy miały możliwość strzelenia gola trenerowi OSiR – Markowi Hanuli. Na koniec,

na boiskach do siatkówki plażowej, radość wywołała u dzieci możliwość zdjęcia bucików i wejścia

boso w ciepły i miękki piasek. 

W dniach 1-4 czerwca 2023r. 10 piłkarzy drużyny Młodzików Ośrodka Sportu i Rekreacji

prowadzona  przez  Tomasza  Dobosza  reprezentowała  powiat  hajnowski  na  Międzynarodowym

Turnieju  Piłkarskim  Poprad  Muszyna  CUP 2023.  Wymiana  sportowa  między  samorządem

hajnowskim  a  nowosądeckim  trwa  od  wielu  lat,  a  dzięki  wzorowej  postawie  na  poprzednich

piłkarskich spotkaniach i w tym roku otrzymaliśmy zaproszenie na ten wspaniały „festyn piłkarski”.

Po zakwaterowaniu w Starym Sączu i uroczystym otwarciu zawodów w Muszynie na dwóch

boiskach  rozpoczęły  się  piłkarskie  pojedynki  pomiędzy  zespołami  „Błękitni”  Wejherowo,



„ Mineralni” Krynica -Zdrój, AP Muszyna, „Poprad” Rytro, AP Marcinkowice oraz z drużynami

Unna FC (Niemcy) ,  Podoliniec (Słowacja),  Salay (Rumunia) i  ekipy Haisyn z Ukrainy.  W tej

międzynarodowej  grupie  hajnowskie  Młodziki  radzili  sobie  wręcz  koncertowo  stając  się

objawieniem turnieju.

Piłkarze OSiR Hajnówka wygrali 5 spotkań, dwa remisując i tylko w jeden mecz zeszli z

boiska pokonani z późniejszymi zwycięzcami z Wejherowa. Trzecie miejsce to spore osiągnięcie, a

dodatkowo Paweł Michalczuk zdobył statuetkę najlepszego strzelca zawodów. Po wyczerpującym

sportowym dniu, sobota była zarezerwowana na pokazanie uczestnikom walorów Ziemi Sądeckiej z

przepięknymi  przyrodniczo  górskimi  miejscami.  Wycieczki,  spotkania  integracyjne,  nowe

znajomości to niezapomniane chwile, które zafundowali organizatorzy naszym podopiecznym.

Skład OSiR Hajnówka: Maksymilian Czaban, Bartosz Samojluk, Bartosz Seliwoniuk, Jakub Plis,

Paweł Michalczuk, Grzegorz Bura, Dawid Giżewski, Maciek Borowik, Mikołaj Kot, Tomasz Żedź. 



6  czerwca  2023r. na  Orliku  OSiR  trenerzy  zorganizowali  zawody  szybkościowo  –

sprawnościowe. Udział w tych zmaganiach wzięło 30 dzieci w wieku od 8 do 11 lat. Po krótkiej,

ale intensywnej rozgrzewce kapitanowie drużyn wybrali składy 9 – osobowe i rozpoczęli zmagania

między sobą.

Młodzi piłkarze z Hajnówki sprawdzali swoje umiejętności w wyścigach sztafetowych w

slalomie z pałeczką, piłką nożną, obręczami, ringo, rzutami do celu i strzale na bramkę. Wszystkie

te  konkurencje  miały  także  aspekt  piłkarski  ponieważ  przez  cały  czas  mieli  piłkę  przy  nodze.

Najważniejszym  celem  było  to,  aby  zachęcić  wszystkich  do  aktywnego  spędzenia  czasu  oraz

zintegrowanie  dużej  liczby dzieci  między sobą.  W tym dniu nie  była  prowadzona klasyfikacja

końcowa i wszyscy byli zwycięzcami. 

Uczestnicy: Kuba Gryc, Bartosz Tellos, Filip Niczyporuk, Mateusz Bagrowski, Julek Kot,

Mikołaj  Kot,  Michal  Bielawski,  Tomasz  Maksimczuk,  Antoni  Wenski,  Damian  Kierdelewicz,

Gabriel  Golat,  Kacper  Falkowski,  Mateusz  Ratuszny,  Antoni  Marczuk,  Arten  Huzskij,  Kacper

Szczęch,  Aleksander  Skiepko,  Ksawier  Kania,  Dominik  Miszczuk,  Wojtek  Miszczuk,  Bartosz

Ptasznik, Oliwier Stepaniuk, Hubert Berg, Ernest Budny, Szymon Kulakowski, Julian Owerczuk,

Gabriel Karpiuk, Bartosz Grygoruk, Maksymilian Golat, Mikołaj Sacharczuk, Mateusz Sawczyński,

Antoni Birycki, Konrad Pietraszko, Jakub Niewiadomski, Maciej Krucień.



Turniej w piłce siatkowej plażowej mężczyzn odbył się  10 czerwca 2023r. na boiskach

Ośrodka Sportu i  Rekreacji.  Po  wstępnym rozstawieniu  par,  dolosowano pozostałe  drużyny do

dwóch grup. Każdy team miał do rozegrania po dwa mecze w grupie. Do półfinałów awansowały

dwie  drużyny,  z  których  pokonani  zagrali  o  miejsce  trzecie,  a  zwycięzcy  o  miejsce  pierwsze.

Ogółem rozegrano dziesięć spotkań. Pierwsze trzy pary otrzymały puchary i nagrody finansowe, a

pozostałe medale. 

ELIMINACJE w GRUPACH 

1.Gilewski Andrzej/ Gilewski Łukasz – Antoniuk Piotr/ Muszkatel Piotr 2: 0

2.Antoniuk Piotr/ Muszkatel Piotr – Skiepko Grzegorz/ Czmak Leszek 0: 2

3. Skiepko Grzegorz/ Czmak Leszek - Gilewski Andrzej/ Gilewski Łukasz 0: 2

4.Gutowski Wojciech/ Waszkiewicz Mirosław – Gierasimiuk Konrad/ Hackiewicz Jakub 0: 2

5. Gierasimiuk Konrad/ Hackiewicz Jakub - Wołkowycki Mariusz/ Wołkowycki Mateusz 0: 2

6.Wołkowycki Mariusz/ Wołkowycki Mateusz -Gutowski Woj./ Waszkiewicz Mirosław 2:1

PÓŁFINAŁY

1. I z gr.”A”Gilewski A./ Gilewski Ł. - II z gr.”B”Gierasimiuk K./ Hackiewicz J. 2: 1

2.I z gr.”B” Wołkowycki M./ Wołkowycki M. – II z gr.”A”Skiepko Grzegorz/ Czmak Leszek 1: 2

FINAŁY

O miejsce III: Wołkowycki M./ Wołkowycki M.- Gierasimiuk K./ Hackiewicz J. 2: 0

O miejsce I : Gilewski A./ Gilewski Ł. - Skiepko Grzegorz/ Czmak Leszek 2: 0

KLASYFIKACJA KOŃCOWA:

I miejsce – Gilewski Andrzej/ Gilewski Łukasz

II miejsce – Skiepko Grzegorz/ Czmak Leszek

III miejsce – Wołkowycki Mariusz/ Wołkowycki Mateusz

IV miejsce – Gierasimiuk Konrad/ Hackiewicz Jakub

V miejsce – Gutowski Wojciech/ Waszkiewicz Mirosław i Antoniuk Piotr/ Muszkatel Piotr



Gry i zabawy w terenie są dość często stosowane na zajęciach wychowania fizycznego w

hajnowskich szkołach. Jedną z nich jest  gra w palanta, która doskonale rozwija wszystkie cechy

motoryczne  grających  i  jest  bardzo  lubiana  zwłaszcza  przez  dziewczęta.  Przepisy  zostały

opracowane na pierwszych mistrzostwach i są bardzo proste, a gra nie wymaga drogiego sprzętu.

Ponadto tego typu rywalizację można prowadzić niemal w każdych warunkach terenowych.

W II Mistrzostwach Miasta Hajnówka w Palanta, które odbyły się  14 czerwca 2023r. na

boisku treningowym OSiR, uczestniczyły dwie szkoły (29 osób). Rozegrano mecz i rewanż 2x40

minut. Szkoły otrzymały pamiątkowe puchary.

I miejsce – SP 1 Hajnówka

II miejsce – SP Dubiny



Po bardzo udanym sezonie piłkarskim nasza drużyna Juniorów uplasowała się na trzecim

miejscu tabeli  swojej grupy, co potwierdziło,  że zawodnicy posiadają już spore umiejętności.  Z

uwagi, że najstarsza drużyna Ośrodka Sportu jest naturalnym zapleczem zespołu Seniorów Puszczy

Hajnówka,  poziomem piłkarskim zainteresowany jest  także  trener  seniorów.  Dzięki  aktywności

zainteresowanych stron doszło do boiskowej konfrontacji. Nie ma co ukrywać, że takie spotkania

mają obopólną korzyść. Trener seniorów może bliżej przyjrzeć się młodym zawodnikom a zarazem

na ich tle przećwiczyć w grze pewne elementy taktyczne.

Sparing  KS  Puszcza  Hajnówka  –  Juniorzy  OSiR  Hajnówka,  przeprowadzony  16

czerwca  2023r. na  bocznym  boisku pokazał,  że  nasi  zawodnicy zagrali  z  dużą  motywacją,

wchodząc na bardzo wysokie obroty. Woli walki i chęci do gry nie brakowało, co potwierdziło, że

zgłoszenie naszego zespołu do rozgrywek Juniorów Starszych powinno być dobrym sprawdzianem

przed wejściem do dorosłej piłki.

Uczestnicy meczu: Mikołaj Pawluczuk, Gabriel Koperek, Kamil Moszczyński, Erik Budny, Oskar

Tellos,  Kazimierz  Rudzki,  Bartek  Ostapczuk,  Kacper  Jakimiuk,  Szymon  Ważny,  Dawid

Komarzewski, Jakub Bielawski, Cyprian Tatera, Piotr Gierasimiuk, Wojciech Kondratiuk, Olivier

Osipiuk (31 uczestników).

17 czerwca 2023r. zorganizowaliśmy kolejną edycję zawodów Street Workout. Pomimo

niesprzyjającej  pogody  do  udziału  w  rywalizacji zgłosiło  się  19  zawodników  i  zawodniczek

mających chęć sprawdzić się w trzech konkurencjach.

Mężczyźni startowali w konkurencji „Podciągania na drążku + Dipy z obciążeniem 10kg” i

w „pompki Szwedzkie z maksymalnym ciężarem”. Obie konkurencje wymagały od zawodników

wiele wysiłku i determinacji a uzyskane wyniki pokazały, że poziom zawodów był bardzo wysoki i

wyrównany.  Kobiety  również  mogły  sprawdzić  swoje  umiejętności  w  zawodach  w  kategorii

„Przysiady z obciążeniem 10kg”.

Organizatorem tych zawodów był Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce wraz z grupą

Street  Workout  Hajnówka na czele  z  Adrianem Poleszukiem.  Na starcie  zawodów pojawili  się

zawodnicy nie tylko z naszego miasta, ale również z Białegostoku i Bielska Podlaskiego. Najlepsi



otrzymali pamiątkowe puchary, medale i nagrody rzeczowe w postaci ręczników, bonów na pizzę

oraz odżywek ufundowanych przez organizatora i  sponsorów “Pizzeria  Siciliana” oraz siłownię

Endorfina.

Wyniki zawodów „Podciągania na drążku + Dipy z obciążeniem 10kg”

Miejsce Imię i Nazwisko Podciągnięcia Dipy+10kg
Wynik

Końcowy

I Marcin Czałdyszkin 24 36 60

II Adrian Pacewicz 16 36 52

III Krzysztof Maciejuk 17 30 47

IV Piotr Kozłowski 17 29 46

V Jan Lipski 15 29 44

VI Piotr Pawluczuk 26 15 41

VII Maciek Zakrzewski 19 20 39

VIII Dawid Czarnocki 11 20 31

IX Krzysztof Kobus 14 15 29

X Adrian Golonko 23 - 23

XI Mikołaj Perestret 10 12 22

XI Mariusz Niecejowski 8 14 22

XIII Paweł Chitruk 8 11 19

XIV Cezary Chitruk 11 7 18

Wyniki zawodów „Pompki Szwedzkie z maksymalnym ciężarem” (do wyboru)

Miejsce Imię i Nazwisko Próba Nr 1 Próba Nr 2 Próba Nr 3
Wynik

Końcowy

I Adam Kononiuk 70 kg 80 kg 82,5 kg 232,5 kg

II Piotr Kozłowski 70 kg 75 kg 85 kg 230 kg

III Andrzej Bołtruczuk 60 kg 75 kg 80 kg 215 kg

IV Kacper Wierciński 50 kg 70 kg 80 kg 200 kg

V Piotr Pawluczuk 50 kg 60 kg 70 kg 180 kg

VI Marcin Czałdyszyn 50 kg 60 kg 65 kg 175 kg



VII Mateusz Wasiluk 45 kg 60 kg 65 kg 170 kg

VII Krzysztof Maciejuk 50 kg 60 kg 60 kg 170 kg

IX Adrian Pacewicz 65 kg 70 kg - 135 kg

X Paweł Zakrzewski 40 kg - 70 kg 110 kg

XI Mikołaj Perestret 30 kg 35 kg 40 kg 105 kg

XI Mariusz Nieciejowski 20 kg 40 kg 45 kg 105 kg

XIII Jan Lipski 40 kg 50 kg - 90 kg

XIV Cezary Chitruk 20 kg - 30 kg 50 kg

XIV Dawid Czarnocki 20 kg 30 kg - 50kg

XVI Patryk Chitruk - - - -

Wyniki zawodów „Przysiady kobiet ciężarem 10kg”

Miejsce Imię i Nazwisko Wynik

I Magdalena Płońska 40

II Urszula Płońska 37

III Maria Chwaszczewska 20



24  czerwca  2023r.  odbyło  się  uroczyste podsumowanie  sezonu  piłkarskiego  drużyn

Juniorów Młodszych, Trampkarzy, Młodzików i Orlików.

Młodym piłkarzom wręczono okolicznościowe puchary i medale za cały sezon w ramach

Ligi  Holenderskiej.  Podziękowania  spłynęły  także  dla  trenerów  za  ich  ciężką  pracę  na  rzecz

prawidłowego rozwoju młodego pokolenia piłkarzy, gdzie sport i nauka idą w parze. Nie wszyscy

są  świadomi,  że  trenerzy  poprzez  swoją  pracę  uczą  swoich  podopiecznych  jak  pokonywać

napotkane przeszkody,  jak pracować na rzecz drużyny-wspólnoty i  jak radzić  sobie zarówno z

wygraną jak i porażką.

Jest to cykliczna impreza, która co roku ma inny przebieg. W tym roku oprócz podsumowań

zmagań  za  cały  rok  odbył  się  Wielobój  Piłkarski  w  którym  zawodnicy  uczestniczyli  w  kilku

konkurencjach takich jak: bieg z piłką na dystansie 30 metrów, curling piłkarski, wieloskok, strzał

na celność oraz wykop piłki  na odległość.  Najlepsi  w poszczególnych grupach za te  zmagania

otrzymali pamiątkowe medale i nagrody rzeczowe.

Wielobój piłkarski:

Orliki 2012 i mł

1 miejsce – Antoni Wenski

2 miejsce – Kacper Falkowski

3 miejsce – Igor Witosław

Młodziki 2011 i mł

1 miejsce – Dawid Giżewski

2 miejsce – Jakub Plis

3 miejsce - Gabriel Bartoszuk

Trampkarze 2009 i mł

1 miejsce – Marcin Gutowski

2 miejsce – Łukasz Golonko

3 miejsce – Julian Ignaciuk

4 miejsce – Borys Jastrzębski

Najlepsi zawodnicy Ligi Holenderskiej: 

Juniorzy Młodsi 2006 i mł.

1. Kazimierz Rudzki

2. Kamil Moszczyński

3. Gabriel Koperek

4. Dawid Komarzewski

5. Bartosz Ostapczuk

6. Kacper Jakimiuk



Trampkarze 2009 i mł.

1. Adam Szumarski

2. Nikodem Czurak

3. Filip Lesiak

4. Przemysław Czapski

5. Marcin Gutowski

6. Jakub Pieczarka

Młodziki 2011 i mł.

1. Dawid Giżewski

2. Maksymilian Iwaniuk

3. Adrian Michałowski

4. Paweł Michalczuk

5. Maksymilian Czaban

6. Jakub Plis

Orliki 2012 i mł.

1. Gabriel Golat

2. Maksymilian Golat

3. Michał Bielawski

4. Damian Kierdelewicz

5. Mikołaj Kot

6. Bartosz Grygoruk

 Na 25  czerwca  2023r. zaplanowaliśmy  Mistrzostwa Hajnówki  Amatorów w  Tenisie

Ziemnym. Zawody, w których uczestniczyło 14 zawodników, przeprowadzono na dwóch kortach

tenisowych na terenie zrewitalizowanym Ośrodka. Ogółem, przez 10 godzin, rozegrano 26 spotkań

(234 gemów).

Eliminacje w grupach

Grupa „A” (4-osobowa) do 6 wygranych gemów

1. Tomaszuk Andrzej – Odziejewicz Piotr 2: 6

2. Marczuk Andrzej – Tomaszuk Eugeniusz 6: 4

3. Tomaszuk Andrzej – Marczuk Andrzej 0: 6

4. Odziejewicz Piotr – Tomaszuk Eugeniusz 1: 6

5. Tomaszuk Eugeniusz – Tomaszuk Andrzej 6: 0

6. Marczuk Andrzej – Odziejewicz Piotr 6: 0

Grupa „B” (4-osobowa) do 6 wygranych gemów

1. Myka Stanisław – Ptak Krzysztof 2: 6



2. Skepka Artur – Stawarz Artur 6: 1

3. Myka Stanisław – Skepka Artur 3: 6

4. Ptak Krzysztof – Stawarz Artur 6: 0

5. Stawarz Artur – Myka Stanisław 1: 6

6. Skepka Artur – Ptak Krzysztof 4: 6

Grupa „C” (3 osobowa) do 9 wygranych gemów

1. Czepel Marcin – Tomaszuk Mariusz 9: 6

2. Tomaszuk Mariusz – Perkowski Andrzej 3: 9

3. Perkowski Andrzej – Czepel Marcin 9: 0

Grupa „D” (3 osobowa) do 9 wygranych gemów

1. Charytonow Karol – Łukaszuk Tomasz 9: 1

2. Łukaszuk Tomasz – Zieniuk Eugeniusz 1: 9

3. Zieniuk Eugeniusz – Charytonow Karol 1: 9

ĆWIERĆFINAŁY (pucharowo) - do  9 wygranych

gemów

1. Marczuk Andrzej – Skepka Artur 9: 1

2. Ptak Krzysztof – Czepel Marcin 9: 4

3. Perkowski Andrzej – Zieniuk Eugeniusz 9: 4

4. Charytonow Karol – Tomaszuk Eugeniusz 1: 9

PÓŁFINAŁY - do 7 wygranych gemów

1. Marczuk Andrzej – Perkowski Andrzej 7: 3

2. Ptak Krzysztof – Tomaszuk Eugeniusz 2: 7

MECZ o III miejsce - do siedmiu gemów

1. Ptak Krzysztof – Perkowski Andrzej 7: 0 vo

MECZ o I miejsce – do 7 gemów

1. Marczuk Andrzej – Tomaszuk Eugeniusz 7: 4

KLASYFIKACJA KOŃCOWA

I miejsce – Andrzej Marczuk (Białystok)

II miejsce – Eugeniusz Tomaszuk (Czeremcha)

III miejsce – Ptak Krzysztof (Białystok)

IV miejsce – Andrzej Perkowski (Białystok)

V-VIII miejsce – Eugeniusz Zieniuk (Hajnówka)

- Marcin Czepel (Hajnówka)

- Skepka Artur (Białystok)

- Karol Charytonow (Hajnówka)

IX-XII miejsce – Stanisław Myka (Białystok)



- Odziejewicz Piotr (Orla)

- Mariusz Tomaszuk (Hajnówka)

- Tomasz Łukaszuk

XIII-XIV miejsce – Andrzej Tomaszuk (Hajnówka)

- Artur Stawarz (Hajnówka)

Pierwsza  czwórka  otrzymała  statuetki,  a  pozostali  pamiątkowe  medale.  Oprócz

pracowników OSiR Sędzią turnieju był Edward Poniecki.

Początek  wakacji  to  najlepszy  moment  by  dokonać  podsumowania  rozgrywek  w

młodzieżowej piłce nożnej sezonu 2022/2023 – runda wiosenna.

Zespół  Juniorów Młodszych (2006  i  mł.)  przystąpił  do  rozgrywek  dysponując  wąską

kadrą, ale na szczęście nie miało to dużego znaczenia. Zawodników omijały kontuzje i dzięki temu

mogliśmy w większości meczów wystawić optymalny skład. 

Mimo że runda była bardzo wymagająca, to nasi podopieczni wyśmienicie sobie poradzili w

rywalizacji odnosząc 4 zwycięstwa, 3 razy remisując i tylko raz zeszli z boiska pokonani. Trzecie

miejsce  w  tabeli  rozgrywek  na  koniec  rundy  wiosennej  było  sukcesem,  lecz  z  widocznymi

rezerwami. 

Cały  zespół  podziękował rodzicom,  koleżankom  i  kolegom  za  wsparcie  i  fantastyczną

atmosferę, jaką stwarzali na trybunach. Doping, jakiego zawodnicy doświadczali podczas meczów,

zwłaszcza wyjazdowych, sprawiał, że wszyscy czuli się podwójnie zmotywowani.



Tabela Juniorów B1 grupa 2

Miejsce Nazwa Drużyny Mecze Wygrane Remis Porażki Bramki Punkty

1 Czarni Czarna Białostocka 8 5 2 1 27:13 17

2 Olimpia Zambrów 8 5 1 2 26:12 16

3 OSiR Hajnówka 8 4 3 1 23:15 15

4 Hetman Białystok 8 3 3 2 24:11 12

5 Pasja Kleosin 8 4 0 4 21:24 12

6 Ruch Wysokie Mazowieckie 8 4 0 4 17:17 12

7 Orzeł Siemiatycze 8 2 2 4 14:16 8

8 Orlęta Czyżew 8 2 1 5 19:40 7

9
CSP Unia 1976 UKS Rotmistrz 

Pilecki Ciechanowiec
8 0 2 6 8:31 2

10 MOSP III Białystok 0 0 0 0 0 0

Kadra  zespołu: Wojciech  Kondratiuk,  Mikołaj  Pawluczuk,  Oskar  Tellos,  Kamil  Moszczyński,

Gabriel Koperek, Jakub Bielawski, Szymon Ważny, Kacper Jakimiuk, Kazimierz Rudzki, Bartosz

Ostapczuk,  Jakub  Lewczuk,  Piotr  Gierasimiuk,  Dawid  Komarzewski,  Erik  Budny,  Arkadiusz

Kędzierski, Szymon Plewa, Adrian Dunda, Cyprian Tatera, Aleksander Papis. Trener Marek Hanula.

Drużyna  Trampkarzy Młodszych (2009 i  mł.) stale się powiększała,  dochodzili  kolejni

młodzi adepci piłki nożnej, chcący spróbować sił w meczach ligowych, co nie zawsze przekładało

się na pozytywny wynik sportowy. W swojej pracy byliśmy konsekwentni i zdeterminowani, aby

stworzyć mocną drużynę. Namiastki tego zaobserwowaliśmy w meczach ligowych, szczególnie z

czołówką  tabeli.  W każdym meczu  byliśmy wymagającym przeciwnikiem i  było  widoczne,  że

nadrobiliśmy sporo zaległości jeżeli chodzi o piłkarskie umiejętności. Widzieli to sami zawodnicy,

dzięki  temu frekwencja  na  zajęciach  była  wysoka,  co  napawało  optymizmem na  przyszłość  –

zadziałała formuła: kto trenuje ten gra.



Tabela Trampkarzy C2 grupy 2

Miejsce Nazwa Drużyny Mecze Wygrane Remis Porażki Bramki Punkty

1 Rudnia Zabłudów 6 5 0 1 12:8 15

2 APN Hattrick Białystok 6 4 1 1 32:11 13

3 Ruch Wysokie Mazowieckie 6 3 1 2 16:9 10

4 Pionier Brańsk 6 3 0 3 18:17 9

5 MOSP II Bialystok 6 2 2 2 22:16 8

6 GKS 1984 Rutki 6 1 0 5 15:41 3

7 OSiR Hajnówka 6 1 0 5 16:29 3

8 Włókniarz II Białystok (K) 0 0 0 0 0 0

Kadra zespołu: Nikodem Czurak, Przemysław Czapski, Łukasz Golonko, Marcin Gutowski, Julian

Ignaciuk, Borys Jastrzębski, Filip Klimuk, Igor Kułakowski, Filip Lesiak. Mateusz Ostaszewski,

Mateusz Maciąg, Kajetan Jakowlew, Gabriel Trusiewicz, Zdanowska Zuzanna, Zdanowska Maja,

Krzysztof  Serafin,  Kacper  Jakimiuk,  Adam  Szumarski,  Janusz  Sacharuk,  Jakub  Pieczarka,

Aleksander  Janowicz,  Gabiel  Żabiński,  Filip  Falkowski,  Dawid  Litwinowicz,  Michał  Kuryga.

Trener Marek Hanula.



W rundzie wiosennej drużyna Młodzików (2011 i mł.) z każdym meczem prezentowała się

coraz lepiej i zakończyła rozgrywki z bilansem 4 zwycięstw, 2 remisów i tylko 2 porażek. Każdy

mecz był ważny a rywal  wymagający, co pozwoliło  naszym piłkarzom wznosić  się na wyżyny

swoich  umiejętności.  Dzięki  temu  trener  miał  okazję  do  weryfikacji  poczynionych  postępów

zespołu. Osiągane wyniki i dobra koleżeńska atmosfera w zespole pozytywnie wpływa na pracę i

rywalizację o miejsce w pierwszym składzie. 

Tabela Młodzików D2 grupy 2

Miejsce Nazwa Drużyny Mecze Wygrane Remis Porażki Bramki Punkty

1 Falcon Sokółka 8 7 1 0 30:5 22

2 MOSP Białystok 8 6 1 1 28:6 19

3 AP Progres II Białystok 8 5 2 1 25:9 17

4 OSiR Hajnówka 8 4 2 2 15:4 14

5 KS Cresa Siemiatycze 8 3 0 5 18:26 9

6 Unia Ciechanowiec 8 3 0 5 10:16 9

7 KS Włókniarz Białystok 8 1 3 4 10:19 6

8 Petrus Łapy 8 1 1 6 6:28 4

9 Orlęta Czyżew 8 0 2 6 5:34 2



Kadra zespołu: Bura Grzegorz, Bobik Igor, Borowik Maciej, Gierasimiuk Paweł, Giżewski Dawid,

Iwaniuk  Maksymilian,  Michalczuk  Paweł,  Seliwoniuk  Antoni,  Seliwoniuk  Bartosz,  Samojluk

Bartosz,  Surel  Gabriel,  Stolarewski  Igor,  Czaban Maksymilian,  Kot  Mikołaj,  Plis  Jakub,  Topór

Maksymilian, Żedź Tomasz, Iwaniuk Marek, Rudzki Henryk, Wenski Antoni, Dobrowolski Patryk,

Gawryluk Maksymilian,  Gierłachowski  Damian,  Golonko Igor,  Jakimiuk Nikodem, Juszkiewicz

Szymon, Kiczkajło Dominik, Kisielewski Filip, Lipiński Marcin, Matysiuk Bartosz, Michałowski

Adrian, Moroz Matvii, Okuniewski Oliwier, Parchotnik Kamil, Łapiński Maciej, Łęczycki Mikołaj,

Tichoniuk Igor, Żur Michał, Bartoszuk Gabriel, Golat Gabriel, Grzelak Radosław, Golonko Kacper,

Ratuszny Mateusz, Szczęch Kacper

Czwartą  drużyną  zgłoszoną  do  rozgrywek  był  zespół  Orlików.  Podopieczni  Tomasza

Dobosza uczestniczyli w wielu turniejach oraz grach kontrolnych. Z uwagi na to, że w tej kategorii

wiekowej nie gra się o punkty i miejsce w tabeli, to spokojnie bez presji wszyscy byli skupieni na

podnoszeniu swoich umiejętności piłkarskich, przy tym dobrze się bawiąc. 

Kadra zespołu: Skiepko Aleksander, Bagrowski Mateusz, Bielawski Michał, Falkowski Kacper,

Gryc Jakub, Grygoruk Bartosz, Golat Maksymilian, Hnidenko Andrej, Huzskij Artem, Kierdelewicz

Damian, Krzyżanowski Kuba, Kot Julian, Marczuk Antoni, Maksimczuk Tomasz, Niczyporuk Filip,

Ochryciuk Paweł,  Seliwoniuk Szymon,  Stepaniuk Oliwier,  Tumiel  Łukasz,  Miszczuk Wojciech,

Tellos  Bartosz,  Witosław  Igor,  Pach  Szymon,  Podliński  Tymon,  Berk  Hubert,  Birycki  Antoni,

Karpiuk Mikołaj,  Kułakowski Szymon,  Niewiadomski  Jakub, Owerczuk Julian,  Patejuk Antoni,

Pietraszko Konrad, Ptasznik Bartosz, Sawczyński Mateusz, Budny Ernest, Krucień Maciej, Karpiuk

Gabriel, Stawarz Hubert, Środa Bartosz,



Poza wyżej wymienionymi zespołami grającymi w rozgrywkach ligowych w najmłodszych

grupach  Żaków i Skrzatów skupiamy się na tym, by zajęcia były nasycone grami i zabawami z

piłką, a rywalizacja odbywała się jedynie w grach wewnętrznych i turniejach. Taki model pracy z

najmłodszymi jest doskonały, aby dzieci ukierunkować na ruch i współpracę w grupie.

Kadra: Dubiaga Joel, Filimoniuk Gabriel, Gierasimiuk Ola, Kot Jakub, Ławnicki Kornel, Patejuk

Aleksander,  Sielewiesiuk  Szymon,  Sokołowski  Jakub,  Szpilko  Mikołaj,  Czyżewski  Bartosz,

Gierasimiuk  Adam,  Karpiuk  Michał,  Mariański  Szymon,  Skiepko  Dominik,  Stawarz  Albert,

Górkiewicz Antoni, Matejak Aleksander, Górkiewicz Stanisław, Karpiuk Jakub, Karpiuk Mikołaj,

Karpiuk Piotr,  Krywoszej Szymon,  Nazaruk Hubert,  Treszczotko Jan,  Zagórnik Wiktor,  Zarecki

Aleksander, Birycki Stanisław, Dobosz Hanna, Iwaniuk Szymon, Olszewski Szymon, Palenceusz

Wiktor, Wieremczuk Jan, Jóźwik Adam. 

Koniec  roku  szkolnego  to  okres,  otwierający  czas  letniego  wypoczynku  dla  dzieci  i

młodzieży spędzających lato w mieście. Aby wolne dni od nauki były aktywne Ośrodek Sportu i

Rekreacji w Hajnówce przygotował ciekawy program sportowo- rekreacyjny dla wszystkich, którzy

lubią ruch na świeżym powietrzu. 

Każdy  wypoczywający  w  naszym  mieście  mógł  wziąć  udział  w  imprezach  na  basenie

rekreacyjnym, rywalizować w piłce nożnej, piłce siatkowej plażowej, spróbować swoich sił w darta,

unihokeja, palanta piłkarskiego, rozegrać partyjkę w szachy czy pograć w tenisa ziemnego. Była

także możliwość poznania uroków Puszczy Białowieskiej,  biorąc udział w rajdach rowerowych.

Ponadto przez całe wakacje trwała rywalizacja w Lidze Mistrzów oraz w Wieloboju Sportowym.

Oprócz imprez ogólnodostępnych hajnowskie dzieci i młodzież, które uprawiają piłkę nożną

mogła skonfrontować swoje umiejętności z rówieśnikami z estońskiego Suure- Jaani, którzy kilka

dni  gościli  w  Hajnówce.  Drużyna  Młodzików  świetnie  sobie  radziła  na  turnieju  piłki  nożnej

plażowej  zorganizowanym  przez  Michałowo,  zdobywając  pierwsze  miejsce.  Piłkarskie  mecze



rozegrali Trampkarze z Bielskiem Podlaskim i Juniorzy z Ciechanowcem. Na pożegnanie wakacji

odbył się „Bieg rodzinny”, który jak co roku miał sporo zwolenników.

Ze wspólnych spotkań nie tylko skorzystały młode osoby mieszkające w Hajnówce, ale i

goście spędzający wakacje w naszym mieście. Łącznie we wszystkich spotkaniach udział wzięło

ponad 600 uczestników. Najaktywniejsi zostali nagrodzeni medalami oraz drobnymi upominkami.

Wielobój  Sportowy,  był realizowany  w  każdą  środę  tygodnia,  przez  całe  wakacje.

Uczestnicy musieli się zmierzyć w biegu na 60m, biegu po kopercie, wieloskoku z odbicia obunóż

(suma 5 skoków), biegu na 150m z przeszkodami. Ponadto startujący walczyli o jak największe

odległości w rzucie piłki za głowy oraz w wykopie piłki. Każdy start był punktowany, a liczył się

łączny  wynik.  Trudnością  była różnorodność,  która  stanowiła również  jej  zaletę.  Trzeba  było

bowiem wykazać się zarówno szybkością, skocznością, techniką piłkarską, a także siłą.

Klasyfikacja końcowa z Wieloboju sportowego:

Rocznik 2005 i młodsi:

1. Moszczyński Kamil - 347

2. Gutowski Marcin - 286

3. Maciąg Mateusz - 286

4. Szumarski Adam - 250

5. Papis Aleksander - 240

6. Żabiński Gabriel - 236

Rocznik 2011 i młodsi:

1. Iwaniuk Maksymilian - 561

2. Giżewski Dawid – 548

3. Plis Jakub - 513

4. Michalczuk Paweł - 477

5. Stolarewski Iwo - 392

6. Golat Gabriel - 363

Rocznik 2013 i młodsi:

1. Niczyporuk Filip - 647

2. Golat Maksymilian - 441

3. Kierdelewicz Damian - 350

4. Kot Julian - 346

5. Stepaniuk Oliwier - 322

6. Ochryciuk Paweł - 297 



Oprócz  wspomnianego  wieloboju,  zaprosiliśmy  na  spotkania  w  piłce  nożnej  w  ramach

współzawodnictwa – Wakacyjną Ligę Mistrzów. Co tydzień, każdy uczestnik rozegrał 6 spotkań, w

każdym meczu w innym składzie.  Za zwycięstwo drużyny otrzymywał 10 punktów plus zdobyte

bramki, co przyczyniło się do aktywnego udziału w zawodach. 

Klasyfikacja końcowa z Wakacyjnej Ligi Mistrzów:

Rocznik 2005 i mł:

1. Rudzki Kazimierz - 281

2. Moszczyński Kamil - 230

3. Jakimiuk Kacper - 221

4. Ostapczuk Bartosz - 216

5. Wiącek Grzegorz - 193

6. Papis Aleksander - 174

Rocznik 2009 i mł:

1. Szumarski Adam - 317

2. Gutowski Marcin - 193

3. Maciąg Mateusz - 152

4. Pieczarka Jakub - 148

5. Ignaciuk Julian - 142

6. Koryga Michał - 139

Rocznik 2013 i mł:

1. Falkowski Kacper - 320

2. Niczyporuk Filip - 249

3. Wiertel Maciej - 243

4. Kierdelewicz Damian - 243

5. Wenski Antoni - 204

6. Bielawski Michał - 199

Rocznik 2011 i mł:

1. Plis Jakub - 320

2. Giżewski Dawid - 244

3. Michalczuk Paweł - 243

4. Kot Mikołaj - 216

5. Samojluk Bartosz - 214

6. Stolarewski Igor - 205

Kolejna propozycja była skierowana do młodzieży z rocznika 2005 i mł. -  Młodzieżowy

Turniej Piłki Siatkowej Plażowej w zespołach trzyosobowych. 20 lipca 2023r. na piasku 4 ekipy



(12  zawodników)  rywalizowały  w  systemie  „każdy  z  każdym”.  Ostatecznie  po  rozegraniu

wszystkich  spotkań,  rywalizację  wygrali  faworyci  w  składzie  Aleksander  Janiel,  Wojciech

Goławski, Konrad Karbowski, którzy grali konsekwentnie i systematycznie dążyli do celu.

Na zakończenie wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe medale.

Klasyfikacja turnieju:

1 miejsce - Aleksander Janiel, Wojciech Goławski, Konrad Karbowski – 9 pkt

2 miejsce - Antoni Antoniuk, Kacper Rutkowski, Hubert Sacharuk – 6 pkt

3 miejsce - Karol Lipski, Michał Lipski, Brunon Wierzchowski – 3 pkt

4 miejsce - Adam Szumarski, Julian Ignaciuk, Marcin Gutowski – 0 pkt

Wakacje w Hajnówce to dla  wielu osób aktywne spędzanie czasu wolnego na basenach

OSiR.  Czysta,  przezroczysta  woda,  lśniąca  w niebieskiej  tonacji  od  koloru  niecki,  kusiła  żeby

schłodzić ciało, rozgrzane od promieni słońca.  Tak było na zaplanowanej imprezie rekreacyjno-

sportowej Wakacyjne Gry i Zabawy w Wodzie, która odbyła się 21 lipca 2023r. 30 uczestników

najpierw rywalizowało na małym basenie w pięciu konkurencjach szybkościowo-sprawnościowych:

„Wyścigu  sztafetowym”,  „Wyścigu  kelnerów”,  „Wyścigu  świętych”,  „Wyścigu  pociągów”  i

„Zbieraniu piłeczek”.

Na  dużym  basenie  trzech  uczniów  z  SP  2  Hajnówka  uczestniczyło  w  konkurencji

„Poławiacze pereł”. Najlepszy czas w wyłowieniu sześciu „pereł” z dna basenu uzyskał Wojciech



Miszczuk, przed Dominikiem Stoickim i Tobiaszem Tatera. Na zakończenie przeprowadzono mecz

w piłkę wodną. Po zawodach wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe medale i słodycze.

W 2023r. baseny OSiR były czynne od 2 lipca do 24 sierpnia, przy sprzyjających warunkach

atmosferycznych. Przez 46 dni odnotowaliśmy 6160 osobowejść. Koszt funkcjonowania basenów

w tym okresie wyniósł 53 938,00 zł.

10  lipca  2023r. wyruszyła  pierwsza  wakacyjna  wyprawa  rowerowa  do  Rybak  nad

Narwią. Celem rajdu, poza zagospodarowaniem czasu wolnego dla dzieci i młodzieży w czasie

wakacji, była popularyzacja turystyki rowerowej oraz poznania walorów turystycznych najbliższej

okolicy w szczególności Puszczy Białowieskiej.

Na trasie, w Przybudkach, zatrzymaliśmy się w ciekawym przyrodniczo miejscu jakim jest

Dąb „Dunin”.  Drzewo  to  ma prawie 400 lat  i  powszechnie uważane jest  za  strażnika Puszczy

Białowieskiej.  Ciekawostką  jest  także,  że  zdobył  tytuł  Europejskiego  Drzewa  Roku  2022.  Po

dotarciu do miejsca docelowego na Rybakach i  po krótkim odpoczynku,  czas wolny uczestnicy

rajdu przeznaczyli na grę w piłkę nożną, siatkówkę oraz pieczenie kiełbasek. 

Uczestnicy  rajdu  rowerowego:  Maksymilian  Czaban,  Artur  Sacharczuk,  Maksymilian

Iwaniuk, Dominik Kiczkajło, Jakub Plis, Antoni Wenski, Mikołaj Kot, Gabriel Golat, Julian Kot,

Damian Kierdelewicz, Filip Niczyporuk, Dominik Miszczuk, Wojtek Miszczuk, Iwo Stolarewski,

Maksymilian Topór, Marek Iwaniuk, Jakub Krzyżanowski



W  lipcu  i  sierpniu,  w  szatni  sportowej  OSiR,  odbywały  się  zajęcia  szachowe,  które

prowadził instruktor z Białegostoku. Chęć nauki i doskonalenia w tę królewską grę zadeklarowało

16 uczestników. 

Pandemia koronowirusa w 2020 roku przerwała wieloletnią współpracę sportową między

Hajnówką, a estońskim miastem Suure- Jaani. Na szczęście w tym roku, w dniach 4 – 7 sierpnia

2023r. udało się reaktywować przedsięwzięcie, obfite w wiele atrakcji kulturalnych i sportowych.

Pierwszy dzień pobytu zdominowały mecze w ramach turnieju. Młode piłkarki z Estonii

rywalizowały z drużynami z Ośrodka Sportu i Rekreacji w dwóch grupach wiekowych. Estonię

reprezentowały drużyny dziewczęce, a nasze miasto drużyny chłopców Młodzików i Orlików.



Uroczystego  otwarcia  dokonał  Zastępca  Burmistrza  Miasta  Hajnówka  Ireneusz  Kiendyś

wspólnie  z  Dyrektorem  Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji  Mirosławem  Awksentiuk.  Po  powitaniu

wszystkich uczestników, młodzież przeszła do rywalizacji piłkarskiej.

Zmagania toczyły się w dwóch grupach wiekowych po 3 drużyny w każdej. Po rozegraniu

wszystkich gier  najlepsze okazały się drużyny Ośrodka wyprzedzając drużyny z Suure – Jaani.

Jednak wynik nie był tutaj najważniejszy, ponieważ wszyscy otrzymali z rąk Burmistrza Miasta

Hajnówka Jerzego Siraka oraz trenerów pamiątkowe złote medale.

Rocznik 2011 i mł Rocznik 2013 i mł

1. OSiR Hajnówka 1. OSiR Hajnówka

2. Suure – Jaani 2. Suure – Jaani

3. OSiR II Hajnówka 3. OSiR II Hajnówka

Sobota,  5  sierpnia,  była  dniem  przeznaczonym  na  zwiedzanie.  Zgodnie  z  programem

wczesnym rankiem udaliśmy się z całą grupą do Warszawy, aby zwiedzić jedno z najważniejszych

piłkarskich miejsc w stolicy,  czyli Stadion Narodowy. Jak przystało na piłkarską grupę każdy z

gości  był  pod  wrażeniem  całego  obiektu  i  mógł  się  poczuć  jak  prawdziwy  VIP.  Dzięki

przewodnikowi dotarliśmy do miejsc, gdzie nieliczni mają wstęp, poznaliśmy historię stadionu oraz

ciekawostki związane z obiektem. Po zwiedzaniu stadionu PGE powróciliśmy do Hajnówki, gdzie

na miejscu grupa z Juure – Jaani mogła uczestniczyć w obchodach Dnia Ulicy Wierobieja.



W niedzielę rywalizowano na stadionie w Wieloboju Piłkarskim.  40 młodych piłkarzy z

Hajnówki i z Estonii mogło się sprawdzić w takich konkurencjach jak: bieg na 60 metrów, bieg

przez płotki, strzały na małe bramki, curling piłkarski, bieg wahadłowy z piłką, bieg po kopercie,

wieloskok z odbicia obunóż, rzut piłką lekarską oraz strzał na matę. Rywalizacja pokazała, że nawet

bariera językowa nie była problemem na boisku, wszyscy uczestnicy świetnie się rozumieli, bawili,

integrowali.  Po  wyczerpującym pobycie  na  stadionie  Estończycy  udali  się  do  Parku Wodnego,

gdzie regenerowali swoje siły przed czekającym ich nazajutrz powrotem do domu.

Serdeczne podziękowania należą się wolontariuszom: Oskar Tellos, Wojciech Kondratiuk, 

Kamil Moszczyński, Kazimierz Rudzki.

16  sierpnia  2023r,  na  piaskowym  boisku  do  piłki  plażowej,  odbyły  się  zmagania

sprawnościowe, w których 23 uczestników rywalizowało o puchary i medale w dwóch kategoriach

wiekowych 2011 i mł. oraz 2013 i mł.

Zawody rozgrywane były systemem brazylijskim, który powszechnie uważany jest za jeden

z najbardziej sprawiedliwych. Pierwsza porażka nie wyklucza bowiem w nim żadnej osoby z pary.

Przegrani przechodzili na prawą stronę „drabinki” systemu rozgrywek i mogli zachować szanse na

końcowy  triumf  w  imprezie  aż  do  ostatniego  biegu.  Po  rozgrzewce  i  wylosowaniu  numerów

startowych  przeszliśmy  do  wyścigów.  Podczas  zabawy  nie  zabrakło  wielu  wyrównanych



pojedynków.  Sportowa  rywalizacja  przyniosła  wiele  emocji  zarówno  dzieciom  jak  i  licznie

zebranym, dopingującym rodzicom. 

Klasyfikacja rocznika 2011 i mł. Klasyfikacja rocznika 2013 i mł.

1. Paweł Michalczuk 1. Mateusz Sołoguba

2. Tomasz Żedź 2. Maksymilian Golat

3. Jakub Plis 3. Artem Huziskij

4. Dawid Giżewski 4. Damian Kierdelewicz

5. Gabriel Golat 5. Bartosz Grygoruk

6. Maksymilian Czaban 6. Julian Kot

Ciekawą  propozycją  letnich  imprez  sportowych  był  sprawdzian  wytrzymałości dla

młodzieży z rocznika 2011 i mł. oraz 2013 i mł., zorganizowany 18 sierpnia 2023r. BEEP TEST to

uniwersalny  sprawdzian  kompetencji  motorycznych  startujących  pod  kątem  szybkości,  mocy  i

wytrzymałości. Swoje możliwości wydolnościowe teście mogli sprawdzić wszyscy lubiący biegać.

Zadanie polegało na pokonywaniu w sposób wahadłowy odcinka 20m w linii prostej według

tempa nadanego przez program. Startujący biegli do momentu kiedy tempo nie było możliwe do

utrzymania pomiędzy sygnałami dźwiękowymi płynącymi z głośnika. Otrzymany wynik a ściślej

mówiąc ile odcinków startujący przebiegł, porównywano z danymi z tabel, które określają poziom

wytrzymałości. W naszym sprawdzianie sprawdziło swoje możliwości motoryczne 34 uczestników.



Rocznik 2011 i mł.

LP Imię i Nazwisko Poziom/odcinek Przebiegnięty dystans

1 Paweł Michalczuk 10/6 1780 metrów

2 Dawid Giżewski 10/3 1720 metrów

3 Jakub Plis 10/2 1700 metrów

4 Igor Stolarewski 9/2 1480 metrów

5 Maksymilian Topór 8/2 1260 metrów

6 Igor Bobik 8/1 1240 metrów

Rocznik 2013 i mł.

LP Imię i Nazwisko Poziom/odcinek Przebiegnięty dystans

1 Bartosz Grygoruk 8/8 1380 metrów

2 Filip Niczyporuk 7/7 1160 metrów

3 Damian Kierdelewicz 7/5 1120 metrów

3 Michał Bielawski 7/5 1120 metrów

5 Aleksandra Stolarewska 7/3 1080 metrów

6 Julian Kot 7/2 1060 metrów



21 sierpnia 2023r. wyruszyliśmy z 18 – osobową grupą młodzieży na Rajd Rowerowy na

Bachmaty. Trasa przebiegała przez Orzeszkowo, Piaski, Istok, Witowo oraz Dubicze Cerkiewne.

Po dotarciu na miejsce w “Zajeździe u Jana” czekał na nas obiad, po czym udaliśmy się nad zalew

na Bachmaty, gdzie rozegraliśmy mecz piłki siatkowej.

Uczestnicy: Bartosz Samojluk,  Jakub Plis, Antoni Wenski,  Dominik Miszczuk, Wojciech

Miszczuk,  Mikołaj  Hajduk,  Michał  Bielawski,  Maksymilian  Golat,  Gabriel  Golat,  Mikołaj

Łęczycki, Julian Kot, Kacper Szczęch, Daniel Dąbrowski, Oliwier Stepaniuk, Filip Niczyporuk,

Bartosz Tellos, Gabriel Zin, Michał Zin.



Na  18  sierpnia  2023r. zaprosiliśmy  do  drugiej  odsłony  gier  i  zabaw  w  wodzie.  40

uczestników najpierw rywalizowano na małym basenie w sześciu konkurencjach szybkościowo-

sprawnościowych. W konkurencji indywidualnej „ Wyścig delfinów” wzięło udział 15 zawodników.

Zwyciężył Filip Niczyporuk przed Wojciechem Miszczukiem i Kacprem Falkowskim. Na dużym

basenie  rywalizowano  w  dwóch  konkurencjach  indywidualnych  i  jednej  drużynowej.  Na

zakończenie przeprowadzono mecz w piłkę wodną. Po zawodach wszyscy uczestnicy otrzymali

pamiątkowe medale i lody.

„Małe zawody pływackie stylem dowolnym” dla dziewcząt

I miejsce – Ola Stolarewska – czas 23,79 sek.

II miejsce – Noemi Dąbrowska – czas 29,29 sek.

III miejsce – Ola Rojkowska – czas 32,87 sek.

„Małe zawody pływackie stylem dowolnym” dla chłopców

I miejsce – Igor Stolarewski – czas 18,00 sek.

II miejsce – Nikodem Dąbrowski – czas 23,50 sek.

III miejsce – Danił Hoduna – czas 24,59 sek.

„Poławiacze pereł”

I miejsce – Nikodem Dąbrowski – czas 14,26 sek.

II miejsce – Noemi Dąbrowska – czas 14,53 sek.

III miejsce – Ola Stolarewska – czas 17,03 sek.



Podsumowaniem wakacyjnego kursu nauki i doskonalenia gry w szachy była  Symultana

szachowa zorganizowana 24 sierpnia 2023.

Symultana  czyli  mecz  szachowy,  w  którym  szachista  gra  jednocześnie  z  wieloma

przeciwnikami, z których każdy rozgrywa partię na swojej szachownicy. Jest to bardzo popularna

forma propagowania  szachów, która umożliwia rozegranie partii  przez amatorów lub słabszych

zawodników z mistrzem szachowym. Impreza została przeprowadzona w plenerze, na Skwerze im.

D. Wasilewskiego.

Przez  około  dwie  godziny  zawodnik  drugiej  kategorii  Patryk  Piotrowski  rozgrywał

jednocześnie partie szachowe z siedmioma uczniami. Jedyne zwycięstwo odniósł Patryk Wasiluk,

pozostali  przegrali  swoje  mecze.  Biorąc  pod  uwagę  zaciętość  pojedynków,  zostały  wręczone

medale. Najlepsza trójka otrzymała również pamiątkowe ręczniki i kubki. 

Złoty – Patryk Wasiluk (SP 2 Hajnówka)

Srebrny – Iwo Stolarewski (SP Dubiny),  Ola Stolarewska (SP Dubiny)  i  Borys Jastrzębski (SP

Narewka).

Brązowy –  Igor  Stolarewski  (SP Dubiny),  Maksymilian  Czaban  (SP 2  Hajnówka)  i  Radosław

Świętochowski (SP 2 Hajnówka).



26 sierpnia 2023r., przy współpracy z Nadleśnictwem Hajnówka zorganizowaliśmy  Bieg

Rodzinny w Puszczy Białowieskiej. Zaproszenie do uczestnictwa w naszej imprezie przyjęły 23

rodziny,  a  w  sumie  do  startu  stanęło  65  osób.  Otwarcia  imprezy  dokonał  Burmistrz  Miasta

Hajnówka Jerzy Sirak.

Tradycyjnie  przygotowaliśmy dwa dystanse  400  i  800  metrów dopasowane  do  wieku  i

możliwości dzieci. Bieg Rodzinny to przede wszystkim zabawa i rekreacja – aktywnie spędzony

czas na łonie natury w towarzystwie rodziny i przyjaciół.

Na mecie częstowaliśmy pączkami i bananami a chwilę później do dyspozycji był gorący

bigos,  kiełbaska  i  kompot.  Na  najmłodszych  biegaczy  czekała  dmuchana  zjeżdżalnia  oraz

fotobudka. Ostatnim punktem imprezy był przejazd Kolejką Wąskotorową, fascynująca podróż w

leśne zakamarki Puszczy Białowieskiej.



28 sierpnia  2023r. był dniem, w którym wszyscy chętni w dwóch grupach wiekowych -

2011/2012 oraz 2013 i mł., mogli się sprawdzić w ciekawej grze jaką jest Dart. To sport polegający

na rzucie  lotką  do  tarczy  z  określonej  odległości.  Taka  forma spędzenia  końcówki  wakacji  na

terenie Ośrodka przyciągnęła  20 osób. Wyniki w zmaganiach nie były najważniejsze, a wszyscy

uczestnicy dostali coś słodkiego oraz napoje izotoniczne.

29  sierpnia  2023r. na  bocznym boisku  OSiR  po  raz  pierwszy  odbyły  się  zmagania  w

Piłkarskiego Palanta. Odstępstwem od tradycyjnego palanta jest to iż zawodnicy wybijają piłkę

nogą. 

Zawodnicy zostali podzielenie na  3 drużyny dwunastoosobowe. Spotkania odbywały się

systemem każdy  z  każdym i  ostatecznie  najlepsza  okazała  się  ekipa  zielonych,  która  wygrała

wszystkie spotkania.

Lp. Drużyna Zielonych Drużyna Niebieskich Drużyna Pomarańczowych

1 Paweł Michalczuk Jakub Plis Kacper Falkowski

2 Maksymilian Iwaniuk Bartosz Samojluk Dawid Giżewski

3 Antoni Wenski Tomasz Żedź Michał Bielawski

4 Oliwier Stepaniuk Gabriel Golat Julian Grygoruk

5 Marek Iwaniuk Damian Kierdelewicz Igor Witosław

6 Antoni Marczuk Maksymilian Golat Maksymilian Topór

7 Wojciech Miszczuk Julian Kot Artem Huzskij

8 Bartosz Tellos Adrian Michałowski Bartosz Grygoruk

9 Tymon Podliński Gabriel Zin Konrad Pietraszko

10 Hubert Stawarz Gabriel Karpiuk Aleksander Skiepko

11 Karol Zieniuk Bartosz Środa Antoni Fibik

12 Daniel Dąbrowski Dominik Miszczuk Marcjan Diemaniuk



1 mecz: Drużyna Zielonych 7 : 1 Drużyna Niebieskich

2 mecz: Drużyna Niebieskich 10 : 4 Drużyna Pomarańczowych

3 mecz: Drużyna Pomarańczowych 4 : 8 Drużyna Zielonych

W dniach  5-6  września  2023r. na  boisku  Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji  w  Hajnówce  w

meczach  zaprezentowały  się  piłkarskie  kadry  województwa  podlaskiego  oraz  lubelskiego.

Spotkania miały charakter towarzyski, mający na celu lepsze zgranie zespołów oraz sprawdzenie

większego grona zawodników i ich przynależności do reprezentacji.

Mecze  rozegrane  były  w  dwóch  kategoriach  wiekowych  U-13  i  U-14.  Z  przebiegu

pojedynków główni ich aktorzy byli  świadomi swojego występu, starali  się jak mogli  wywrzeć

pozytywne  wrażenie  na  trenerach  kadry  na  czym  zyskiwało  widowisko.  Reprezentacje

wojewódzkie zaprezentowały odważny, ofensywny styl gry.

Z ust gości otrzymaliśmy wiele pozytywnych opinii odnośnie stanu murawy naszego boiska.

Zainteresowanie wzbudził cały nasz kompleks sportowy wraz z przyległą rodzinną strefą zabaw,

określony przez nich jako doskonałe miejsce dla mieszkańców do realizacji  swoich sportowych

pasji.



Piękna  pogoda  i  uśmiech  na  twarzach  uczestników,  to  zwiastun  wspaniałej  imprezy  -

Spartakiady  Rekreacyjno  -  Sportowej  z  udziałem  Osób  Niepełnosprawnych,  którą

zorganizowaliśmy  8  września  2023r. na  naszym  obiekcie.  W  zawodach  wzięło  udział   73

uczestników  z Warsztatów Terapii  Zajęciowej,  Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego,

Środowiskowego Domu Samopomocy i Koła Niewidomych.

Po  uroczystym  otwarciu  zawodnicy  udali  się  na  start  do  biegu  na  40  metrów.  Każdy

startujący mógł wziąć udział w dowolnej konkurencji z czterech proponowanych: bieg na 40 m.,

skok w dal miejsca, rzut piłeczką palantową, rzut do celu (kobiety) i   strzał na bramkę (mężczyźni).

40 m. ze startu wysokiego

DZIEWCZĘTA – kat. młodzieżowa

I – Wiktoria Jankowska (SOSW) – 7,1 sek.

II – Barbara Kryszczuk (SOSW) – 7,6 sek.

III – Antonina Witkowska (SOSW) – 11,1 sek.

KOBIETY – seniorki - WTZ

I – Adrianna Zielińska (WTZ) – 8,2 sek.

II – Ewelina Kindziuk (WTZ) – 8,3 sek.

II – Anna Nikonowicz (WTZ) – 8,7 sek.

KOBIETY – seniorki - ŚDS



I – Małgorzata Kalinowska (ŚDS) – 11,7 sek.

I – Raisa Szokalska (ŚDS) – 13,4 sek.

I – Wioleta Prus (ŚDS) – 14,4 sek.

CHŁOPCY – kat. młodzieżowa

I – Kuba Borusiewicz (SOSW) – 6,4 sek.

II – Paweł Tyczyno (SOSW) – 6,7 sek.

III – Marek Kostecki (ŚDS) – 7,1 sek.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - WTZ

I – Adam Aleksiejuk (WTZ) – 7,9 sek.

II – Bartosz Szpakowicz (WTZ) – 8,1 sek.

III – Paweł Bożko (WTZ) – 8,3 sek.

III – Mirosław Daniluk (WTZ) – 8,3 sek.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - ŚDS

I – Mirosław Czyżewski (ŚDS) – 6,9 sek.

II – Krzysztof Mańkowski (ŚDS) – 7,2 sek.

III – Krzysztof Juczak (ŚDS) – 8,0 sek.

Skok w dal z miejsca

DZIEWCZĘTA – kat. młodzieżowa

I – Wiktoria Jankowska (SOSW) – 175 cm.

II – Barbara Kryszczuk (SOSW) – 150 cm.

KOBIETY – seniorki - WTZ

I – Anna Nikonowicz (WTZ) – 135 cm.

II – Adrianna Zielińska (WTZ) – 125 cm.

II – Beata Grześkiewicz (WTZ) – 123 cm.

KOBIETY – seniorki - ŚDS

I – Małgorzata Kalinowska (ŚDS) – 90 cm.

I – Angelika Raszkiewicz (ŚDS) – 80 cm.

I – Raisa Szokalska (ŚDS) – 75 cm.

CHŁOPCY – kat. młodzieżowa

I – Kuba Borusiewicz (SOSW) – 205 cm.

II – Paweł Tyczyno (SOSW) – 190 cm.

III – Stefan Raczkiewicz (ŚDS) – 165 cm.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - WTZ

I – Kamil Michałowski (WTZ) – 195 cm.

II – Adam Aleksiejuk (WTZ) – 190 cm.

III – Bartosz Szpakowicz (WTZ) – 180 cm.



MĘŻCZYŹNI – seniorzy - ŚDS

I – Mirosław Czyżewski (ŚDS) – 197 cm.

II – Krzysztof Mańkowski (ŚDS) – 165 cm.

II – Krzysztof Juczak (ŚDS) – 165 cm.

Rzut piłeczką palantową

DZIEWCZĘTA – kat. młodzieżowa

I – Wiktoria Jankowska (SOSW) – 14,50 m.

II – Barbara Kryszczuk (SOSW) – 14,30 m.

III – Antonina Witkowska (SOSW) – 6,60 m.

KOBIETY – seniorki - WTZ

I – Adrianna Zielińska (WTZ) – 21,90 m.

II – Beata Grzeszkiewicz (WTZ) – 21,30

II – Natalia Kardasz (WTZ) – 17,60 m.

KOBIETY – seniorki - ŚDS

I – Jolanta Sakiel (ŚDS) – 12,30 m.

II– Małgorzata Kalinowska (ŚDS) – 11,80 m.

III – Nina Zajkowska (ŚDS) – 11,40 m.

CHŁOPCY – kat. młodzieżowa

I – Kuba Borusiewicz (SOSW) – 33,60 m.

II – Marek Kostecki (SOSW) – 29,30 m.

III – Kazimierz Kryszczuk (ŚDS) – 26,00 m.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - WTZ

I – Dawid Słuchocki (WTZ) – 37,70 m.

II – Kamil Michałowski (WTZ) – 28,00 m.

III – Paweł Bożko (WTZ) – 22,00 m.

MĘŻCZYŹNI – seniorzy - ŚDS

I – Krzysztof Jurczak (ŚDS) – 42,00 m.

II – Jarosław Studziński (ŚDS) – 30,40 m.

III – Marek Sakowski (ŚDS) – 25,80 m.

Rzut do celu – dziewczęta i kobiety

I –Helena Lelach (KN) – 160 pkt. / Beta Grześkiewicz

(WTZ) – 160 pkt.

III – Wioleta Prus (ŚDS) – 80 pkt.

Strzał na bramkę – chłopcy i mężczyźni

I - Paweł Tytczyno (SOSW) - 7 pkt.

II - Krzysztof Jurczak (ŚDS) – 6 pkt. / Jerzy Filimoniuk (ŚDS) – 6 pkt.



III – Andrzej Kubicki (ŚDS) – 5 pkt.

Na  zakończenie  wszyscy  startujący  i  przedstawiciele  instytucji  otrzymali  pamiątkowe

medale. Ostatnim punktem imprezy był ciepły posiłek w postaci bigosu, kiełbaski i kompotu pod

wiatą Hajnowskiego Domu Kultury.

23  września  2023r. w  Parku  Miejskim w Hajnówce  było  gwarno  i  wesoło.  Na  płycie

Amfiteatru  zgromadziło  się  338  zawodników i  zawodniczek z  Hajnówki,  Białowieży,  Dubin,

Kleszczel,  Narewki,  Bielska  Podlaskiego,  Orzeszkowa  i  Torunia.  Imprezę  otworzył  Burmistrz

Miasta Jerzy Sirak. Najliczniejszą grupą byli najmłodsi z rocznika w klas IV-III SP: dziewcząt – 51

osób, a chłopców – 78. Był to sygnał dla organizatora, żeby w przyszłym roku utworzyć dodatkową

kategorię dla klas trzecich. Imprezę biegową przywrócono po czterech latach. Ostatnie odbyły się

2019 roku. 

XXIV Biegi Uliczne u Puchar Burmistrza Miasta Hajnówka zostały przeprowadzone w

13 kategoriach wiekowych. Najmłodsi mieli do pokonania 400m., a najstarsi 3.600m. Trasy biegów

przebiegały  ulicami  A.  Zina,  Parkową  oraz  alejkami  parku.  Najlepsze  szóstki  w  kat.  szkół

podstawowych były nagradzane medalami w trakcie trwania zawodów przez Burmistrza Miasta.

Dodatkowo,  za miejsca  II  i  III  nagrodami były plecaki,  a  za  I  –  piłki.  Wszystkim startującym

zapewniono banany, wodę i herbatę.

Szkoły średnie zostały udekorowane przez kierownika biegu oraz Romana Sacharczuka i

Edwarda Terebuna. Kategorię open kobiet i mężczyzn oraz najlepsze szkoły w klasyfikacji łącznej

uhonorował  pamiątkowymi  pucharami  i  medalami  Zastępca  Burmistrza  Ireneusz  Kiendyś.  W

rywalizacji  czołowe  miejsca  zajmowali  zawodnicy  trenera  sekcji  „Parkiet”  Hajnówka  Romana

Sacharczuka.  W kategorii  łącznej  szkół  po raz  kolejny zwyciężyła Szkoła Podstawowa nr  4  w

Hajnówce i Liceum Ogólnokształcące z Dodatkową Nauką Języka Białoruskiego w Hajnówce.

Dziękujemy sędziom -  Roman Sacharczuk,  Edward Poniecki,  Michał  Szpakowicz,  Piotr

Juziuczuk,  Andrzej  Zasim oraz  nauczycielom wychowania  fizycznego  za  pomoc  w organizacji

zawodów. Słowa pochwały należą się również funkcjonariuszom Komendy Powiatowej Policji w

Hajnówce za wzorową pomoc w zabezpieczeniu tras biegowych.





Szkoły Podstawowe – klasy IV –III Dziewczęta – rocz. 2013-2014 (51 osób)

I miejsce - Olesiuk Wiktoria, SP Kleszczele

II miejsce - Wiercińska Kinga, SP Kleszczele

III miejsce - Gromacka Milena, SP 4 Hajnówka 

Szkoły Podstawowe – klasy IV –III Chłopcy – rocz. 2013-2014 (68 osób)

I miejsce - Sajewicz Michał, SP 1 Hajnówka

II miejsce - Januszewicz Jakub, SP Kleszczele

III miejsce - Maksimczuk Tomasz, SP 4 Hajnówka 

Szkoły Podstawowe – klasy V Dziewczęta - rocz. 2012 (26 osób)

I miejsce - Wiercińska Dominika, SP Kleszczele

II miejsce - Orzechowska Oliwia, SP 2 Hajnówka

III miejsce - Misiuk Gabriela, SP Kleszczele

Szkoły Podstawowe – klasy V Chłopcy – rocz. 2012 (35 osób)

I miejsce - Panasiuk Krzysztof, SP 4 Hajnówka

II miejsce - Monach Łukasz, SP 4 Hajnówka

III miejsce - Golat Gabriel, SP 2 Hajnówka 

Szkoły Podstawowe – klasy VI Dziewczęta - rocz. 2011 (16 osób)

I miejsce - Bura Hanna, SP 3 Hajnówka

II miejsce - Jakoniuk Joanna, SP 4 Hajnówka

III miejsce - Sadowska Amelia, SP 4 Hajnówka

Szkoły Podstawowe – klasy VI Chłopcy - 2011 (28 osób)

I miejsce - Melesz Jan, SP Narewka „PARKIET” Hajnówka

II miejsce - Zubrycki Bartosz, SP 2 Hajnówka

III miejsce - Bura Grzegorz, SP 3 Hajnówka 

Szkoły Podstawowe – klasy VII Dziewczęta – rocz. 2010 (24 osoby)

I miejsce - Szwed Blanka, SP 2 Hajnówka

II miejsce - Jaworska Rozalia, SP Narewka

III miejsce - Milko Izabela, SP Narewka „PARKIET” Hajnówka

Szkoły Podstawowe – klasy VIII Dziewczęta - rocz. 2009 (6 osób)

I miejsce - Miszczuk Monika, „PARKIET” Hajnówka

II miejsce - Golonko Daria, Hajnówka

III miejsce - Brancewicz Gabriela, SP 2 Hajnówka

Szkoły Podstawowe – klasy VII Chłopcy – rocz. 2010 (26 osób)

I miejsce - Terebun Mikołaj, SP 4 Bielsk Podlaski

II miejsce - Niewiński Dawid, SP Dubiny

III miejsce - Olesiuk Krystian, SP Kleszczele



Szkoły Podstawowe – klasy VIII Chłopcy – rocz. 2009 (2 osoby)

I miejsce - Bugwin Mikołaj, SP 4 Hajnówka

II miejsce - Michalczuk Andrzej, SP 4 Hajnówka

Szkoły Średnie – klasy I-III Dziewczęta – rocz.2008-2006 (3 osoby)

I miejsce - Boszko Gabriela, I LO w Hajnówce

II miejsce - Jakubczyk Barbara, I LO w Hajnówce

III miejsce - Tyszko Martyna, ZSZ w Hajnówce

Szkoły Średnie – klasy I-III Chłopcy – rocz.2006-2008 (25 osób)

I miejsce - Melesz Jakub, LO z DNJB w Hajnówce, „PARKIET” Hajnówka

II miejsce – Witosław Borys,  LO z DNJB w Hajnówce

III miejsce - Czurak Damian, I LO w Hajnówce

OPEN KOBIET rocz. 2005 i starsze (6 osób)

I miejsce - Szpakowicz Angelika, TL w Białowieży

II miejsce - Furmanek Katarzyna, Hajnówka

III miejsce - Golonko Sylwia, Hajnówka

OPEN MĘŻCZYZN – rocz. 2005 i starsi (11 osób) 

I miejsce - Szparło Łukasz, Toruń

II miejsce - Bielawski Marek, Hajnówka

III miejsce - Grygoruk Mirosław, Hajnówka

Kolejną  rywalizacją  były  Powiatowe  Igrzyska  Dzieci  i  Młodzieży  Szkolnej  w

Sztafetowych  Biegach  Przełajowych. Był  to  pierwszy  start  dzieci  i  młodzieży  ze  szkół

podstawowych,  w  ramach  Współzawodnictwa  Szkolnego  Związku  Sportowego  na  rok  szkolny

2023/2024.

W  zawodach,  zorganizowanych  2  października  2023r.  na  terenie  OSiR wystartowało

trzynaście reprezentacji w dwóch kategoriach wiekowych (78 osób) z podziałem na dziewczęta i

chłopcy.  Najlepiej  spisała  się  SP Narewka,  która  dwukrotnie  zajęła  pierwsze  miejsce,  drugie  i

trzecie oraz SP 2 Hajnówka, której uczniowie raz zajęli pierwsze miejsce, dwa razy drugie i trzecie. 

KLASYFIKACJA KOŃCOWA 

Sztafety SP DZIEWCZĄT – rocz. 2011 i mł.

I miejsce – SP NAREWKA – awans do finałów Grupy Południowej

II miejsce – SP 1 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej 

III miejsce – SP 2 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej 

IV miejsce – SP 3 HAJNÓWKA

Sztafety SP CHŁOPCÓW – rocz. 2011 i mł.

I miejsce – SP NAREWKA - awans do finałów Grupy Południowej

II miejsce – SP 2 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej 



III miejsce – SP 4 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej

Sztafety SP DZIEWCZĄT – rocz. 2009/2010

I miejsce – SP 4 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej

II miejsce – SP 2 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej 

III miejsce – SP NAREWKA - awans do finałów Grupy Południowej

Sztafety SP CHŁOPCÓW – rocz. 2009/2010

I miejsce – SP 2 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej

II miejsce – SP NAREWKA - awans do finałów Grupy Południowej 

III miejsce – SP 4 HAJNÓWKA - awans do finałów Grupy Południowej

Za miejsca I-III kapitanowie sztafet otrzymali pamiątkowe puchary.



Zapewnienie bezpieczeństwa dzieci i młodzieży jest priorytetem hajnowskich policjantów.

Funkcjonariusze  systematycznie  spotykają  się  z  uczniami,  aby  porozmawiać  o  bezpiecznych

zachowaniach na drodze.

Hajnowscy  policjanci  od  początku  września  prowadzili spotkania  z  przedszkolakami  i

uczniami szkół podstawowych na terenie całego powiatu. Rozmawiali z dziećmi o zasadach, jakimi

powinny się kierować, będąc uczestnikami ruchu drogowego.  6 września 2023r. na Stadionie w

Hajnówce,  policjanci  hajnowskiej  drogówki  odwiedzili  młodych  piłkarzy.  Podczas  pogadanki

mundurowi przypomnieli zawodnikom zasady bezpiecznego poruszania się po drogach. Mówili, jak

bezpiecznie  przechodzić  przez  jezdnię  oraz  jak  poruszać  się  po  drodze,  gdy  nie  ma  chodnika.

Ważnym punktem zajęć były rozmowy na temat obowiązkowego wyposażenia roweru. Mundurowi

podkreślali  też,  jak  ważne  dla  bezpieczeństwa  każdego  pieszego  i  rowerzysty  jest  używanie

elementów  odblaskowych.  Temat  ten  okazał  się  szczególnie  istotny,  ponieważ  młodzi  piłkarze

treningi kończą wieczorową porą. Na koniec spotkania uczestnicy otrzymali odblaski i zobowiązali

się do ich noszenia.

Warto podkreślić, że dbanie o bezpieczeństwo najmłodszych to wspólne zadanie rodziców,

nauczycieli oraz policjantów. Należy pamiętać, że to właśnie rodzice odgrywają najważniejszą rolę

w edukacji i kształtowaniu zachowań małego uczestnika ruchu.

Rodzicu, opiekunie: 

• dziecko naśladuje twoje zachowania, daj więc dobry przykład; 

• zadbaj o to, by dziecko na drodze było widoczne dla kierujących pojazdami; 

• ucz i przypominaj zasady prawidłowego poruszania się po drodze. 

Kierowco:

• w samochodzie przewoź dziecko zgodnie z przepisami; 

• wysadzaj dziecko z samochodu od strony chodnika lub pobocza; 

• zachowaj  ostrożność  w  pobliżu  szkół  i  placówek  oświatowych,  a  szczególnie  przed

przejściem dla pieszych. 

Nauczycielu:

• pokaż dzieciom bezpieczny świat, także w sferze ruchu drogowego; 

• ucz dzieci świadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym. 

KPP Hajnówka

W pogadance  edukacyjnej  i  turnieju  wzięło  udział  61  zawodników Ośrodka  Sportu  i

Rekreacji w Hajnówce. Na zakończenie piłkarze rozegrali wewnętrzny turniej, w którym nie była

prowadzona klasyfikacja.



Powiatowe Igrzyska Dzieci  w piłce nożnej chłopców przeprowadzono  4 października

2023r. na boisku treningowym OSiR. Do Turnieju przystąpiło 6 drużyn (72 zawodników), które w

pierwszym etapie rozegrały eliminacje grupowe systemem ”każdy z każdym”.

Od  początku  rywalizacji  było  widać,  że  Narewka  ma  najbardziej  poukładany  piłkarsko

zespół. Składne i szybkie akcje oraz duży potencjał zawodników, to podstawowe atuty tego zespołu.

Uczniowie z Czeremchy mieli trudności, aby wyjść ze swojej grupy, jednak z meczu na mecz się

rozkręcali.  W półfinałach  przegrali  tylko  jedną  bramką  z  doskonale  dysponowaną  w tym dniu

Narewką, natomiast w walce o trzecie miejsce zdecydowanie pokonali najlepszy zespół z Hajnówki

– SP 4. Po raz kolejny Dubiny pokazały, że od kilku lat mają bardzo dobry zespół. W tym Turnieju

zajęli drugie miejsce.

ELIMINACJE GRUPY „A”

SP 2 Hajnówka – SP 4 Hajnówka 0: 3

SP 4 Hajnówka – SP Narewka 3: 6

SP 1 Narewka – SP 2 Hajnówka 4: 1

ELIMINACJE GRUPY „B”

SP Dubiny – SP 1 Hajnówka 3: 0

SP 1 Hajnówka – SP Czeremcha 2: 2

SP Czeremcha – SP Dubiny 0: 1



PÓŁFINAŁ

SP Narewka – SP Czeremcha 3: 2

SP Dubiny – SP 4 Hajnówka 4: 2

FINAŁ

O miejsce III: SP Czeremcha – SP 4 HAJNÓWKA 6: 3

O miejsce I: SP Narewka – SP DUBINY 4: 1

KLASYFIKACJA KOŃCOWA

I miejsce - SZKOŁA PODSTAWOWA w NAREWCE - awans

II miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA w DUBINACH

III miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA CZEREMSZE

IV miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA nr 4 w HAJNÓWCE

V miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA nr 1 w HAJNÓWCE

VI miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA nr 2 w Hajnówce

VII miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA w BIAŁOWIEŻY

Najlepsi strzelcy:

I miejsce – Jan Melesz (SP Narewka) – 11 bramek

II miejsce - Igor Stolarewski (SP Dubiny) – 5 bramek

III miejsce – Krzysztof Panasiuk (SP 4 Hajnówka) – 4 bramki

Najlepszy bramkarz – Sebastian Zubrycki (SP Narewka)

Najlepszy zawodnik Turnieju - Błażej Czekunow (SP Narewka)

Najlepsi zawodnicy drużyn:

- Jakub Basałaj (SP Narewka)

- Mikołaj Kot, Maja Zdanowska (SP Dubiny)

- Antoni Łukaszewicz (SP Czeremcha)

- Maks Iwaniuk (SP 4 Hajnówka)

- Michał Sajewicz (SP 1 Hajnówka)

- Jakub Plis (SP 2 Hajnówka)

Trzy pierwsze reprezentacje, wyróżnieni zawodnicy drużyn, strzelcy, bramkarz i najlepszy

zawodnik otrzymali pamiątkowe puchary, statuetki lub medale. 



6 października 2023r. grupa Juniorów Starszych Ośrodka Sportu uczestniczyła w Turnieju

Piłki  Nożnej  o  Puchar  Komendanta  Powiatowego  Policji  w  Hajnówce.  Pomimo  wieku

juniorskiego nasi podopieczni nieźle sobie poczynali podczas gier turniejowych ze starszymi od

siebie piłkarzami, którzy na co dzień pełnią służbę w różnych formacjach mundurowych.

Dwa zwycięstwa i tyle samo porażek to bilans naszych startów w grupie, co niestety nie

pozwoliło walczyć o wyższe cele. Niemniej jednak udział w takim spotkaniu sportowym można

uważać za udany, ponieważ w przerwach między meczami można było zapoznać się ze specyfiką

pracy strażaków czy policjantów.

Skład  drużyny  Juniorów  starszych:  Wojciech  Kondratiuk,  Gabriel  Koperek,  Aleksander

Pawluczuk, Dawid Komarzewski, Olivier Osipiuk, Kamil Moszczyński, Piotr Gierasimiuk, Jakub

Lewczuk, Bartek Ostapczuk, Bartek Łukaszuk, Grzegorz Wiącek, Oskar Tellos, Aleksander Papis.

Ogółem w turnieju uczestniczyło 120 osób.



Zawody  pływackie  dla  dzieci  przeprowadzane  w Hajnówce  mają  już  swoją  wieloletnią

tradycję. Wprawdzie liczba uczestników nie była zbyt duża w porównaniu do lat ubiegłych, ale tym

co startowali  przyniosła wiele radości. Najbardziej  byli  zestresowani ci,  którzy po raz pierwszy

uczestniczyli  w  tego  typu  rywalizacji.  Do  tego  scenariusz  jak  na  zawodach  wyższej  rangi:

przedstawienie sędziów, wyprowadzenie uczestników i uroczyste otwarcie przez Dyrektora Parku

Wodnego – Mirosława Chilimoniuka.

Jedenaste  Dziecięce  Mistrzostwa Hajnówki  w  Pływaniu odbyły  się  14  października

2023r w  Parku  Wodnym  w  Hajnówce.  W  rywalizacji  wzięło  udział  58  uczniów z  powiatu

hajnowskiego: SP 1, SP 2, SP 3, SP 4 Hajnówka, SP Dubiny, SP Białowieża i SP 14 Białystok,

Przedszkole nr 1 i 2 w Hajnówce, Przedszkole nr 43 w Białymstoku, w przedziale wiekowym 6-10

lat.  Jako pierwsi  startowali  najstarsi  uczniowie z  rocznika  2013 w stylu grzbietowym.  Ogółem

rozegrano 14 biegów w 18 seriach stylem grzbietowym, dowolnym i klasycznym na dystansach 50 i

25 metrów.

Większość  miejsc  na  trybunach  było  zajętych.  Rodzice,  dziadkowie,  opiekunowie,

nauczyciele  i  sympatycy  tej  dyscypliny  czynnie  włączali  się  w  dopingowanie.  Oklaskiwano

zarówno zwycięzców, jak i tych którzy zajmowali dalsze miejsca.

DRUŻYNOWA KLASYFIKACJA MEDALOWA

I miejsce – SP 1 HAJNÓWKA: 5 złotych, 3 srebrne, 4 brązowe

II miejsce – SP 2 HAJNÓWKA: 3 złote, 6 srebrnych, 5 brązowych

III miejsce – SP DUBINY: 2 złote, 2 srebrne, 0 brązowych

IV miejsce – SP 14 BIAŁYSTOK: 2 złote, 0 srebrnych, 0 brązowych

V miejsce – SP 3 HAJNÓWKA: 1 złoty, 1 srebrny, 2 brązowe

VI miejsce – PRZEDSZKOLE 43 BIAŁYSTOK: 1 złoty, 0 srebrnych, 0 brązowych

VII miejsce – SP 4 HAJNÓWKA: 0 złotych, 1 srebrny, 3 brązowe

VIII miejsce – SP BIAŁOWIEŻA: 0 złotych, 1 srebrny, 0 brązowych



Wszechstronni medaliści: 

Rocz. 2013 i mł.

- Tomaszuk Hanna (SP 1): złoty medal w stylu dowolnym i złoty medal w stylu klasycznym

- Marat Maria (SP 1): złoty medal w stylu grzbietowym i srebrny medal w stylu dowolnym

- Jurczuk Martyna (SP 1): srebrny medal w stylu grzbietowym i brązowy medal w stylu dowolnym

- Stolarewski Iwo (SP Białystok): złoty medal w stylu grzbietowy i złoty medal w stylu dowolnym

- Ginszt Jan (SP Dubiny): srebrny medal w stylu grzbietowym i srebrny medal w stylu dowolnym

- Dobosz Szymon (SP 1): brązowy medal w stylu grzbietowym i brązowy medal w stylu dowolnym

Rocz. 2014

-  Stolarewska Aleksandra (SP Dubiny): złoty medal w stylu grzbietowym i złoty medal w stylu

dowolnym

- Gaszczyńska Hanna (SP 2): srebrny medal w stylu grzbietowym i brązowy w stylu dowolnym

- Tellos Bartosz (SP 2): złoty medal w stylu grzbietowy i złoty medal w stylu dowolnym

- Frankowski Krzysztof (SP 2): srebrny medal w stylu grzbietowym i brązowy w stylu dowolnym

- Marat Maciej (SP 1): srebrny medal w stylu klasycznym i brązowy medal w stylu dowolnym

Rocz. 2015

- Pryczynicz Sara (SP 3: złoty medal w stylu grzbietowym i brązowy medal w stylu klasycznym

Za miejsca I-III w rocznikach 2013-2015 oraz wszyscy z rocznika 2016 i młodsi otrzymali

pamiątkowe medale.



24 października 2023r. do  Powiatowych Igrzysk Młodzieży Szkolnej  w piłce nożnej

przystąpiły cztery zespoły. Trzy reprezentacje szkolne z Hajnówki i jedna z Dubin rozegrały między

sobą  sześć  spotkań  systemem  „każdy  z  każdym”  na  Orliku  przy  SP  1  Hajnówka.  Komplet

zwycięstw odnieśli uczniowie z SP 4 Hajnówka. Zacięta walka była o drugie miejsce, ponieważ

pozostałe trzy zespoły miały po jednym zwycięstwie. Dopiero mała tabela wskazała wicemistrza

Turnieju,  którym  została  reprezentacja  z  SP  2  Hajnówka.  W  zawodach  uczestniczyło  48

zawodników z rocznika 2009/10.

1.SP 4 Hajnówka – SP 1 Hajnówka 7: 2

2.SP Dubiny – SP 2 Hajnówka 3: 1

3.SP 2 Hajnówka – SP 4 Hajnówka 0: 4

4.SP 1 Hajnówka – SP Dubiny 3: 0

5.SP 1 Hajnówka – SP 2 Hajnówka 0: 3

6.SP 4 Hajnówka – SP Dubiny 6: 2

I  miejsce  -  SZKOŁA PODSTAWOWA nr  4  w  HAJNÓWCE  -  awans  do  ćwierćfinałów

wojewódzkich (Skład drużyny:  Marcin  Gutowski,  Jakub Staroński,  Gabriel  Żabiński,  Mikołaj

Bugwin,  Andrzej  Michalczuk,  Janusz  Sacharuk,  Tomasz  Trojan,  Łukasz  Żmieńko.  Opiekun –

Mateusz Kuźma).

II miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA nr 2 w HAJNÓWCE (Opiekun – Marcin Sawczyński).

III miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA nr 1 w HAJNÓWCE (Opiekun – Tomasz Grygoruk). 

IV miejsce – SZKOŁA PODSTAWOWA w DUBINACH (Opiekun – Jerzy Janiel). 

Najlepsi strzelcy:

I miejsce – Jakub Staroński (SP 4 Hajnówka) – 5 bramek

II miejsce - Jakub Pieczarka (SP 2 Hajnówka) –3 bramki

III miejsce – Gabriel Ostapczuk (SP 1 Hajnówka) – 3 bramki

Najlepszy bramkarz – Bartosz Samojluk (SP Dubiny)

Najlepszy zawodnik Turnieju – Marcin Gutowski (SP 4 Hajnówka) zdobywca 9 bramek



Najlepsi zawodnicy drużyn:

- Gabriel Żabiński (SP 4 Hajnówka)

- Karol Lipski (SP 2 Hajnówka)

- Szymon Zakroczyński (SP 1 Hajnówka)

- Ignacy Nowik (SP Dubiny)

Drużyny  oraz  wyróżnieni  zawodnicy  drużyn,  strzelcy,  bramkarz  i  najlepszy  zawodnik

Turnieju, otrzymali pamiątkowe puchary, statuetki lub medale. 



Powiatowe  Igrzyska  Dzieci  i  Młodzieży  Szkolnej  w  Drużynowych  Biegach

Przełajowych to druga pod względem masowości impreza biegowa w ramach współzawodnictwa

dzieci i młodzieży. W bieżącym roku po raz pierwszy do rywalizacji przystąpiły szkoły średnie.

Uczniowie z dziewięciu reprezentacji szkół podstawowych i trzech ze szkół średnich ścigało się na

obiektach Ośrodka Sportu i Rekreacji w Hajnówce. W dwunastu biegach z podziałem na roczniki

wzięło  udział  255  zawodników.  Miłym  zaskoczeniem  była  duża  frekwencja  ze  strony  szkół

średnich: 22 dziewczyny i 40 chłopców.

Zawody przeprowadzono  27 października 2023 r. Medale  za  pierwsze  sześć  miejsc  w

każdej  kategorii  wiekowej  wręczano  w  trakcie  zawodów  lub  po  ich  zakończeniu.  Dekoracji

dokonywali nauczyciele zwycięzców danego biegu.

NAJLEPSZE SZKOŁY W ID w rocz. 2011 i mł. dziewcząt:

I - SP 2 HAJNÓWKA – 521 pkt.

II - SP 4 HAJNÓWKA – 500 pkt.

III - SP KLESZCZELE– 487 pkt.

NAJLEPSZE SZKOŁY W ID w rocz. 2011 i mł. chłopców:

I - SP 2 HAJNÓWKA – 603 pkt.

II - SP NAREWKA – 591 pkt.

III - SP NAREW – 499 pkt.

NAJLEPSZE SZKOŁY W IMS w rocz. 2009 – 2010 dziewcząt:

I - SP 2 HAJNÓWKA – 308 pkt.

II - SP NAREWKA – 229 pkt.

III - SP CZYŻE – 221 pkt.

NAJLEPSZE SZKOŁY W IMS w rocz. 2009 – 2010 chłopców:

I - SP 2 HAJNÓWKA – 381 pkt.

II - SP NAREW – 246 pkt.

III - SP NAREWKA – 213 pkt.

NAJLEPSZE SZKOŁY ŚREDNIE:

DZIEWCZĘTA

I - ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH w HAJNÓWCE – 507 pkt.

II – LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE Z DNJB – 391 pkt.

III – I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE – 176 pkt.

CHŁOPCY

I - ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH w HAJNÓWCE – 891 pkt.

II - LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE Z DNJB – 446 pkt.

III - I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE – 318 pkt.



SKALA LICZEBNA AWANSÓW DO PÓŁFINAŁÓW WOJEWÓDZKICH

I - Szkoła Podstawowa nr 2 w Hajnówce – 22 zawodników/ zawodniczek

I - Szkoła Podstawowa w Narewce – 22 zawodników/ zawodniczek

III - Szkoła Podstawowa w Narwi – 16 zawodników/ zawodniczek

IV - Szkoła Podstawowa nr 4 w Hajnówce – 15 zawodników/ zawodniczek

V - Szkoła Podstawowa w Kleszczelach – 12 zawodników/ zawodniczek

VI- Szkoła Podstawowa w Białowieży – 7 zawodników/ zawodniczek

VII - Szkoła Podstawowa nr.1 w Hajnówce – 6 zawodników/ zawodniczek

VIII - Szkoła Podstawowa w Czyżach – 5 zawodników/ zawodniczek

IX - Szkoła Podstawowa nr.3 w Hajnówce – 2 zawodników/ zawodniczek

Na półfinały wojewódzkie zakwalifikowało się 100 zawodników i zawodniczek.



Dzień  11  listopada  2023r. był  wyjątkowy  ze  względu  na  przypadającą  105  rocznicę

odzyskania przez Polskę Niepodległości. Do wielu inicjatyw w naszym mieście upamiętniających

największe święto naszej Ojczyzny przyłączył się także Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce.

Mając świadomość, że sport jest idealnym sposobem na uczczenie ważnych rocznic państwowych

trenerzy zaproponowali swoim podopiecznym turniej w ramach tzw. ligi holenderskiej.

W niedzielnym spotkaniu wystartowało 73 młodych piłkarzy podzielonych na 4 kategorie

wiekowe.  Wszystkie  rozegrane  pojedynki  pokazały,  że  był  to  strzał  w  dziesiątkę.  Każdy  z

uczestników dawał z siebie 100% zaangażowania podczas meczów. O determinacji  startujących

świadczy fakt, że gra o zwycięstwo w turnieju i zdobycie pamiątkowych okolicznościowych medali

toczyła  się  do  ostatniego  gwizdka  sędziego,  a  w  kategorii  trampkarzy  o  kolejności  musiały

rozstrzygnąć dodatkowe rzuty karne.

Udział w zawodach dał możliwość spędzenia wolnego czasu w sposób aktywny w miłej

atmosferze dobrej zabawy oraz przybliżył w zarysie genezę odzyskania przez Polskę niepodległości

w 1918 roku.

Wyniki: rocznik 2014 i młodsi

Lp Imię i Nazwisko Punkty

1 Tymon Puchowicz 51

2 Tadeusz Zagórnik 49

3 Maciek Krucień 48

4 Mateusz Sawczyński 38

5 Mikołaj Sacharczuk 37

6 Marcjan Diemianuk 36

Wyniki: rocznik 2013 i młodsi

Lp Imię i Nazwisko Punkty

1 Maciek Wiertel 44

2 Artem Huziskij 39

3 Kacper Falkowski 38

4 Kacper Golonko 37

5 Filip Niczyporuk 36

6 Daniel Dąbrowski 35



Wyniki: rocznik 2011 i młodsi

Lp Imię i Nazwisko Punkty

1 Mikołaj Kot 54

2 Bartosz Samojluk 46

3 Maksymilian Iwaniuk 44

4 Igor Golonko 39

5 Gabryś Surel 37

6 Jakub Plis 36

Wyniki Rocznika 2009 i młodsi

Lp Imię i Nazwisko Punkty

1 Julian Ignaciuk 66

2 Filip Lesiak 66

3 Filip Klimuk 65

4 Igor Kułakowski 65

5 Gabriel Sapieżyński 54

6 Borys Jastrzębski 54

Pora  jesienno  -  zimowa,  to  czas  by  rywalizację  sportową  przenieść  na  hale  i  sale

gimnastyczne. Cykliczną imprezę -  Turniej w Tenisie Stołowym, przeprowadzono  11 listopada

2023r., w dwóch blokach. W kategorii dzieci młodzieży rozgrywki były prowadzone z okazji Dnia

Niepodległości, a w kat. Senior i oldboj im. Jarosława Leszczyńskiego.

Po uroczystym otwarciu zawodów, wysłuchaniu hymnu Polski i rozgrzewce, przystąpiono

do rywalizacji w hali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 1 w Hajnówce. System uzależniony

był od ilości zgłoszeń w danym roczniku. Zawody trwały od godz. 9:00 do 19:00. Przy pięciu

stołach rywalizowało 82 zawodników i zawodniczek z: Hajnówki, Dubin, Czeremchy, Kleszczel,



Narewki,  Bielska  Podlaskiego,  Popław,  Tarnopola,  Siemiatycz,  Ciechanowca,  Białegostoku,

Wysokiego Mazowieckiego, Czyżewa i Łosic.

Dziewczęta z rocznika 2013 i mł. (1 zawodniczka) 

I miejsce – BARTOSZUK Anna (SP 2 Hajnówka)

Chłopcy z rocznika 2013 i mł. (14 zawodników) 

I miejsce – WENSKI Antoni (SP 2 Hajnówka)

II miejsce – STOLAREWSKI Iwo (SP 14 Białystok)

III miejsce – KRZYŻANOWSKI Jakub (SP 3

Hajnówka)

IV miejsce – SIEMIENIUK Michał (SP Dubiny)

Dziewczęta z rocznik 2011 – 2012 (2 zawodniczki)

I miejsce – BURA Hanna (SP SP 3 Hajnówka) 

II miejsce – NIESTERUK Nika (SP 3 Hajnówka)

Chłopcy z rocznika 2011 – 2012 (19 zawodników)

I miejsce – BURA Grzegorz (SP 3 Hajnówka)

II miejsce – BIELSKI Paweł (SP Narewka)

III miejsce – STOLAREWSKI Igor (SP Dubiny)

IV miejsce – CZABAN Maksymilian (SP 2 Hajnówka)

V miejsce – SIEMIENIAKA Michał (SP 3 Hajnówka)

- WRÓBEL Szymon (SP 3 Siemiatycze)

Chłopcy z rocznika 2009 – 2010 (9 zawodników)

I miejsce – ONISKIEWICZ Paweł (SP Narewka)

II miejsce – GRYGORUK Oskar (LO z DNJB w

Hajnówce)

III miejsce – CZYKWIN Mikołaj (II LO w Bielsku

Podlaskim)

IV miejsce – HAJDUK Mikołaj (LO z DNJB w

Hajnowce)

V miejsce – NICZYPORUK Dawid (SP 3 Bielsk Podl)

- SAKOWSKI Franek (SP 3 Hajnówka)

Dziewczęta z rocznik 2005 – 2008 (1 zawodniczka)

I miejsce – ZINIEWICZ Katarzyna (Czeremcha)

Chłopcy z rocznika 2005 – 2008 (4 zawodników)

I miejsce – MOROZ Jakub (ZSZ Hajnówka)

II miejsce – LIPSKI Michał (I LO w Hajnówce) 

III miejsce – LEWCZUK Jan(LO z DNJB w Hajnówce)



IV miejsce – ZAGROBSKI Kamil (ZS nr 4 w Bielsku

Podlaskim)

SENIORKI – rocz. 2004 i starsze (4 zawodniczki)

I miejsce – SOCHA Renata (Czeremcha)

II miejsce – ZINIEWICZ Katarzyna (Czeremcha)

III miejsce – PACZUSKA Paulina (Czeremcha)

IV miejsce – BARTOSZUK Agnieszka (Hajnówka)

SENIORZY – rocznik 1974 – 2004 (22 zawodników)

I miejsce – DĄBROWSKI Arkadiusz (Wysokie Maz.)

II miejsce – MARCINIUK Mariusz (Siemiatycze) 

III miejsce – PUZIŃSKI Michał (Czyżew)

IV miejsce – NICZYPORUK Marek (Bielsk Podlaski)

V miejsce – PIETRUSZEWSKI Jarosław (Łosice)

VI miejsce – WAWRYNIUK Sławomir (Łosice)

Oldboje – rocznik 1973 i starsi (9 zawodników)

I miejsce – JAROSZUK Mirosław (Białystok)

II miejsce – LIPIŃSKI Janusz (Czeremcha)

III miejsce – KOSTRZYŃSKI Sławomir

(Ciechanowiec)

IV miejsce – MIECZYŃSKI Jerzy (Hajnówka)

V miejsce – SIEKIERKO Andrzej (Siemiatycze)

– LUDWICZAK Janusz (Hajnówka)

Za miejsca I-IV w bloku pierwszym i miejsca I-VI w bloku drugim zawodnicy otrzymali

pamiątkowe statuetki i medale. Puchar z podziękowaniem za wkład wniesiono w rozwój tenisa na

terenie naszego miasta i powiatu, otrzymał Edward Poniecki i Jerzy Mieczyński. Uczestnicy mogli

skorzystać z gorącej herbaty, kawy, ciasteczek, pączków i pizzy.

Po zakończonym turnieju seniorzy i oldboje wraz z panią Leszczyńską, udali się na grób

Jarka, gdzie zapalono znicz i złożono pamiątkowy złoty medal.

Popularyzacja  piłki  siatkowej  wśród  społeczeństwa  powiatu  hajnowskiego,  rekreacja,

podnoszenie sprawności fizycznej,  a także integracja sympatyków piłki  siatkowej to  cele,  które

przyświecały Turniejowi Piłki Siatkowej Amatorów w kategorii Oldboj.

Impreza zorganizowana 25 listopada 2023r. przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce

odbyła  się  w  miłej  atmosferze.  Do  rywalizacji  przystąpiły  4  zespoły  (30  zawodników),  które



rozegrały swoje mecze w systemie „każdy z każdym”. Wydarzenie miało miejsce na hali sportowej

Liceum Ogólnokształcącego z DNJB w Hajnówce.

Po  rozegraniu  wszystkich,  dość  wyrównanych  spotkań,  pierwsze  miejsce wywalczyli

zawodnicy  Żubr  Białowieża w  składzie:  Mirosław  Waszkiewicz,  Jerzy  Gutowski,  Stefan

Ochryciuk, Karol Wojciechowski, Ernest Wołosowicz, Jarosław Kutikow, Mirosław Kołodziński,

Wojciech Gutowski.

Drugie miejsce - SGA ALTO: Piotr Antoniuk, Tomasz Maciak, Leszek Czmak, Piotr Muszkatel,

Ireneusz Alsztyniuk, Artur Stawarz, Marek Borowik, Paweł Kierdelewicz.

Trzecie miejsce - Podlasze Narewka: Grzegorz Skiepko, Jerzy Wziątek, Tomasz Sawicki, Ewelina

Wołkowycka, Mariusz Wołkowycki, Jerzy Borowik.

Czwarte miejsce - Andrewpol Hajnówka: Dariusz Tumiel, Jerzy Ziuzia, Andrzej Dackiewicz, 

Andrzej Pryczynicz, Piotr Anasiński, Dawid Krot, Janusz Koryga, Aleksy Rusinowicz.

Dla wszystkich uczestników był przygotowany ciepły poczęstunek i stolik kawowy.

Drużyny 1 2 3 4 Punkty Sety Miejsce

1. Andrewpol Hajnówka X

1:2

11:21

21:14

18:20

0:2

18:21

12:21

0:2

11:21

15:21

1 1:6 IV

2. SGA ALTO Hajnówka

2:1

21:11

14:21

20:18

X

2:1

19:21

21:16

15:9

0:2

16:21

18:21

4 4:4 II

3. Podlasze Narewka
2:0

21:18

21:12

1:2

21:19

16:21

9:15

X
0:2

19:21

18:21

4 3:4 III

4. Żubr Białowieża
2:0

21:11

21:15

2:0

21:16

21:18

2:0

21:19

21:18

X 9 6:0 I



Sobota,  2  grudnia  2023r.,  była  ostatnim  w  tym  roku  dniem  zmagań  w  ramach  ligi

holenderskiej. Rywalizacja wśród wszystkich grup piłkarskich na co dzień trenujących w Ośrodku

Sportu zapoczątkowana została na początku listopada, tuż po zakończeniu rozgrywek piłkarskich w

ramach Podlaskiego ZPN. O popularności tej formy gier w okresie jesienno - zimowym świadczy

wysoka  frekwencja  –  60  piłkarzy,  zważywszy,  że  większość  meczów toczyła  się  na  świeżym

powietrzu, często przy niesprzyjającej pogodzie.



Poza walorami zdrowotnymi mecze w takiej formule wzmacniają i konsolidują grających,

co ma duży wpływ na funkcjonowanie i integrację w zespole. Prócz tego, gra na małej przestrzeni

pomaga rozwijać się zawodnikom w pełnym zakresie technicznym, motorycznym oraz mentalnym.

Wyniki Trampkarzy

Miejsce Imię i Nazwisko Punkty

1 Adam Szumarski 824

2 Nikodem Czurak 679

3 Filip Klimuk 613

4 Jakub Antichowicz 535

5 Mateusz Maciąg 517

6 Jakub Pieczarka 501

 

Wyniki Juniorów Starszych

Miejsce Imię i Nazwisko Punkty

1 Kamil Moszczyński 456

2 Wojciech Kondratiuk 398

3 Bartek Ostapczuk 386

4 Dawid Komarzewski 374

5 Kacper Jakimiuk 356

6 Gabriel Koperek 347

Wyniki Młodzików

Miejsce Imię i Nazwisko Punkty

1 Bartosz Samojluk 64

Maksymilian Czaban 64

3 Michał Bielawski 51

4 Kamil Parchotik 43

5 Gabriel Golat 42

6 Paweł Michalczuk 40

Ostatnie  dni  jesieni  są  okresem  podsumowań  występów  piłkarzy  Ośrodka  Sportu  w

rozgrywkach Podlaskiego Związku Piłki Nożnej – sezon 2023/2024.

Do jesiennej rywalizacji  w ramach rozgrywek Ośrodek Sportu zgłosił  cztery drużyny w

kategorii Orlik E1, Młodzik D1, Trampkarz C1 oraz Juniorów Starszych A1.



Najmłodsza  grupy  Skrzatów  (2017  i  mł.)  i  Żaków  (2015  i  mł.) nie  brała  udziału  w

rozgrywkach, ale nie oznacza to, że próżnowali. Na treningi prowadzone przez Tomasza Dobosza

aktywnie uczęszczała liczna grupa dziewcząt i chłopców. Zajęcia, podczas których było sporo gier i

zabaw, odbywały się dwa razy w tygodniu. Dobra atmosfera i super zabawa panująca na zajęciach

zachęcała do intensywnego rozwijania swojej pasji.

Drużyna  Orlików  (2013  i  mł.) była  najmłodszym  zespołem,  biorącym  udział  w

rozgrywkach ligowych. Dzięki wprowadzeniu od kilku sezonów przepisów, że w rywalizacji nie

odnotowuje się wyników, ani nie prowadzi się tabel, zawodnicy skupiają się tylko na grze. Takie

podejście powinno przełożyć się na jeszcze większe czerpanie radości z uprawiania sportu.

Zespół Młodzików (2011 i mł.) reprezentujący barwy OSiR Hajnówka posiada duże umiejętności,

co potwierdza wysokie, trzecie miejsce w tabeli. Liczebność grupy i zdrowa rywalizacja wewnątrz

zespołu  pozytywnie  wpływa  na  harmonijny  rozwój  podopiecznych  Tomasza  Dobosza,  a  to

automatycznie przekłada się na widoczne postępy w grze, co jest budujące na przyszłość.



Jeszcze niedawno z obawą patrzyliśmy na kadrę zespołu Trampkarzy (2009 i mł.), opartą

na młodszych rocznikach. W zespole, gdzie obowiązują zdrowe zasady rywalizacji, poparte pracą

nad sobą i systematycznością, drużyna jesienią osiągnęła dobry wynik – 5 miejsce w tabeli. Jeżeli

zawodnicy z pełną motywacją i mobilizacją przystąpią do rozgrywek to w rundzie wiosennej na

pewno doczekamy się więcej pozytywnych informacji z boisk.

Rewelacyjny występ w rozgrywkach  Juniorów Starszych (2005 i mł.) Ośrodka Sportu i

Rekreacji  w Hajnówce.  W rozgrywkach jesiennych po rozegraniu 12 meczów (mecz i  rewanż)

niespodziewanie  hajnowianie  uplasowali  się  na  trzecim  miejscu  w  rywalizacji  o  mistrzostwo

województwa podlaskiego. Decyzję o starcie drużyny w rozgrywkach w kategorii  Junior Starszy

podejmowaliśmy w Ośrodku Sportu z mieszanymi uczuciami, ponieważ większość zawodników

mogła jeszcze grać w roczniku Juniora Młodszego.

Na szczęście  postawa na boisku naszych podopiecznych potwierdziła  słuszność  podjętej

decyzji.  Mało  tego,  że  nie  przestraszyli  się  starszych  kolegów  z  innych  drużyn  to  zdobyli

niespodziewanie  trzecie  miejsce  w województwie  podlaskim,  pokazując  na  boisku  hajnowski

futbol z jak najlepszej strony. Kluczem do sukcesu był świetnie działający kolektyw, co przekładało

się na wzajemną mobilizację i determinację o jak najlepszy wynik na boisku – no i udało się.

Warto jeszcze odnotować, że dzięki swojej postawie na boisku i poza nim zyskali wiele

sympatii u licznej widowni gromadzącej się na ich meczach.

Cały zespół jeszcze raz dziękuje za wspaniały doping i obecność razem z drużyną przez cały

okres rozgrywek, nawet podczas meczów wyjazdowych.



Przeciwnikami naszej drużyny były zespoły: Wigry Suwałki, MOSP Białystok, Sparta Augustów,

Czarni  Czarna  Białostocka,  CSP  Unia  1976  UKS  Rotmistrz  Pilecki  Ciechanowiec,  Hetman

Białystok.

Kadra Juniorów Starszych OSiR Hajnówka: Wojciech Kondratiuk, Mikołaj Pawluczuk, Oskar 

Tellos, Kamil Moszczyński, Gabriel Koperek, Jakub Bielawski, Bartosz Łukaszuk, Szymon Ważny, 

Kazimierz Rudzki, Kacper Jakimiuk, Bartosz Ostapczuk, Jakub Lewczuk, Piotr Gierasimiuk, Erik 

Budny, Olivier Osipiuk, Dawid Komarzewski, Aleksander Pawluczuk, Aleksander Papis, Gabriel 

Sapieżko, Karol Czarnocki, Grzegorz Wiącek, Arkadiusz Kędzierski. Trener Marek Hanula



Życie piłkarskie w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Hajnówce to nie tylko mecze ligowe, to

także  systematyczna  codzienna  praca  na  treningach.  Do  tego  należy  doliczyć  turnieje,  gry

sparingowe. Pracownicy Ośrodka Sportu i Rekreacji w Hajnówce starają się stworzyć jak najlepsze

warunki do uprawiania piłki nożnej dla blisko 120 piłkarzy.

Dziękujemy wszystkim,  w  tym rodzicom naszych  piłkarzy,  za  pomoc,  zaangażowanie  i

bezinteresowne wsparcie w realizacji zadań Ośrodka.

Ośrodek Sportu i Rekreacji, jak co roku, pamięta o miłośnikach „królewskiej gry” dlatego w

dniu 15 grudnia 2023r. zorganizowaliśmy Gwiazdkowy Turniej Szachowy. Impreza odbyła się po

raz pierwszy na sali Hajnowskiego Domu Kultury i był to organizacyjnie bardzo dobry pomysł,

ponieważ szachistów z roku na rok przybywa. Tym razem było ich w sumie 112 – 33 uczestniczek i

uczestników ze szkół średnich w Hajnówce oraz 79 uczniów i uczennic ze szkół podstawowych z

Hajnówki, Dubin, Narwi, Czeremchy i Białowieży. 

Uroczystego  otwarcia  dokonał  organizator  i  prowadzący  Turniej  –  Janusz  Ludwiczak.

Ustalono  7-minutowy  system  rozgrywek.  I  nastała  atmosfera  ciszy  i  wielkiego  skupienia.  W

przerwie od wytężonej pracy umysłu można było skorzystać ze stolika kawowego z kawą, herbatą i

ciasteczkami. Zawodnicy za miejsca I – IV w poszczególnych kategoriach otrzymali pamiątkowe

medale i statuetki.

Dziewczęta – rocz. 2013 i mł. (7 uczestniczek)

I miejsce – Gierez Marika (SP Czeremcha)

II miejsce – Stolarewska Ola (SP Dubiny)

III miejsce – Gołubowska Jula (SP 4)

IV miejsce – Jurczuk Hanna (SP 2)



Warto wspomnieć o uczestniczce, które zajęła w tej kategorii V miejsce, Nikoli Grzyb (rocz.

2016) ze Szkoły Podstawowej w Białowieży, która była najmłodszą uczestniczką Turnieju i została

uhonorowana pamiątkowym medalem.

Dziewczęta – rocz. 2011-2012 (3 uczestniczki)

I miejsce – Wołkowycka Magdalena (SP Białowieża)

II miejsce – Plis Hanna (SP 2)

III miejsce – Świętochowska Anna (SP 2)

Dziewczęta – rocz. 2010 (4 uczestniczki)

I miejsce – Pietruczuk Ula (SP Narew)

II miejsce – Opolska Katarzyna (SP Narew)

III miejsce – Kudlak Laura (SP 4)

IV miejsce – Kuprianowicz Natalia (SP Narew)

Chłopcy – rocz. 2013 i mł. (26 uczestników)

Rocz. 2013

I miejsce – Golonko Jan (SP Dubiny)

II miejsce – Ginszt Jan (SP Dubiny)

III miejsce – Ignaciuk Antoni (SP 4)

IV miejsce – Nikiciuk Jan (SP Dubiny)

Rocz. 2014-2015

I miejsce – Ryszczuk Krzysztof (SP Czeremcha)

II miejsce – Parfieniuk Michał (SP Czeremcha)

III miejsce – Stepaniuk Piotr (SP Czeremcha)

IV miejsce – Wichowski Adam (SP Czeremcha)

Chłopcy – rocz. 2011-2012 (22 uczestników)

I miejsce – Bura Grzegorz (SP 3)

II miejsce – Aleksiejuk Jakub (SP 2)

III miejsce – Syczewski Natan (SP 2)

IV miejsce – Wasiluk Patryk (SP 2)

Chłopcy – rocz. 2010 (15 uczestników)

I miejsce – Raczkiewicz Mateusz (SP Dubiny)

II miejsce – Tewzadze Nikoloz (SP 4)

III miejsce – Kalinowski Arek (SP 4)

IV miejsce – Wiewiórka Mateusz (SP 4)

Dziewczęta – rocz. 2008-2009 (4 uczestniczki)

I miejsce – Romaniuk Gabriela (ZSZ w Hajnówce)

II miejsce – Aleksiejuk Anita (ZSZ)



III miejsce – Lesiak Izabela (ZSZ)

IV miejsce – Jaruga Malvina (ZSZ)

Najliczniejsza grupa to chłopcy z hajnowskich szkół średnich (29 uczestników z roczników od 2004

do 2009, w tym 27 osób z Zespołu Szkół Zawodowych w Hajnówce), których podzielono na 3 

grupy

Chłopcy – rocz. 2007-2009 grupa C

I miejsce – Wappa Wiktor (LO z DNJB)

II miejsce – Trusiewicz Gabriel (I LO)

III miejsce – Ochrymiuk Dominik (LO z DNJB)

IV miejsce – Surel Igor (ZSZ)

Rocz. 2007-2008 grupa B

I miejsce – Sumorek Piotr (ZSZ)

II miejsce – Urynowicz Mateusz (ZSZ)

III miejsce – Kozak Hubert (ZSZ)

IV miejsce – Kondratiuk Wojciech (ZSZ)

Rocz. 2004-2006 grupa A

I miejsce – Teterdynko Kacper (ZSZ)

II miejsce – Krawczyk Kacper (ZSZ)

III miejsce – Nikołajuk Aleksander (ZSZ)

IV miejsce – Skoworodko Szczepan (ZSZ)

V miejsce – Smyk Albert (ZSZ)

Przygotowaniem, organizacją i realizacją ofert Ośrodka Sportu i Rekreacji w Hajnówce zajmowali

się:

Janusz Ludwiczak, Marek Hanula,  Małgorzata Muszkatel, Roman Wnuczko, Tomasz Dobosz,

Justyna Troc, Kamil Golat.

W przygotowanie obiektów i utrzymanie ich należytego stanu angażowali się:

Anatol Hajduk, Jacek Ostapczuk, Andrzej Kuźma, Adam Wysocki i Małgorzata Muszkatel.

Nad całością czuwał: Dyrektor Mirosław Awksentiuk.


	Mistrzostwa Powiatu Hajnowskiego w Trójboju Lekkoatletycznym odbyły się 25 kwietnia 2023r. na stadionie OSiR Hajnówka. W imprezie dla najmłodszych (rocz. 2012 i młodsi) uczestniczyły cztery reprezentacje dziewcząt i pięć chłopców (łącznie 45 osób). Do punktacji łącznej reprezentacji liczona była suma punktów czterech najlepszych zawodników z drużyny. Zwycięstwo zarówno w kategorii dziewcząt jak i chłopców odniosły reprezentacje SP 4 Hajnówka.
	Powiatowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej w LA odbyły się 9 maja 2023r. W pięciu konkurencjach biegowych (100m, 300m, 600m., 1000m., sztafeta 4x 100m.), w dwóch konkurencjach rzutowych (pchnięcie kulą, rzut oszczepem) i skoku w dal rywalizowało 45 zawodników i zawodniczek z sześciu szkół powiatu hajnowskiego. Po dwa złote medale w konkurencjach indywidualnych zdobyli: Czyż Karolina (SP Dubiny), Simoniuk Kinga (SP 3 Hajnówka) i Melesz Jakub (SP Narewka).
	XIV Hajnowska Dwunastka - ,,zabiegana” relacja zawodników z puszczańskiej trasy
	6 czerwca 2023r. na Orliku OSiR trenerzy zorganizowali zawody szybkościowo – sprawnościowe. Udział w tych zmaganiach wzięło 30 dzieci w wieku od 8 do 11 lat. Po krótkiej, ale intensywnej rozgrzewce kapitanowie drużyn wybrali składy 9 – osobowe i rozpoczęli zmagania między sobą.
	24 czerwca 2023r. odbyło się uroczyste podsumowanie sezonu piłkarskiego drużyn Juniorów Młodszych, Trampkarzy, Młodzików i Orlików.
	6. Bartosz Grygoruk
	Na 25 czerwca 2023r. zaplanowaliśmy Mistrzostwa Hajnówki Amatorów w Tenisie Ziemnym. Zawody, w których uczestniczyło 14 zawodników, przeprowadzono na dwóch kortach tenisowych na terenie zrewitalizowanym Ośrodka. Ogółem, przez 10 godzin, rozegrano 26 spotkań (234 gemów).

