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Z koncem grudnia minelo dwa i p6t roku od oddania do uzytku zrewitalizowanej
infrastruktury sportowej na terenie Osrodka. Co prawda baseny zostaly oddane rok wcze$niej, ale
inwestycja jako catos¢ zostata rozliczona z koncem lipca 2020 roku. Mijajacy rok byt o tyle inny od
dwoch poprzednich, ze mogliSmy bez przeszkod realizowac plany imprez sportowych zgodnie z
przyjetym kalendarzem. Mamy tu na mysli ograniczenia spowodowane pandemig, ktdre niestety w

skuteczny sposéb ograniczalty nas wszystkich w codziennym funkcjonowaniu.

Z perspektywy minionego okresu mozemy sie pokusi¢ o krotka ocene funkcjonowania
nowej infrastruktury sportowej oraz jej wykorzystania. Niewatpliwie znacznie poprawily sie
warunki do uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej. Zaréwno bieznia, korty jak i boiska do
pitki noznej i siatkowej oferujg doskonalg jakos¢ co potwierdzaja zar6wno nasi mieszkancy jak i
goscie korzystajacy z obiektu. Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie nasze baseny, ktére w
goracych, letnich miesigcach gromadzily rzesze mitoSnikow wodnej kapieli. W tym przypadku
réwniez ustyszeliSmy wiele pozytywnych opinii od 0s6b przyjezdnych, ktérych w mijajacym roku
bylo szczegdlnie duzo. Czy nowy obiekt wplynal na zwiekszenie aktywnosci naszych mieszkancow
i podniesienie poziomu sportowego uczestnikdw systematycznych treningéw? Biorgc pod uwage
odnotowana za mijajacy rok frekwencje, ktéra wedlig naszych szacunkowych danych wyniosta
22863 osobowejscia, mozemy odpowiedzie¢ twierdzaco. Co do poziomu sportowego zawodnikow
to wychodzimy z zalozenia, ze skoro wiecej treningéw to i lepszy efekt zgodnie z zasada ,,trening
czyni mistrza”. Z naszej strony, czyli administratora, cieszymy sie ogromnie z kazdej uSmiechnietej
twarzy obecnej na terenie OSrodka. Zapraszamy do systematycznego korzystania z obiektu
wszystkich, ktérym nie jest obca wszelka aktywno$¢ fizyczna. Zaproszenie adresujemy zar6wno do
dzieci i miodziezy jak tez do osob dorostych — wiek nie ma tu znaczenia. Tych, ktérzy nie
skorzystali z nowej infrastruktury, zapewniamy — sprébujcie a na pewno zostaniecie z nami na
dluzej. Dla utrzymania niezmiennego poziomu technicznego obiektu, gwarantujacego
bezpieczenstwo 0s6b korzystajacych oraz estetyke, prosimy o korzystanie z dostepnej infrastruktury
z zachowaniem zasad okreSlonych w Regulaminie.

Zapraszamy do zapoznania sie z ponizszg relacja z przebiegu sportowego 2022 roku. Mitej

lektury!



Osrodek Sportu jest gtdwng instytucja w miescie, ktora organizuje rézne imprezy sportowo-
rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W ciagu catego roku przeprowadzamy okoto 50

imprez.

Po okresie Swiateczno-noworocznym liczna grupa miodych pitkarzy Osrodka Sportu
pojawila sie na pierwszych zajeciach pitkarskich. Od 11 stycznia 2022 najmlodsi pasjonaci pitki
¢wiczyli na sali Szkoly Podstawowej nr 2, Szkotly Podstawowej nr 4 oraz na Orliku. Podczas
spotkan krolowaly gry i r6znorodne zabawy, utrwalajace dobre nawyki poznawcze, wzbogacajac
pitkarzy o nowe formy ruchu. Starsze roczniki na Orliku wznowily gre w ramach ligi holenderskiej.
Wszyscy spragnieni pitki od pierwszej minuty zaangazowali sie w rywalizacje z duzym

poswieceniem.

Dwutygodniowa przerwe feryjna rozpoczeliSmy Olimpijka. Zawody zorganizowaliSmy 22

stycznia w Szkole Podstawowej nr 4. Jako pierwsi Scigali sie chlopcy z rocznika 2011 i mt, a
nastepnie z rocz. 2009 i mtodsi. O konicowej klasyfikacji decydowaty miejsca i punkty zdobyte w
konkurencjach sprawno$ciowo-szybkosciowych: Wyscig z pateczka sztafetowa, Wyscig ze zniczem
olimpijskim, Sadzenie ziemniakow, WyScig z przenoszeniem piteczki na rakietce, Wyscig
plotkarski po 6semce, Wyscig pitkarski, Rzut do celu, Skoki dodawane. W zaleznosci od wieku

konkurencje byly bardziej ztozone.



Po niezwykle intensywnym pierwszym tygodniu ferii przyszedt czas na co$ nowego.
Poniedziatek, 31 stycznia, spedziliSmy wspolnie w milej atmosferze przy ,,pitkarzykach” oraz

rozgrywajac Turniej Darta. Nasi podopieczni skorzystali tez z atrakcji Parku Wodnego w

Hajnowce.




Podczas licznych towarzyskich rozgrywek dzieci i mtodziez mogly pozna¢ nowe dyscypliny
sportu oraz lepiej zintegrowac sie w grupie. Na basenie, oprécz odpoczynku i relaksu w wodzie,

chetne osoby mogly sprobowa¢ swoich sit w pokonywaniu toru przeszkéd na czas. Dodatkowo, pod

okiem Janusza Ludwiczaka, chetni mogli skorzystac z lekcji podstaw ptywania.

Naszym zamiarem podczas organizacji Feryjnego Turnieju Pilki Siatkowej Szostek bylo
zagospodarowanie czasu wolnego w okresie ferii dla jak najwiekszego grona uczniow
interesujacych sie grag w pitke siatkowa. Do turnieju zglosito sie 10 zespotéw — 65 zawodnikéw.
Rozgrywki przeprowadzone byty w dwoch grupach: miodziez szkot Srednich 26 stycznia rozegrata
spotkania eliminacyjne, a 27 finaly. 28 stycznia, odbyt sie turniej dla najmlodszych uczniéw ze

szkot podstawowych. W grupie starszej zglosito sie sze$¢ zespotéw w grupie mtodszej cztery.

W finale w grupie starszej zagraly cztery zespoly:

I miejsce - Slums Attack - Lukasz Gromotowicz, Pawel Mering, Jakub Szumarski, Sebastian
Leonowicz, Wojtek Domanski
IT miejsce - Narewka GG - Jakub Kotecki, Krystian Szymczak, Jakub Hawienczyk, Tomasz

Pankowski, F.ukasz Ancutko, Daniel Jeziorek



IIT miejsce — Harnold - Igor Wappa, Grzegorz Mlynarczyk, Bartosz Andrzejuk, Vladyslaw
Kutuzov, Marko Kutuzov, Julka Sakowska, Bernard Chorowiec
IV miejsce — Biedroneczki - Damian Iwaniuk, Dariusz Trusiewicz, Dariusz Jaswitowicz, Klaudia
Koc, Dawid Tichoniuk, Jakub Kazimiruk
Wyniki turniejow polfinalowych chlopcéw szkél sSrednich:
Slums Attack - Harnold 2:0 (25:18, 25:18)
Biedroneczki - Narewka GG 2:0 (25:22, 25:18)
Wyniki turnieju finalowego chlopcow szkél srednich:
Mecz o III miejsce:
Harnold - Biedroneczki 2:0 (25:15, 25:19)
Mecz o I miejsce:
Slums Attack - Narewka GG 2:0 (25:8, 25:16)
Wszystkie zespoly finalowe w kategorii szkot Srednich otrzymaly pamigtkowe medale.
Drobnymi upominkami rzeczowymi nagrodzeni zostali wyr6zniajacy sie zawodnicy: Julia

Sakowska, L.ukasz Gromotowicz i Jakub Hawienczyk.

Dla najmlodszych klas szkoly podstawowej zorganizowaliSmy turniej ,rzucanki
siatkarskiej”. Jest to gra, ktora przygotowuje dzieci do gry w siatkowke. W ,rzucance” zamiast
odbijac¢ pitke, zawodnicy muszg jg ztapa¢ w obie dtonie i przerzucic przez siatke. Druzyna zdobywa

punkt jesli oburgcz przerzuci pitke nad siatka i spadnie ona na pole druzyny przeciwne;j.

Klasyfikacja koncowa - cztery zespoly ze szkél podstawowych

I miejsce - Zatopione balwany - Maciej Borowik, Mikotaj Kot, Dawid Gizewski, Maksymilian
Czaban, Maksymilian Golat, Tomasz Zedz, Damian Kierdelewicz

IT miejsce - Szybkie drony - Dominik Kiczkajto, Igor Witostaw, Michal Bielawski, Konrad
Pietraszko, Jakub Plis, Iwo Stolarewski, Oliwier Stepaniuk

IIT miejsce - Mrozne wilki - Gabriel Golat, Henryk Rudzki, Bartek Samojluk, Maksymilian
Gawryluk, Kamil Janiak, Bartosz Seliwoniuk, Maja Sawicka

IV miejsce - R6Zzowe winogrona - Michal Gawryluk, Grzegorz Bura, Julian Kot, Filip Kisielewski,

Igor Stolarewski, Kacper Sawicki, Bartosz Grygoruk

Wyniki spotkan:
1 2 3 4 Punkty Sety  Miejsce
1. Szybkie drony X 2:0 2:0 1:2 7 5:2 II
2. Mrozne wilki 0:2 X 2:0 0:2 3 2:4 II1
3. Rézowe winogrona 0:2 0:2 X 0:2 0 0:6 IV
4. Zatopione balwany 2:1 2:0 2:0 X 8 6:1 I



Na zakonczenie zimowego wypoczynku, w sobotnie popotudnie 5 lutego, spotkaliSmy sie

po raz ostatni. Dla naszych najmtodszych pociech przeprowadzone zostaty gry i zabawy na $niegu.
Najaktywniejsi uczestnicy zaje¢ zostali nagrodzeni okolicznoSciowymi pucharami, statuetkami i
medalami oraz otrzymali poczestunek.

I miejsce - Sniezne skutery Karol Lipski, Mikolaj Kot, Gabry$ Golat, Iwo Stolarewski, Ola
Stolarewska — 37 pkt.

II - Biale niedZwiedzie Mateusz Maciag, Maks Golat, Igor Tichoniuk, Filip Kisielewski — 27 pkt.
IIT - Zimorodki Filip Klimuk, Bartosz Grygoruk, Michat Bielawski, Dawid Gizewski — 26 pkt.

IV - Pingwiny Lukasz Golonko, Damian Pryczynicz, Julian Kot, Tomasz Zedz — 14 pkt
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Nasze propozycje spotkaly sie z ogromnym zainteresowaniem. Przez 2 tygodnie ferii
zimowych we wszystkich przygotowanych wydarzeniach udzial wzieto blisko 140 mloedych

sportowcow.

17 lutego w Szkole Podstawowej nr 4 po zimowej przerwie odbyly sie pierwsze zajecia w
ramach Mobilnej Akademii Mlodych Orléw. Cykliczne szkolenia byty podzielone na czes¢
teoretyczng skierowana do trenerow, nauczycieli i rodzicow piltkarzy oraz praktyczna, w ktorej
brylowato 15 mlodych pitkarzy z rocznika 2011 i mlodsi.

Podczas wspdlnego spotkania trenerzy oddelegowani z Polskiego ZPN — Mirostaw Dymek i
Michat Klimowicz starali sie przekaza¢ jak najwiecej informacji na temat dlugofalowego
planowania zaje¢ sportowych dla mtodych pitkarzy.

Nalezy przypomnie¢, ze Mobilna Akademia Mlodych Orléw oprocz przekazania aktualnej
pitkarskiej wiedzy, ma takze na celu wylonienie najbardziej zdolnych mtodych pasjonatéw pitki
noznej. Podczas treningu pokazowego i wewnetrznego sparingu oddelegowani trenerzy oceniajq

hajnowskich zawodnikoéw i wyszukuja miode talenty, ktore w przysztoSci powinny zostac¢ objete

specjalistycznym szkoleniem na poziomie centralnym.




Wspotzawodnictwo w ramach rywalizacji Szkolnego Zwiazku Sportowego jest
nierozerwalnie zwigzane z zawodnikami sekcji ptywackich. Jest to widoczne w zgloszeniach, w
ktorych 95% startujgcych uczniow, to zawodnicy czynnie uprawiajacy te dyscypline sportu.

Taka sytuacja réwniez funkcjonuje w naszym miescie — powiecie. Przeprowadzenie
zawodow plywackich w dniu 25 lutego na szczeblu powiatowym, mialo na celu wybranie
najlepszych zawodnikow, ktérzy beda reprezentowac swoje szkoty w potfinatach. Kazdy startujacy
mobgt sprawdzi¢ sie w dwoch stylach po to, by na Pétinatach Wojewédzkich wybrac tylko jeden,
ten najlepszy, w ktorym bedzie miat szanse nie tylko zdoby¢ medal, ale rowniez wywalczy¢ awans
do Finalow Wojewddzkich.

Po uroczystym wyprowadzeniu sedziow i uczestnikow, zawody otworzyl Mirostaw
Chilimoniuk dyrektor Parku Wodnego w Hajnowce. Zawody przeprowadzono na podstawie
uprzednio ustalonego programu. Dziesieciominutowe rozptywanie na wyznaczonych torach i na
starcie pojawila sie pierwsza grupa dziewczat z rocznika 2009 i m}. Po raz pierwszy w imprezie
wzieli uczniowie i uczennice hajnowskich szkét srednich. Ogdtem startowalo 87 uczniow i
uczennic z hajnowskich szk6t oraz Dubin i Dubicz Cerkiewnych.

STYL GRZBIETOWY - rocz. 2009 i m}.

Dziewczeta (23 zawodniczki):

I miejsce — Julia Wasiluk 2010 (SP 4 Hajndwka) — 44,85

IT miejsce — Gabriela Surel 2009 (SP Dubicze C.) — 45,54

IIT miejsce — Marta Kolada 2010 (SP 4 Hajnowka) — 46,75
Chlopcy (11 zawodnikéw):

I miejsce — Mikotaj Skiepko 2009 (SP Dubiny) — 42,81

IT miejsce — Maciej Wilkaniec 2011 (SP 3 Hajnéwka) — 52,00
IIT miejsce — Kamil Weremczuk 2011 (SP 4 Hajnéwka) — 54,41
STYL GRZBIETOWY - rocz. 2007 - 2008

Dziewczeta (4 zawodniczki):

I miejsce — Anna Ginszt 2007 (SP Dubiny) — 34,03

IT miejsce - Gabriela Ackiewicz 2008 (SP 4 Hajnéwka) — 39,43
IIT miejsce — Magdalena Kolada 2008 (SP 4 Hajnowka) — 40,22
Chlopcy (3 zawodnikéw):

I miejsce — Szymon Urynowicz 2007 (SP 1 Hajnowka) — 35,56
IT miejsce — Robert Siedlecki 2008 (SP 2 Hajnéwka) — 55,51
IIT miejsce — Bartosz Mataszkiewicz 2007 (SP 4 Hajnéwka) — 1:10,05
STYL GRZBIETOWY - rocz. 2003 - 2006

Dziewczeta (2 zawodniczki):

I miejsce — Martyna Kierdelewicz 2004 (LO z DNJB) — 36,94



IT miejsce — Zuzanna Nazaruk 2006 (LO z DNJB) — 41,72
Chiopcy (3 zawodnikéw):

I miejsce — Marcin Woronczuk 2006 (LO z DNJB) — 33,13

IT miejsce — Konrad Muszkatel 2006 (ZSZ Hajnéwka) — 33,82
IIT miejsce — Mateusz Zyskowski 2004 (LO z DNJB) — 35,62
STYL DOWOLNY - rocz. 2009 i ml.

Dziewczeta (14 zawodniczek):

I miejsce — Dominika Ackiewicz 2012 (SP 4 Hajnowka) — 37,72
IT miejsce — Marta Kolada 2010 (SP 4 Hajnéwka) — 39,40

IIT miejsce — Julia Wasiluk 2010 (SP 4 Hajnéwka) — 40,79
Chlopcy (7 zawodnikow):

I miejsce — Olaf Pryczynicz 2010 (SP 3 Hajnéwka) — 31,54

IT miejsce — Mikotaj Skiepko 2009 (SP Dubiny) — 35,70

I1T miejsce — Filip Wibik 2010 (SP 3 Hajndwka) — 40,37

STYL DOWOLNY - rocz. 2007-2008

Dziewczeta (5 zawodniczek):

I miejsce — Dominika Oksentowicz 2007 (SP 3 Hajnéwka) — 30,09
II miejsce — Adrianna Zukowicka 2007 (SP 1 Hajnéwka) — 30,26
IIT miejsce — Gabriela Ackiewicz 2008 (SP 4 Hajnowka) — 34,35
Chlopcy (7 zawodnikow):

I miejsce — Maksymilian Pryczynicz 2007 (SP 3 Hajnowka) — 29,70
II miejsce — Wojciech Gotawski 2007 (SP 2 Hajnowka) — 30,82
IIT miejsce — Szymon Urynowicz 2007 (SP 1 Hajnowka) — 32,97
STYL DOWOLNY - rocz. 2003-2006

Dziewczeta (1 zawodniczka):

I miejsce — Zuzanna Nazaruk 2006 (LO II z DNJB) — 34,65
Chlopcy (2 zawodnikow):

I miejsce — Jacek Jarzecki 2006 (LO 1 Hajnowka) — 27,53

IT miejsce — Mateusz Zyskowski 2004 (LO II z DNJB) — 32,10
STYL KLASYCZNY- rocz. 2009 i ml.

Dziewczeta (6 zawodniczek):

I miejsce — Dominika Ackiewicz 2012 (SP 4 Hajnowka) — 46,71
IT miejsce — Aleksandra Tumiel 2009 (SP 1 Hajndwka) — 49,79
IIT miejsce — Daria Golonko 2009 (SP 3 Hajnéwka) — 50,67
Chlopcy (5 zawodnikow):

I miejsce — Olaf Pryczynicz 2010 (SP 3 Hajnéwka) — 39,34



IT miejsce — Adam Jarzecki 2009 (SP 2 Hajnéwka) — 46,52

IIT miejsce — Iwo Stolarewski 2013 (SP Dubiny) — 52,46

STYL KLASYCZNY- rocz. 2007-2008

Dziewczeta (3 zawodniczki):

I miejsce — Dominika Oksentowicz 2007 (SP 3 Hajnéwka) — 38,67
IT miejsce — Magdalena L.eczycka 2007 (SP 2 Hajnéwka) — 52,22
IIT miejsce — Aleksandra Oniszczuk 2007 (SP 4 Hajnowka) — 59,49
Chiopcy (5 zawodnikow):

I miejsce — Filip Barduszko 2007 (SP 4 Hajnéwka) — 39,30

IT miejsce — Wojciech Gotawski 2007 (SP 2 Hajnowka) — 39,37
IIT miejsce — Eryk Teterdynko 2007 (SP 3 Hajndwka) — 43,55
STYL KLASYCZNY- rocz. 2003-2006

Dziewczeta (2 zawodniczki):

I miejsce — Gabriela Kierdelewicz 2006 (LO II z DNJB) — 43,41
IT miejsce — Gabriela Gotawska 2006 (LO II z DNJB) — 45,05
Chiopcy (1 zawodnik):

I miejsce — Marcin Woroniczuk 2006 (LO II z DNJB) — 37,90
STYL MOTYLKOWY - rocz. 2009 i m}.

Dziewczeta (1 zawodniczka):

I miejsce — Marina Shakharai 2009 (SP 1 Hajnéwka) — 49,92
Chlopcy (2 zawodnikéw):

I miejsce — Igor Stolarewski 2011 (SP Dubiny) — 42,76

IT miejsce — Iwo Stolarewski 2013 (SP Dubiny) — 51,97

STYL MOTYLKOWY - rocz. 2007-2008

Dziewczeta (3 zawodniczki):

I miejsce — Anna Ginszt 2007 (SP Dubiny) — 32,78

IT miejsce — Adrianna Zukowicka 2007 (SP 1 Hajnéwka) — 34,37
IIT miejsce — Anna Tarasiuk 2008 (SP 2 Hajnowka) — 39,88
Chlopcy (2 zawodnikéw):

I miejsce — Maksymilian Pryczynicz 2007 (SP 3 Hajnéwka) — 34,33
IT miejsce — Filip Barduszko 2006 (SP 4 Hajnowka) — 38,43
STYL MOTYLKOWY - rocz. 2003-2006

Dziewczeta (2 zawodniczki):

I miejsce — Martyna Kierdelewicz 2004 (LO II z DNJB) — 43,24
IT miejsce — Gabriela Kierdelewicz 2006 (LO II z DNJB) — 43,37



Chlopcy (2 zawodnikéw):
I miejsce — Jacek Jarzecki 2006 (LO 1 Hajnéwka) — 29,84
IT miejsce — Konrad Muszkatel 2006 (ZSZ Hajnéwka) — 32,27

SZTAFETA 6 X 25 m DZIEWCZAT - rocz. 2009 i mi.
I miejsce — SP 2 Hajnowka — 2:18,36

IT miejsce — SP 3 Hajnéwka — 2:52,02

SZTAFETA 6 X 25 m CHLOPCOW- rocz. 2009 i mk.

I miejsce — SP 3 Hajnowka — 2:06,42

SZTAFETA 6 X 50 m DZIEWCZAT- rocz. 2005 i ml.
I miejsce — SP 4 Hajnéwka — 4:25,32

SZTAFETA 6 X 50 m CHLOPCOW- rocz. 2005 i mk.

I miejsce — SP 3 Hajnowka — 3:54,10




28 lutego odbylo sie podsumowanie i nagrodzenie najaktywniejszych uczestnikow gier w
ramach jesienno - zimowej Ligi Holenderskiej. Zajecia odbywaly sie cyklicznie. Lacznie udzial w
nich wzielo 114 mlodych pilkarzy. Pierwsza széstka zawodnikéw najwieksza iloScia zdobytych
punktéw z kazdej kategorii wiekowej otrzymata pamigtkowe medale i puchary, zas najlepsi

otrzymali nagrody rzeczowe.
Najlepszymi zawodnikami w poszczegélnych grupach wiekowych byli:

Zaki - 2013/ i mlodsi

LP Imie i Nazwisko Punkty
1 Damian Kierdelewicz 710
2 Michatl Bielawski 683
3 Kacper Sawicki 647
4  Julian Kot 477
5 Igor Witostaw 469
6 Maja Sawicka 458
7 Bartosz Grygoruk 452
8 Bartosz Tellos 428
9  Filip Niczyporuk 382
10 Marcel Guziak 376
11 Bartosz Ptasznik 356
12 Gabriel Golat 266
13 Konrad Pietraszko 263
14 Maksymilian Golat 233
15 Oliwier Stapaniuk 270
16 Antoni Patejuk 246
17 Kacper Falkowski 220
18 Antoni Marczuk 217
19 Michat Gawryluk 211
20 Jan Parfieniuk 152
21 Natan Klimiuk 109



22 Oskar Kudlak 90

23 Gabriel Karpiuk 87
24 Julian Owerczuk 83
25 Szymon Pach 57

26 Kacper Tomaszuk 18

Orliki - 2011/ i mlodsi

LP Imie i Nazwisko Punkty
1 Jakub Plis 740
2 Bartosz Seliwoniuk 727
3 Dawid Gizewski 599
4 Iwo Stolarewski 497
5 Maksymilian Czaban 487
6 Gabriel Bartoszuk 463
7  Maksymilian Gawryluk 460
8 Igor Stolarewski 449
9 Tomasz Zedz 408
10 Henryk Rudzki 390
11 Mikotaj Kot 348
12 Maciek Borowik 335
13 Igor Tichoniuk 273
14 Jan Korszak 263
15 Bartosz Samojluk 254
16 Kamil Janiak 241
17 Pawel Gierasimiuk 208
18 Michal Zur 200
19 Filip Kisielewski 193
20 Grzegorz Bura 145
21 Igor Andrzejuk 139
22 Igor Golonko 118
23 Dominik Kiczkajto 109
24 Nikodem Jakimiuk 98
25 Marcel Dropa 92
26 Dominik Dropa 66
27 Piotr Muskala 52
28 Kryspin Kardasz 33
29 Maciek Lapinski 15
30 Kacper Czyz 14
31 Blazej Czekunow 13




Mtlodziki - 2008/09/10

LP Imie i Nazwisko Punkty
1 Lukasz Golonko 1400
2 Gabriel Zabinski 1217
3  Filip Klimuk 1179
4 Mateusz Maciag 1135
5 Igor Kulakowski 995
6 Damian Czurak 853
7  Tomasz Trojan 838
8 Adam Szumarski 786
9 Jakub Pieczarka 719
10 Karol Lipski 704
11 Filip Lesiak 593
12 Mateusz Ostaszewski 651
13 Dominik Downarowicz 664
14 Aleksander Janowicz 526
15 Julia Ostaszewska 525
16 Tymoteusz Tomaszuk 523
17 Janusz Sacharuk 484
18 Pawel Smyk 459
19 Zuzanna Zdanowska 322
20 Rafatl Jurczuk 200
21 Filip Troc 179
22 Wojciech Dawidziuk 156
23 Blanka Szwed 138
24 Angelika Aleksiejuk 127

25 Nikoloz Tewzadze 118
26 Milosz Lewkowicz 97
27 Maja Zdanowska 95
28 Oskar Grygoruk 94
29 Bartek Myszkiewicz ~ 58
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Nikodem Weremiejuk 52
Ola Ostaszewska 51
Arkadiusz Kalinowski 18
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Trampkarze - 2006/08

LP Imie i Nazwisko Punkty

1 Kamil Moszczynski 1891
2 Mateusz Artemiuk 1527
3 Karol Czarnocki 1516
4 Kazimierz Rudzki 1340
5 Bartosz Ostapczuk 1272
6 Szymon Wainy 1065
7  Oskar Tellos 1054
8 Patryk Czarnocki 1034
9 Dawid Komarzewski 943
10 Arkadiusz Kedzierski 935
11 Jakub Lewczuk 894
12 Pawet Golonko 784
13 Wojciech Kondratiuk 755
14 Piotr Sawczuk 682
15 Jakub Owerczuk 571
16 Bartosz Birycki 440
17 Maciej German 296
18 Piotr Gierasimiuk 265
19 Gabriel Koperek 253
20 Marcin Czyz 198
21 Krzysztof Kotecki 197
22 Patryk Niczyporuk 142
23 Damian Jurczuk 108
24 Bartosz L.ukaszuk 75
25 Mikolaj Pawluczuk 46

5 marca zorganizowaliSmy Turniej Pilki Siatkowej Amatorow, do ktérego przystapity
trzy zespoly. Zwyciezyt zesp6t Mesp Sparrow, przed Jak Zwal Tak Zwal i Zubr Bialowieza.
Historia tego turnieju siega roku 2008. Wtedy zglosilo sie pietnascie zespotow, w tym piec
seniorskich. W sumie ponad 120 zawodnikow. Turniej rozgrywany byt przez cztery dni. Zwyciezca
w kategorii senior byt zespot: ,,Verona”, drugie miejsce zajat zesp6t Towarzystwo Sportowe ,,Zubr”.
W grupie zespotéw miodziezowych: "Falaskas United" przed "The Mulciks". W tym roku mineto
juz pietnascie lat.

Sklady tegorocznych druzyn:

»2Mesp Sparrow” — Piotr Andraka, Mateusz Kardasz, Lukasz Kruk, Patryk Wojtach, Michat
Stemporowski, Dominik Szewko.

,Jak zwal tak zwal” — Piotr Antoniuk, Pawel Kierdelewicz, Tomasz Maciak, Piotr Muszkatel,

Leszek Czmak, Andrzej Moroz, Piotr Saczko, Andrzej Gilewski.



,Zubr Bialowieza” — Damian Szpakowicz, Jakub Zamojski, Jakub Bruszewski, Filip Switecki,
Hubert Siemieniuk, Artur Kupien, Piotr Orzechowski.

Wyniki spotkan:
Nazwa druzyny 1. 2. 3. Punkty Sety Miejsce
Jak zwal tak zwal 0:2 2:1 2 2:3  II

X
(18:25,23:25) (21:25, 26:24, 15:8)

Mesp Sparrow 2:0 X 2:0 6 4:0 I
(25:18, 25:23) (25:20, 25:13)
Zubr Bialowieza 1:2 0:2 X 1 1:4 I

(25:21, 24:26, 8:15)  (20:25, 13:25)

Na zakonczenie zawodnicy zostali udekorowani medalami, a druzyny otrzymaty
pamiagtkowe puchary. Najlepszymi zawodnikami turnieju zostali wybrani: Piotr Andraka — ,,Mesp

Sparrow”, Piotr Antoniuk — ,Jak zwal tak zwal” i Hubert Siemieniuk — ,Zubr Bialowieza”.

Najlepsi zawodnicy otrzymali nagrody rzeczowe.




W Mistrzostwach Miasta w Halowej Pilce Noznej Rocz. 2009 i mlodsi, ktére sie odbyly

15 marca w Szkole Podstawowej nr 4 wzieto udziat pie¢ szkét. Mecze rozegrano systemem
»,kazdy z kazdym”. Ogoélem rozegrano dziesie¢ spotkan pietnastominutowych. Na parkiecie
rywalizowalo 60 uczniow z miasta i gminy Hajnowka. Poziom wyszkolenia technicznego
poszczegolnych zawodnikow by} zréznicowany, ale zaangazowaniem i walecznoscia wykazali sie
wszyscy. Zwyciezyla reprezentacja SP Dubiny.

. SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 2: 4

. SP 3 Hajnéwka — SP 4 Hajnéwka 3: 2

. SP 1 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 0: 5

. SP Dubiny — SP 3 Hajnéwka 4: 1
. SP 1 Hajnéwka — SP 4 Hajnéwka 0: 9
. SP 2 Hajnéwka — SP 3 Hajnéwka 0: 2

. SP 4 Hajnéwka — SP Dubiny 0: 2
. SP 3 Hajnéwka — SP 1 Hajnéwka 9: 0
. SP 4 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 3: 1
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10. SP Dubiny - SP 1 Hajnowka 13: 1

Klasyfikacja koncowa

I miejsce — Szkola Podstawowa w Dubinach - 12 pkt. (23: 4)

Skiad druzyny: Bartosz Seliwoniuk, Igor Stolarewski, Bartosz Samojluk, Maja Zdanowska, Gabriel
Siemieniuk, Filip Klimuk, Mateusz Raczkiewicz, Karol Krawczynski, Adam Filipowicz, Michat
Siemieniuk, Iwo Stolarewski.

IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 3 w Hajndwce - 9 pkt. (15: 6)

ITI miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w Hajnowce - 6 pkt. (14: 6)

IV miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnowce - 3 pkt. (8: 9)

V miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Hajnéwce - 0 pkt. (1: 36)



Najlepsi strzelcy Turnieju

I — Igor Stolarewski (SP Dubiny) — 14 bramek

IT — Lukasz Golonko (SP 3 Hajndwka) — 12 bramek

11— Gabriel Siemieniuk (SP Dubiny) — 6 bramek

Najlepszy zawodnik Turnieju — Grzegorz Bura (SP 3 Hajnowka)
Najlepszy bramkarz Turnieju — Filip Klimuk (SP Dubiny)
Najlepsi zawodnicy druzyn

- z SP Dubiny — Bartosz Seliwoniuk

- z SP 3 Hajnowka — Franciszek Sakowski

- z SP 4 Hajnéwka — Krzysztof Panasiuk

- z SP 2 Hajnéwka — Nikodem Czurak

- z SP 1 Hajnéwka — Tymoteusz Tomaszuk

Uczestniczace reprezentacje otrzymaty puchary, a wymienieni zawodnicy statuetki i medale.




W Mistrzostwach Miasta w Halowej Pilce Noznej rocz. 2007 i mlodsi, ktore sie odbyly

17 marca udzial wziely te same szkoty, co dwa dni wczesniej w roczniku miodszym. W hali
sportowej Szkoly Podstawowej nr 4 zwyciezyla reprezentacja SP nr 1 przed SP 2 i SP 4. Mecze
rozegrano systemem ,kazdy z kazdym”. Ogotem rozegrano dziesie¢ spotkan pietnastominutowych.
Na parkiecie rywalizowato 58 uczniéw z miasta i gminy Hajnowka.

. SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 4: 3

. SP 3 Hajnéwka — SP 4 Hajnéwka 0: 3

. SP 1 Hajnéwka — SP 2 Hajnéwka 1: 1
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4. SP Dubiny — SP 3 Hajnéwka 6: 2

5. SP 1 Hajnéwka — SP 4 Hajndwka 1: 0
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. SP 2 Hajnéwka — SP 3 Hajnéwka 3: 0 vo

. SP 4 Hajnéwka — SP Dubiny 4: 1

. SP 3 Hajnéwka — SP 1 Hajnowka 0: 3 vo

. SP 4 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 0: 0

10. SP Dubiny - SP 1 Hajnéwka 1: 8




Klasyfikacja koncowa

I miejsce — Szkola Podstawowa nr 1 w Hajnéwce - 10 pkt. (13: 2)
Skiad druzyny: Kacper Bondaruk, Oskar Wilenta, Jakub Bielawski, Kamil H}asko, Hubert Hotota,
Kacper Jakimiuk.

IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnowce - 8 pkt. (8: 4)

ITI miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w Hajnéwce - 6 pkt. (7: 2)

IV miejsce — Szkota Podstawowa w Dubinach - 3 pkt. (10: 18)

V miejsce — Szkola Podstawowa nr 3 w Hajnowce - 0 pkt. (2: 15)
Najlepsi strzelcy Turnieju

I — Oskar Wilenta (SP 1 Hajnowka) — 5 bramek

IT — Aleksander Janiel (SP 4 Hajndwka) — 5 bramek

IIT — Bartosz Ostapczuk (SP Dubiny) — 5 bramek

Najlepszy zawodnik Turnieju — Jakub Bielawski (SP 1 Hajnowka)
Najlepszy bramkarz Turnieju — Mikotaj Pawluczuk (SP 4 Hajnéwka)
Najlepsi zawodnicy druzyn

- z SP 1 Hajnéwka — Kacper Jakimiuk

- z SP 2 Hajnéwka — Dawid Komarzewski

- z SP 4 Hajnéwka — Pawel Golonko

- z SP Dubiny — Gabriel Siemieniuk

- z SP 3 Hajnowka — Eryk Teterdynko

Uczestniczace reprezentacje otrzymaty puchary, a wyréznieni zawodnicy statuetki i medale.




Dzieki wieloletniej wspotpracy pomiedzy OSiR Hajnowka, a pracownikami hajnowskiego

Przedsiebiorstwa Ustlug Komunalnych zorganizowany zostal IX Turniej Pilki Noznej o Puchar
Prezesa PUK.

Pierwsza czeScia spotkania jest rywalizacja sportowa, a druga - ekologiczna, ktora w
tegorocznej edycji byla poswiecona kompostowaniu odpadéw zielonych. W organizowanym 19
marca wydarzeniu wzielo udzial 65 mlodych zawodnikow. Ostatecznie zastuzenie zwyciezyta
druzyna z Hajnowki, ktora wyprzedzita ekipe Tura Bielsk Podlaski, Skorpion Kalnica oraz klub z
Narewki.

W drugiej czesci imprezy, kiedy pitkarskie emocje opadly, przedstawicielki hajnowskiego

PUK, przeprowadzity konkurs ekologiczny w formie rywalizacji, w ktérej liczyla sie celnos¢



uderzen na bramke. Kazda strzelona bramka dawala mozliwo$¢ litera po literze odczyta¢ temat
konkursu, ktéry brzmial ,KOMPOST”. Pitkarze z Hajnéwki najszybciej poradzili sobie w tej
rywalizacji. Uczestnikom przyblizono zalety kompostu, ktéry dostarcza bardzo dobrego i
niedrogiego nawozu organicznego, ktory wzbogaca o skladniki odzywcze glebe.

Wspaniate przezycia sportowe oraz poszerzenie wiedzy z zakresu ochrony Srodowiska
sprawily, ze byla to naprawde wartoSciowa lekcja ekologii.

Na pamiagtke sobotniego spotkania z rgk pracownikéw PUK, kazdy uczestnik otrzymat
pamigtkowy medal, a druzyny puchary, ktére wreczyt Prezes PUK Jarostaw Kot, Dyrektor OSiR
Mirostaw Awksentiuk oraz Panie Karolina Gorna i Katarzyna Kruczkowska.

Sklad druzyny OSiR Hajnéwka: Maksymilian Czaban, Bartosz Samojluk, Iwo Stolarewski, Igor
Stolarewski, Bartosz Seliwoniuk, Grzegorz Bura, Jakub Plis, Dawid Gizewski, Gabriel Bartoszuk,
Maksymilian Iwaniuk, Tomasz Zedz, Michal Bielawski, trener Tomasz Dobosz

Sklad druzyny OSiR II Hajnowka: Igor Tichoniuk, Igor Andrzejuk, Angelika Aleksiejuk, Julia
Ostaszewska, Maja Sawicka, Kacper Sawicki, Maksymilian Gawryluk, Pawetl Gierasimiuk, Maciej
Borowik, Nikodem Jakimiuk, Henryk Rudzki, Filip Kisielewski, Mikotaj Kot, trener Dawid
Wojciuk
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Po raz siodmy Hajndéwka byla organizatorem Pélfinalow Wojewodzkich w Plywaniu w

ramach wspoétzawodnictwa Szkolnego Zwigzku Sportowego. W zawodach, ktére odbyly sie 24
marca w Parku Wodnym w Hajnéwce, wzieli udzial zawodnicy i zawodniczki z powiatu
bielskiego, biatostockiego i hajnowskiego. Ogotem startowato 120 os6b: w rocz. 2009 i mtodsi - 74
osoby, a w rocz. 2007-2008 - 46 oséb.

Wykwalifikowana obsada sedziowska oraz elektroniczny pomiar czasu z BOSiR Biatystok
znacznie podwyzszyly range zawodow. Powagi imprezie dodala réwniez uroczysta jej oprawa,
wyprowadzenie uczestnikow wraz z chorazymi niosagcymi nazwy miejscowosci w takt marszu SZS
oraz otwarcia imprezy przez Dyrektora Parku Wodnego.

Po zakonczonej rywalizacji wreczono medale za miejsca I-III w sztafetach i konkurencjach
indywidualnych. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z poszczego6lnych grup wiekowych otrzymali
pamiatkowe statuetki.

Klasyfikacja pod wzgledem ilosci awanséw do finalow wojewodzkich:
DZIEWCZETA 2009 i mi.

I miejsce — SP 3 BIELSK PODLASKI pkt. 92 (awans: sztafeta + 7 indywidualnie)
IT miejsce — SP 2 HAJNOWKA pkt. 60 (awans: sztafeta + 3 indywidualnie)

IIT miejsce — SP MICHAL.OWO pkt. 43 (awans: 6 indywidualnie)



Dodatkowe awanse: sztafeta SP 3 Hajnowka, Gabrysia Surel (SP Dubicze C.), Nina Miller (SP
Dubicze C.), Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnéwka), Marta Kolada (SP 4 Hajnéwka), Gabriela
Nowosad (SP 4 Bielsk Podlaski), Pola Zateska (SP 4 Bielsk Podlaski), Aleksandra Tumiel (SP 1
Hajnéwka), Maryna Shakhrai (SP 1 Hajnowka).

Najlepsza zawodniczka — Nadia Zastocka (SP Michalowo) pkt. 291

(Pola Zaleska SP 4 Bielsk Podlaski)

CHLOPCY 2009 i mi.

I miejsce — SP 4 BIELSK PODLASKI pkt. 109 (awans: sztafeta + 6 indywidualnie)

II miejsce — SP 3 BIELSK PODLASKI pkt. 100 (awans: sztafeta + 8 indywidualnie)

I1T miejsce — SP 3 HAJNOWKA pkt. 55 (awans: sztafeta + 2 indywidualnie)

Dodatkowe awanse: Grzegorz Kalinowski (SP Michalowo), Adam Jarzecki (SP 2 Hajnéwka), Igor
Stolarewski (SP Dubiny)

Najlepszy zawodnik — Olaf Pryczynicz (SP 3 Hajnowka) pkt. 349

DZIEWCZETA 2007 - 2008

I miejsce — SP 3 BIELSK PODLASKI pkt. 100 (awans: sztafeta + 7 indywidualnie)

I miejsce — SP 4 HAJNOWKA pkt. 58 (awans: sztafeta + 4 indywidualnie)

IIT miejsce — SP 4 BIELSK PODLASKI pkt. 30 (awans: 3 indywidualnie)

Dodatkowe awanse: Anna Ginszt (SP Dubiny), Adrianna Zukowicka (SP 1 Hajnéwka), Dominika
Oksentowicz (SP 3 Hajnowka), Nikola Zastocka (SP Michatlowo), Anna Tarasiuk (SP 2 Hajnowka)
Najlepsza zawodniczka — Anna Ginszt (SP Dubiny) pkt. 467

CHLOPCY 2007 - 2008

I miejsce — SP 3 BIELSK PODLASKI pkt. 75 (awans: sztafeta + 4 indywidualnie)

I miejsce — SP 3 HAJNOWKA pkt. 71 (awans: sztafeta + 3 indywidualnie)

I1T miejsce — SP 4 HAJNOWKA pkt. 22 (2 indywidualnie)

Dodatkowe awanse: Szymon Urynowicz (SP 1 Hajnoéwka), Karol Oksiuta (SP Wyszki), Wojciech
Gotawski (SP 2 Hajnéwka), Franciszek Gryko (SP Michatowo)

Najlepszy zawodnik — Karol Oksiuta (SP Wyszki) pkt. 409
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8 kwietnia O$rodek Sportu i Rekreacji oraz Park Wodny zaprosili do wspdélnej rywalizacji
w charakterze zabawowym osoby niepelnosprawne. W imprezie wzielo udziat 29 zawodnikéw i
6 opiekunéow z: Warsztatbw Terapii Zajeciowej w Hajnéwce, Srodowiskowego Domu
Samopomocy Hajnoéwce i Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hajnowce.

Spotkanie rozpoczelo sie od rozgrzewki, ktéra poprowadzita pani Regina Lapinska z WTZ.
Dalszy cigg druzynowej integracji to rozgrywki w pitke wodna. Mecze byty bardzo zaciete, gdyz

kazda druzyna wygrala po jednym meczu. O zwyciestwie Srodowiskowego Domu Samopomocy



zadecydowat lepszy stosunek bramek. W rzucie do kosza na czas najlepiej spisali sie uczestnicy z
Warsztatéw Terapii Zajeciowej — 23 trafienia.

Kolejnym punktem programu byly wyscigi zrecznoSciowo - szybkoSciowe. Wszyscy
zawodnicy do kazdej z konkurencji podchodzili z maksymalnym zaangazowaniem. Kazdy w miare
swoich mozliwosci staral sie¢ wykonywac¢ zadania szybko i dokladnie. Na basenie rekreacyjnym
rywalizowano w siedmiu konkurencjach: ,,Zbieranie kolorowych piteczek kubeczkami®, ,,Wyscig
pociagow®, ,Wyscig Swietych®, Wyscig kelnerow”, ,Wyscig z przekladaniem obreczy
gimnastycznej“, ,Rzuty do celu kétkami plastikowymi“. Zmagania w wodzie podsumowaty
wybrane osoby w matych zawodach ptywackich.

Impreza przebiegala we wspanialej atmosferze. Duzo uSmiechu, wzajemnej adoracji i
zadowolenia z dobrze wykonanego ¢wiczenia. W tym dniu wszyscy byli zwyciezcami. Pamigtkowy

zloty medal otrzymat kazdy uczestnik.

Pierwszym startem lekkoatletycznym w tym roku byl Czworbéj Lekkoatletyczny dla

dzieci z rocznika 2009 i mtodszych. Trybuna z zadaszeniem, tartanowa bieznia, rozbiegi do skoku
w dal i rzutu pileczka palantowa oraz naglos$nienie, ktére jest wyraznie styszalne przy kazdej
konkurencji, znacznie podwyzszyly range imprezy. Jedynie zal, Ze stratowaly zaledwie trzy

hajnowskie szkoty.




Zawody — bieg na 60 m, skok w dal, rzut piteczka palantowa, bieg na 600 m dziewczat i
1000m. chtopcow przeprowadzono 21 kwietnia. Wszyscy startujacy otrzymali pamiatkowe medale.
Kategoria dziewczat:

I miejsce — Szkola Podstawowa nr 4 w Hajnéwce — 715 pkt. — awans do poHfinaléw

IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnowce - 562 pkt.

IIT miejsce — Szkota Podstawowa nr 3 w Hajndwce - 467 pkt.

Najlepsze zawodniczki:

1. Daria Golonko (SP 3 Hajnowka) — 159 pkt.

2. Blanka Szwed (SP 2 Hajnéwka) — 155 pkt.

3. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnéwka) — 152 pkt.

3. Julia Ostaszewska (SP 4 Hajnéwka) — 152 pkt.
5. Wiktoria Baszun (SP 4 Hajnowka) — 148 pkt.
6. Julia Wasiluk (SP 4 Hajndwka) — 137 pkt.
Najlepsze zawodniczki z konkurencji:

60 m.

- Wiktoria Baszun (SP 4 Hajnéwka) — 8,86 sek.

- Julia Wasiluk (SP 4 Hajnowka) — 9,24 sek.

Skok w dal

- Wiktoria Baszun (SP 4 Hajnéwka) — 3,64 m.

- Melania Oksentowicz (SP 3 Hajnéwka) — 3,54 m.
- Blanka Szwed (SP 2 Hajnowka) — 3,48 m.

Rzut pileczka

- Melania Oksentowicz (SP 3 Hajnéwka) — 30,5 m.
- Daria Golonko (SP 3 Hajnéwka) — 30,5 m.

- Laura Kudlak (SP 4 Hajnéwka) — 29,5 m.

Bieg na 600 m.

- Blanka Szwed (SP 2 Hajnéwka) — 2,15,25

- Julia Ostaszewska (SP 4 Hajnéwka) — 2,19,87

- Daria Golonko (SP 3 Hajnéwka) — 2,17,13

Kategoria chlopcow:
I miejsce — Szkola Podstawowa nr 2 w Hajnowce — 546 pkt. — awans do poHfinalow
IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w Hajnowce - 435 pkt.

IIT miejsce — Szkota Podstawowa nr 3 w Hajndwce — 435 pkt.



Najlepsi zawodnicy:

1. Gabriel Wiertel (SP 2 Hajnowka) — 161 pkt.
2. Julian Ignaciuk (SP 4 Hajnéwka) — 130 pkt.
2. Olaf Pryczynicz (SP 3 Hajnoéwka) — 130 pkt.
4. Krzysztof Serafin (SP 2 Hajnéwka) — 113 pkt.
5. Mateusz Sitkin (SP 2 Hajndwka) — 102 pkt.

6. L.ukasz Golonko (SP 3 Hajnéwka) — 96 pkt.
Najlepsi zawodnicy z konkurencji:

60 m.

- Gabriel Wiertel (SP 2 Hajnéwka) — 8,27 sek.

- Olaf Pryczynicz (SP 3 Hajnéwka) — 8,34 sek.

- Julian Ignaciuk (SP 4 Hajnéwka) — 8,44 sek. 1__'
Skok w dal y |
- Gabriel Wiertel (SP 2 Hajndwka) — 3,98 m.

- Krzysztof Serafin (SP 2Hajnéwka) — 3,75 m.
- Olaf Pryczynicz (SP 3 Hajnéwka) — 3,75 m.

Rzut pileczka

- Gabriel Wiertel (SP 2 Hajnowka) — 40,0 m.

- Julian Ignaciuk (SP 4 Hajnéwka) — 37,5 m.

- Marcin Gutowski (SP 4 Hajnéwka) — 32,5 m.

Bieg na 1.000 m.

- Krzysztof Serafin (SP 2 Hajnéwka) — 4,00,28

- Wojciech Serafin (SP 2 Hajnéwka) — 4,03,65

- Mateusz Ostaszewski (SP 4 Hajnéwka) — 4,05,39

28 kwietnia na biezni lekkoatletycznej OSiR przeprowadziliSmy Test Coopera dla
mieszkancow Hajnowki. Kazdy mogt sprawdzi¢ swoja wydolnos¢ biegowa. W teScie wzielo udziat
14 uczestnikow, gtownie mlodziez z SP nr 4 i nr 2.

Test Coopera polega na 12-minutowym nieprzerwanym biegu. Po tym czasie zatrzymujemy
sie i mierzymy przebyty dystans. Istnieja normy, ktére pomagajq zinterpretowa¢ wyniki testu.
Opracowano osobne wskazniki dla kobiet i mezczyzn, uwzgledniono rowniez wiek biegaczy.

Osoby trenujace co jaki$S czas powinny poddac sie testowi, aby sprawdzi¢ skuteczno$c¢
stosowanych przez siebie metod treningowych. Sprawdzian najlepiej przeprowadzi¢ na stadionie
lekkoatletycznym, gdzie nie ma probleméw z pomiarem odleglosci. Do testu nalezy przygotowac
sie jak do zawoddéw - pamietajac o odpowiedniej diecie, regeneracji organizmu po ostatnim treningu
i solidnej rozgrzewce przed biegiem. Przez 12 minut biegu musimy dac z siebie wszystko — 100%,

tylko wtedy wynik jest miarodajny.



Najdluzszy dystans w ciagu 12 minut pokonaly: Zofia Owlasiuk (2009) — 2160m,
Magdalena Plis (2008) — 1914m i Maria Jakimiuk (2008) — 1700m.

Wsrod chlopcow najdiuzszy dystans pokonali: Patryk Czarnocki (2007) — 3016m, Bartosz
Ostapczuk (2007) — 2848m, Arkadiusz Kedzierski (2007) — 2824m, Karol Czarnocki (2008) —
2641m, Aleksander Hanko (2008) - 2419m, Pawel Golonko (2007) — 2400m.

Najdtuzszy dystans wsrod dorostych pokonali: Miroslaw Grygoruk — 2994m, Jan Sologuba
— 2992m, Krzysztof Wilkaniec — 2940m, Tomasz Androsiuk — 2930m, Eugeniusz Artemiuk —
2795m.

Kazdy kto wziat udzial w teScie otrzymat certyfikat.
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W Trojboju Lekkoatletycznym rywalizowaly ze soba najlepsze szkolne druzyny. W tym
roku zwyciezyla jedynka Hajnowka, a wsrod chlopcow SP Narew.

Zawody przeprowadzono 27 kwietnia na stadionie OSiR Hajnéwka. W imprezie dla
najmtodszych (rocz. 2011 i mlodsi) uczestniczyly cztery reprezentacje dziewczat i szes¢ chtopcow
(acznie 55 oséb). Wedlug nowego regulaminu do punktacji tgcznej reprezentacji wchodzi suma
punktow czterech najlepszych zawodnikow z druzyny. To jedna z niewielu imprez sportowych, w

ktorej wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe medale, a wreczali je nauczyciele WF.



DZIEWCZETA

I miejsce - SP 1 HAJNOWKA - 614 pkt. — awans do Grupy Poludniowej
IT miejsce - SP 4 Hajnowka - 489 pkt.

III miejsce - SP 2 HAJNOWKA - 443 pkt.

IV miejsce - SP DUBINY - 302 pkt.

Najlepsze indywidualnie w klasyfikacji tacznej

I — Klaudia Mlynarczyk (SP 1 Hajnéwka) - 177 pkt.

IT — Julia Siegien (SP 1 Hajnéwka) - 164 pkt.

III - Hanna Mazurczyk (SP 1 Hajnowka) - 138 pkt.

IV — Hanna Bottromiuk (SP 1 Hajnéwka) - 135 pkt.

V — Julia Sadowska (SP 4 Hajnéwka) — 128 pkt.

Najlepsze w biegu na 60 m.

I — Klaudia Mlynarczyk (SP1 Hajnowka) — 9,8 sek.

IT — Julia Siegien (SP 1 Hajnéwka) — 10,0 sek.

III — Hanna Boltromiuk (SP 1 Hajnéwka) — 10,0 sek.

IV — Malgorzata Durzynska (SP 1 Hajnéwka) — 10,2 sek.
IV — Julia Pietruczuk (SP 1 Hajnéwka) — 10,3 sek.
Najlepsze w skoku w dal

I — Klaudia Mlynarczyk (SP 1 Hajnéwka) — 3,60 m.

IT — Wiktoria Karpiuk (SP 2 Hajnéwka) — 3,50 m.

III — Julia Siegien (SP 1 Hajnowka) — 3,45 m.

IV — Hanna Mazurczyk (SP 1 Hajnéwka) — 3,38 m.
Najlepsze w rzucie pileczka palantowa

I — Klaudia Mlynarczyk (SP 1 Hajnoéwka) — 27,0 m

IT — Julia Siegien (SP 1 Hajnéwka) — 26,0 m.

III — Julia Sadowska (SP 4 Hajnéwka) — 21,5 m.

IV — Hanna Mazurczyk (SP 1 Hajnéwka) / Marcelina Wecko, Amelia Sadowska (SP 4) — 20,0 m
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CHLOPCY
I miejsce — SP NAREW - 408 pkt. — awans do Grupy Poludniowej
IT miejsce — SP DUBINY - 387 pkt.

III miejsce - SP 2 HAJNOWKA- 362

IV miejsce — SP 1 HAJNOWKA — 358 pkt.

V miejsce — SP 3 HAJNOWKA — 298 pkt.

VI miejsce — SP 4 HAINOWKA — 290 pkt.

Najlepsi indywidualnie w klasyfikacji lacznej

I — Michal Zaniewski (SP Narew) - 137 pkt.

IT - Igor Stolarewski (SP Dubiny) - 129 pkt.

III — Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnéwka) - 108 pkt.

IV — Hubert Grajewski (SP 1 Hajnéwka) - 106 pkt.

Najlepsi w biegu na 60 m.

I — Michal Zaniewski (SP Narew) — 9,2 sek.

IT - Igor Stolarewski (SP Dubiny) — 9,2 sek.

III — Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) - 9,5 sek.

IV — Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnowka) — 9,5 sek.

Najlepsi w skoku w dal

I — Michal Zaniewski (SP Narew) — 3,80 m.

IT — Antoni Wazny (SP 2 Hajnowka) — 3,50 m.

III — Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnéwka) — 3,47 m.

III — Hubert Grajewski (SP 1 Hajnéwka) — 3,75 m.

IV — Kacper Suchocki (SP 1 Hajnéwka) — 3,38 m.

Najlepsi w rzucie pileczka palantowa

I — Dominik Moszczynski (SP 1 Hajnéwka) — 26,5 m

IT — Michal Karczewski (SP Narew) — 25,0 m

III — Antoni Wazny (SP 2 Hajnéwka) — 24,5 m

IV — Hubert Grajewski (SP 1 Hajnéwka) — 23,5 m
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Pierwsze dni maja sq dla Polakéw szczegdlne z uwagi na obchodzone Swieto Pracy, Dzien

Flagi Rzeczpospolitej Polskiej oraz rocznice uchwalenia Konstytucji 3-go maja w 1791 roku przez
owczesny Sejm Wielki. Konstytucja byla pierwsza w Europie i druga po amerykanskiej ustawa
zasadnicza na $wiecie. Tradycyjnie z okazji Swieta, Osrodek Sportu i Rekreacji zorganizowat
Turniej Pitki Noznej Orlikow. 2 maja, procz hajnowskich pitkarzy, w zawodach uczestniczyli
zaproszeni goscie z Narewki.

Po krétkiej rozgrzewce 30 uczestnikow podzielonych na trzy zespoly rozpoczelo zmagania
turniejowe. Na wszystkich zawodnikéw czekato sporo gry, poniewaz mecze trwaty 2 x 15 minut.
MogliSmy zobaczy¢ wiele pieknych, ofensywnych akcji, niesamowitych strzaléw oraz
ekwilibrystycznych parad bramkarskich. Tego dnia wszyscy byli wygrani. Najwazniejszym celem
turnieju byto aktywne i sportowe Swietowanie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-go maja, a takze
przyblizenie najmtodszym pitkarzom tego waznego faktu zwigzanego z nasza historia.

Po grach w turnieju gtéwnym dodatkowo ekipy mogly sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
strzeleckie w zespolowej rywalizacji w rzutach karnych. Takie urozmaicenie rozgrywek spodobato
sie wszystkim uczestnikom i bylo doskonalym uwienczeniem naszych sportowych zmagan. Na

zakonczenie zawodéw, kazda druzyna otrzymata pamigtkowy puchar.
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14 maja wyruszyliSmy na pierwszy w tym sezonie rajd rowerowy. Celem
przedsiewziecia byla popularyzacja turystyki rowerowej na terenie Puszczy Bialowieskiej,
zdrowego stylu zycia oraz integracja srodowiska lokalnego poprzez wspdélne spedzanie czasu.

W rajdzie wzieli udzial wszyscy chetni, ktorzy stawili sie na placu przy SP nr 3. Na start
zglosito sie 35 rowerzystow z Hajnowki, ale rowniez z Narewki, Bielska Podlaskiego, Michalowa,
Warszawy. Trasa rajdu prowadzila z Hajnéwki przez Sacharewo, Czerlonke. Nastepnie Rezerwat
Pokazowy Zwierzat, na Starg Bialowieze, wzdhuz rzeki L.utownia do Rezerwatu Szczekotowo. Tam,

nad rzeka zorganizowaliSmy ognisko.
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Jazda rowerem sprawia wiele przyjemnos$ci. Oprocz waloréow zdrowotnych, mozemy duzo
dokladniej pozna¢ otoczenie, w ktérym sie poruszamy zatrzymujqc sie wszedzie tam, gdzie mamy

na to ochote. Mozemy spotkac sie z przyjaciétmi, spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu, posiedzie¢

przy ognisku, odpoczac od zajec i trosk dnia codziennego.

Jesli chcesz zakocha¢ sie w pélmaratonie, przyjedz do Hajnowki - XX Polmaraton Hajnowski
- na dlugo we wspomnieniach... Spetnianie marzen, rados¢ z dotarcia na mete, przetamywanie

niemozliwego, trening wytrzymatosci, sprawdzian hartu ducha, osiqganie wynikow...

Mozna by wymieni¢ jeszcze wiele innych powoddw, dla ktorych co roku przez dwadziescia
majowych sobdt na skraju Puszczy Bialowieskiej pojawialy sie setki zapalericow, by w storicu, czy
deszczu pokonywac dystans potmaratonu w tunelu lesnej zieleni. W czym tkwi tajemnica
magicznego przyciqgania biegaczy z roznych stron Polski, a nawet Europy witasnie do Hajnowki —

matej miejscowosci na skraju pradawnej puszczy?

Dziwisz sie, dopoki nie sprobujesz rozwiktac¢ sekretu i poczu¢ go na wiasnej skorze. Jesli
chcesz zakocha¢ sie w potmaratonie, przyjedz do Hajnowki. To hasto jednoznacznie wyrazia
odczucia wielu biegaczy, a juz z pewnosciq tych w zielonych bluzach z grupy Hajndwka Biega,

ktérzy tradycyjnie staneli na starcie Pétmaratonu Hajnowskiego 21 maja 2022r.

Nieco zmieniona trasa, bo tym razem ze startu w Zwierzyncu, wzbudzata ciekawosc, a
jednoczesnie lekkq niepewnosc. Deszczowa aura dodawata otuchy, ze nie zabraknie tchu na
ostatnich kilometrach. Zielony tunel drzew, zapach wilgotnej ziemi, miarowe kroki i oddechy innych
wspottowarzyszy ,,szalonego” biegu sprawialy wrazenie innej rzeczywistosci, swiata, w ktorym
toczy sie walka pomiedzy euforiq, momentami zwqtpieniem, a sitq charakteru. Usmiechy i okrzyki
wsparcia wolontariuszy - ,,Dasz rade!!!” w takich momentach stawaly sie najpotrzebniejszq
modlitwq, ktérq uparcie nalezato zakodowa¢ w swoim umysle. Meta blisko, coraz blizej. Fruniesz

juz do niej w amoku, jedynej, upragnionej. Dates rade, pokonatas siebie!



Z medalem na piersiach, moze jeszcze z zapasem sit, a moze juz catkiem w bezsilnosci

Smiejesz sie jak dziecko, smieje sie Twoja dusza. Oto sekret Hajnowskiego Pétmaratonu.

Niezwykta atmosfera, lesna sceneria, wspaniali ludzie. Uginajqce sie pod ciezarem bogatej
zawartosci pakiety startowe, trzymajqca w napieciu loteria fantowa, w ktorej najbardziej
upragnionymi nagrodami sq rowery dla dwojga szczesliwcow wylonionych sposrod trzystu
zawodnikéw. Pomiedzy nagrodami gtdwnymi pojawiajq sie inne, regionalne fanty, miedzy innymi
lokalne produkty z hajnowskiej Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej, pyszne miody, sekacze i inne
regionalne specjaty. A na koniec nieoficjalna czes¢ zawodow — impreza integracyjna oraz tance pod
gotym niebem. Tutaj mozna bawi¢ sie na catego, zaciesnia¢ sportowe znajomosci, nawiqzywac

nowe.

Ale ... przede wszystkim i na pierwszym miejscu - niezastqpieni gitowni organizatorzy
zawodow - dyrektor oraz pracownicy Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce — dzieki Wam, co
roku na wiosne mamy zaszczyt uczestniczy¢ w ,,swojskim”, lokalnym, niepowtarzalnym biegu, w
naszej Matej Ojczyznie, za co serdecznie dziekujemy! Gratulujemy sportowej wytrwatosci i
odpornosci na stres, zacietosci i realizacji planéw, pogody ducha i nieustajqcej checi dawania
szans kolejnym pokoleniom biegajqcych ,,wariatow”, ktorzy majq okazje co roku na wiosne

zakocha¢ sie w pétmaratonie. Dziekujemy!

P.S. Relacja z Pétmaratonu Hajnowskiego miata by¢ krotka i rzeczowa. Niestety, nie udato
sie zrealizowac planu. Na szczescie to nie plan treningowy. Wyszto dtugo i tkliwie, inaczej autor nie
potrafi. Oczywiscie nasze rekordy i wyniki zawodnikéow Hajndwka Biega sq oczywistq oczywistosciq

— wszyscy zastuzyliSmy na podium...Anna Giermaniuk

Tak, dla wielu 21 maja 2022 to data waznej imprezy biegowej — 20 Pdéhmaratonu
Hajnowskiego. Przygotowania zawodnikow trwaly od dawna. Od kilku miesiecy pracowalisSmy i
my, organizatorzy.

Péhmaraton - bieg na dystansie 21 kilometréw i 97 metrow. Polowa dystansu maratonu, a
jednoczesnie nieco ponad dwa razy wiecej niz klasyczna dycha. Czesto przed startem kumulujg sie
silne emocje. Bo zalezy na klasyfikacji generalnej, na pobitej Zyciowce, na przekroczeniu linii
mety. Kazdy ma swoje cele i aspiracje biegowe. Dla wielu os6b to okazja do sprobowania swoich
sit na tym dystansie po raz pierwszy w zyciu.

Udalo sie wszystkim! Dobiegli na mete i otrzymali upragniony medal. Uczucie dumy
rozpieralo od srodka. Jako organizatorzy zadbaliSmy o Wasze organizmy - odpowiednio
zbilansowany positek, nawodnienie, masaz u fizjoterapeuty, wizyta w Parku Wodnym, punkty

odzywcze, shuzby techniczne, karetki pogotowia.
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Uroczyste otwarcie | Hajnowka Biega

Otwarcie imprezy przez Zastepce Burmistrza Miasta Ireneusza Kiendysia nastapilo w
hajnowskim amfiteatrze. Byly powitania, przemowienia, wystep orkiestry OSP i uroczysty
przemarsz zawodnikéw spod sceny amfiteatru na start honorowy, po czym autobusy zawiozly
wszystkich na start gléwny w okolice Rezerwatu Pokazowego Zubréw. Bieg ruszyl w samo
potudnie. Pierwsze kilometry po puszczanskich miejscowosciach. Potem czekat las. Tereny bardzo
atrakcyjne, dzikie i tajemnicze. Kto lubi nie tylko rywalizowa¢, ale rowniez podziwia¢ przyrode i
ciekawe miejsca mial do tego doskonalg okazje. Spostrzegawczym biegaczom na trasie, oprécz
kibicow, udato sie zobaczy¢ dwa zubry.

20 Poétmaraton Hajnowski, pod hastem ,,Rzu¢ wszystko, jedZ do Puszczy Bialowieskiej”
ukonczylo 276 zawodnikow.

W jubileuszowej edycji biegu nagradzaliSmy pierwsza szostke zawodnikéw i zawodniczek:
Zwyciezca biegu zostal Andrzej Leonczuk (Bialystok) z czasem 1:09,32

IT — Vitalii Kuznetsov (Charkéw, Ukraina) 1:10,40

IIT — Patryk Aid (Warszawa) 1:12,28

IV — Maciej Dutkiewicz (Warszawa) 1:13,31

V — Marcin Glodek (Stezyca) 1:14,12

VI — Karol Majewski (Skarzysko Kamienna) 1:15,32

Najlepsza wsrod kobiet: Veronika Kalashnikova (Charkow, Ukraina) — 1:28,50
IT — Natalia Gospodarczyk (Radom) 1:30,16

IIT — Angelika Manczuk (Biatystok) 1:30,24

IV — Karolina Wasniewska (Radom) 1:31,00

V — Monika Mosiotek (Skarzysko Kamienna) 1:31,13

VI — Anna Ordynska (Skarzysko Kamienna) 1:33,06



Zwyciezcy 20 Potmaratonu Hajnowskiego: Andrzej, Vitalii i Veronika

Zwyciezcy w kat. open otrzymali oryginalne pamigtkowe puchary i przewidziane
regulaminem nagrody finansowe. Statuetki byly nagrodami w poszczegélnych kategoriach
wiekowych. Najlepszym z hajnowian zostal Adam Bondaruk z czasem 1:26,37, a najszybsza wsrod

pan — Jagoda Tomaszuk - 1:48,18. Zawodnikom za miejsca I-1II przyznano przewidziane nagrody.

Sekaczami zostaly nagrodzone rowniez najlepsze druzyny:

I miejsce — LEOSPEED (Andrzej Leonczuk, Adam Leonczuk, Justyna Leoniczuk, Tomasz Sydor) -
5:52,30

II miejsce — KS ARCO LAWY (Krzysztof Krukowski, Mirostaw Merchel, Arkadiusz Zysk, Kasia
Marcinkowska — Cholewa) — 6:04,01

IIT miejsce — JANUSZA BIEGANIA 3 (Przemystaw Mosiotek, Jakub Karpinski, Stawomir Otub,
Anna Ordynska) — 6:06,59

NagrodziliSmy takze najstarszych — Alicja Sikora, Ryszard Ropiak i najmlodszych — Asia

Hapunowicz, Michat Grygoruk zawodnikéw biegu. Dodatkowo wyrdzniliSmy dwudziestego:) na

mecie — Mariusza Wire a takze jubilatow — Agate Dorczuk i Piotra Salamonczyka.

Pakiet startowy [ trofea



Wsparli nas za co serdecznie dziekujemy:

Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego, Urzad Miasta
Hajnoéwka, Nadlesnictwo Bialowieza, Nadlesnictwo Hajnowka

Panorama Obiekty Sportowe, Garniec Podlaski Walentyna Oksentowicz, NZOZ Kinetica, DJ Adam
Masajto, RUNO Sp. z o.0. w Hajnéwce, Okregowa Spoéldzielnia Mleczarska w Hajnowce, Park
Wodny w Hajnéwce, Liceum Ogoélnoksztalcace z DNJB w Hajnéwce, Hajnowski Dom Kultury,
PUK Trans w Hajnowce, Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hajnowce pod dyrygenturg
Krzysztofa Romaniuka, Fanera Podlaska Pracownia Sklejki Katarzyna Szuma, Anna Tkaczenko -
Sekacze.

Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Hajndwce, Funkcjonariusze Placowki Strazy
Granicznej w Bialowiezy, pracownicy Strazy Lesnej z Nadlesnictw Hajnowka i Bialowieza, SP
Z0Z Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Bialymstoku, Telewizja Kablowa Hajnowka,

Portal maratonypolskie.pl, elektronicznezapisy.pl.
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Dzieki okazanej pomocy, pracy niezawodnych sedziéw, wolontariuszy, pilota, obshugi
technicznej, "zubrzycy" Roksany, konferansjera Pawla mieliSmy mozliwo$¢ zorganizowania
Po6tmaratonu Hajnowskiego na wysokim poziomie.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Bieg pod patronatem Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Biatymstoku

W piatkowe popotudnie 27 maja, na terenie OSrodka Sportu i Rekreacji odbyly sie Zawody
Street Workout. Do rywalizacji pomimo deszczowej pogody przystapito 12 sSmiatkéw, ktérzy
chcieli sie sprawdzi¢ w dwoch konkurencjach: podcigganie na drazku oraz pompki szwedzkie.
Organizatorzy dodatkowo wprowadzili klasyfikacje 1aczna =z tych dwo6ch dyscyplin.
Bezkonkurencyjnym okazal sie Adrian Pacewicz, ktéry dzieki 90 pompkom na poreczach
zdeklasowatl konkurencje zdobywajac tacznie dwa puchary. Serdecznie dziekujemy sedziom -
Adrianowi Poleszukowi oraz Jaskowi Gajewskiemu, ktérzy czuwali nad prawidlowym

wykonywaniem przez zawodnikow powtdrzen.



Klasyfikacja pompek na poreczach

Lp Imie i Nazwisko I[;:)C;:);zeﬁ
1  Adrian Pacewicz 90
2 Konrad Samuel 41
3 Karol Cimoch 28
4 Mikolaj Matmyszko 27
5 Jan Mackiewicz 22
6 Kazimierz Rudzki 18

Klasyfikacja podciagnie¢ na drazku

Lp Imie i Nazwisko I[;:)C;tb;zeﬁ
1 Konrad Samuel 20

2 Adrian Pacewicz 13

3 Jan Mackiewicz 13

4  Patryk Chitruk 13

5 Cezary Chitruk 12

6 Karol Cimoch 12
Klasyfikacja laczna

Lp Imie i Nazwisko  Liczba powtérzen
Adrian Pacewicz 103

Konrad Samuel 61

Karol Cimoch 40

Mikotaj Matmyszko 39

Jan Mackiewicz 35

Patryk Chitruk 29
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1 czerweca to czas wyjatkowo lubiany przez wszystkie dzieci. Mlodzi pitkarze z OSiR takze
z radoscig Swietowali ten dzien. W stoneczne, poniedziatkowe popotudnie trenerzy przygotowali
swoim mlodym podopiecznym — Orlikom i Zakom mila niespodzianke, a dokladniej Olimpijke
Zrecznosciowo-sprawnosciowa.

Na poczatku zaje¢ 43 zawodnikéw podzielono na druzyny, ktére po krotkiej rozgrzewce
przeszty do rywalizacji w licznych zabawach sprawno$ciowych. Mlodzi pitkarze sprawdzili swoje
umiejetnosci w wyscigach sztafetowych z dwiema pateczkami oraz zniczem olimpijskim, konkursie
»sadzenia ziemniakow”, zbieraniu pileczek tenisowych na czas oraz rzucie kotkami do celu. Oprocz
zabaw zreczno$ciowych nie moglo zabrakna¢ elementu pitkarskiego. Mlodzi adepci futbolu
sprawdzili swoje umiejetnosci prowadzenia pitki w slalomie. Dodatkowym utrudnieniem tej

konkurencji byto utrzymanie ringa na glowie, co nie okazato sie juz takim tfatwym zadaniem.



Na zakonczenie spotkania przeszliSmy do rozegrania turnieju pitki noznej. W tym dniu
wszyscy uczestnicy naszych sportowych zabaw byli zwyciezcami, dlatego tez kazde dziecko na

zakonczenie dnia otrzymato stodki upominek.

W dniach 2 - 5 czerwca dwie druzyny milodziezowe OSiR Hajnowka (22 osoby)
przebywaly na Turnieju Pitkarskim w Muszynie. Zaproszenie miodych pitkarzy z Hajnowki to
efekt wieloletniej wspodlpracy na plaszczyznie sportowej i kulturowej pomiedzy samorzadem
hajnowskim i nowosadeckim. Poza aspektem sportowym wymiana miata na celu poglebienie
integracji oraz pokazanie hajnowianom walorow Ziemi Sadeckiej z przepieknymi przyrodniczo
miejscami.

2 czerwca, po przybyciu na miejsce zakwaterowania w Starym Saczu zostaliSmy otoczeni
goscinng opieka. Nasi podopieczni, poza przepieknymi gérskimi widokami, przyblizong w bogata
w wydarzenia historig Starego Sacza i Muszyny, mieli takze mozliwo$¢ skonfrontowania swoich
umiejetnosci pitkarskich z druzynami z Niemiec, Rumunii, Stowacji i Polski.

3 czerwca, po uroczystym otwarciu zawodow z udzialem wiladz samorzadowych powiatu
nowosadeckiego i zaproszonych gosci rozpoczat sie ,festyn pitkarski”. Na czterech boiskach okoto

200 miodych pitkarzy toczylo zaciete pojedynki meczowe. W tej miedzynarodowe] grupie niezle



radzili sobie hajnowianie, ktérzy z wielkim zaangazowaniem i wolg zwyciestwa podchodzili do
kazdego meczu.

Druzyna Orlikow (rocznik 2012/2013) prowadzona przez Tomasza Dobosza zajela wysokie
4 miejsce w rywalizacji turniejowej, co mozna uzna¢ za sukces. Pilkarz naszej druzyny
Maksymilian Czaban uhonorowany zostal statuetka dla najlepszego bramkarza turnieju. Starszy
rocznik 2010/2011, ktéry pod opieka Marka Hanuli ostatecznie uplasowat sie na 7 miejscu, stoczyt
wiele wyrownanych pojedynkow, miedzy innymi wygrywajac z zespolem z Rumunii, ktory
uchodzit za faworyta zawodow.
Wyniki Orlikow (2012/2013):
OSiR Hajnéwka — AP Poprad II Muszyna 5:1,
OSiR Hajnéwka — Poprad Muszyna 3:5,
OSiR Hajnéwka — Stara Lubovna (Stowacja) 4:3,
OSiR Hajnowka — AP Lacko 0:2,
OSiR Hajnoéwka — Kolejarz Stréze 6:4,
OSiR Hajnowka - AP Marcinkowice 8:0,
OSiR Hajnéwka — Salaj Team (Rumunia) 1:2,
OSiR Hajnéwka - Kadra Powiatu Wejherowo 0:3.
Mecz o 3 miejsce OSiR Hajnéwka — AP Poprad Muszyna 1:1 (w dwumeczu lepsi gospodarze)
Klasyfikacja koncowa Orlikow: 1. Salaj Team (Rumunia), 2. Kadra Powiatu Wejherowo, 3. AP
Poprad Muszyna, 4. OSiR Hajnowka, 5. Stara Lubovna (Stowacja) , 6. AP Lacko, 7. Kolejarz
Stroze, 8. AP Poprad II Muszyna , 9.AP Marcinkowice.
Wyniki Mlodzikow (2010/2011):
OSiR Hajnowka — Kolejarz Stroze 7:1,
OSiR Hajnéwka — AP Lacko 0:0,
OSiR Hajnéwka - Kadra Powiatu Wejherowo 0:6,
OSiR Hajnoéwka - AP Podgrodzie 1:1,
OSiR Hajnoéwka — Mineralni Krynica 1:4,
OSiR Hajnéwka — Salaj Team (Rumunia) 3:1,
OSiR Hajnoéwka — Unna (Niemcy) 0:1,
OSiR Hajnéwka - AP Poprad Muszyna 1:4.
Mecz o 7 miejsce OSiR Hajnéwka — AP Podgrodzie 2:0.
Klasyfikacja koncowa Mlodzikéw: 1. Kadra Powiatu Wejherowo, 2. Mineralni Krynica, 3.AP
Poprad Muszyna, 4. Unna (Niemcy), 5. Salaj Team (Rumunia) , 6. AP Lacko, 7. OSiR Hajnowka,
8. AP Podgrodzie, 9. Kolejarz Stréze.



Turniej, 4 czerwca, zakonczyt korowdd zawodnikow, ktdry przeszedt ulicami miasta
Muszyny do Amfiteatru. Na scenie w uroczystej oprawie odbyla sie dekoracja i wreczenie nagréd

wszystkim uczestnikom.

Gra w palanta ma w Polsce blisko 300 — letnie bogate tradycje, jej poczatki siegaja bowiem

XVII wieku. W XIX wieku byta gra szerokich mas, a w poczatkach XX wieku weszta do programu
szkot i stala sie dyscypling sportowa uprawiang w klubach. Zasady gry w palanta byly
przekazywane z ust do ust, az do lat 60. ubieglego wieku. Wtedy to w 1956 r. powstal Polski
Zwiazek Pilki Palantowe]. Przepisy gry sa bardzo proste, a gra nie wymaga drogiego sprzetu.

Ponadto gre mozna prowadzi¢ niemal w kazdych warunkach terenowych.



Osrodek Sportu i Rekreacji widzac, ze na boiskach szkolnych hajnowskich szkét dos¢ czesto
zajecia wychowania fizycznego poswiecone sq tej grze, zorganizowal 10 czerwca Mistrzostwa
Hajnowki w Palanta. Przepisy gry miedzy nauczycielami wychowania fizycznego nieco sie
réznily, dlatego nalezalo je troszeczke zmodyfikowac i ujednolici¢. Kazda szkola miata okoto
miesigca na przygotowanie dwunastoosobowej reprezentacji w roczniku 2007 i mlodsi wedlug
zasad ustalonych przez organizatora. Druzyny byly mieszane poniewaz jeden z punktow
regulaminu moéwit ,,w zespole musi gra¢ minimum 6 dziewczat”.

Wprawdzie dyscyplina ,stara jak Swiat”, ale budzila male obawy zwlaszcza w ustaleniu
momentow przejscia z ,,Piekla” do ,Nieba”, gdzie mozna bylo zdobywac¢ punkty dla druzyny.
Obawy te po 10 minutach pierwszego meczu prysnety jak barika mydlana, a na ustach uczestnikow
pojawily sie radosne usmiechy z dalekiego uderzenia pitki, dobrego chwytu lub zdobycia punktu.

W Mistrzostwach uczestniczyly trzy szkoly (40 osob). Rozegrano trzy 40-minutowe
spotkania systemem ,,kazdy z kazdym”:

I miejsce — SP 3 Hajnéwka - 6 pkt. (56: 13)
IT miejsce — SP 1 Hajnowka - 3 pkt. (42: 37)
I1I miejsce — SP 2 Hajnowka - 0 pkt. (19: 67)
Zarowno organizatorzy jak i nauczyciele przyznali, Ze nalezy kontynuowac ten typ

rywalizacji, ktéry rozwija wszystkie cechy motoryczne. Na zakonczenie wszystkie szkoty

otrzymaty pamigtkowe puchary.




Koniec czerwca to czas podsumowan zmagan pitkarzy Osrodka Sportu i Rekreacji w
Hajnowce, bioracych udzial w rozgrywkach ligowych w ramach Podlaskiego ZPN.
Podstawowym celem pracy trenerow w Osrodku jest podnoszenie poziomu sportowego oraz
organizacyjnego z harmonijnym polaczeniem dobrej zabawy na boisku i edukacjq szkolng wlacznie.

Metody szkoleniowe stosowane podczas treningéw zachecaja dzieci do uprawiania pitki noznej,

przyblizajq i wprowadzaja w ciekawy Swiat sportu. Dzieki licznej grupie hajnowskich pitkarzy do

rywalizacji w sezonie 2021/2022 przystapito 5 druzyn, ktérych zawodnicy z logotypem OSiR na

piersiach, godnie reprezentowali nasze miasto.




Zespoly z jakimi rywalizowaly druzyny OSiR Hajnowka w rundzie wiosennej to:

Trampkarze 2007 i ml. Miodziki 2009 i ml.

AP Talent II Bialystok AP Junior II Biatystok Magnat Juchnowiec Koscielny
MKS Pogon Lapy MKS Pogon Lapy Rudnia Zabludow

Sparta 1951 Szepietowo AP Brylant Bielsk Podlaski Pasja Kleosin

MOSP II Biatystok Pionier Bransk Widékniarz Biatystok

Pasja Kleosin Orzel Siemiatycze Iskra Perlejewo

Widkniarz Biatystok Olimpia Zambrow KS Sokoty

KS Wasilkow

KS Piast Biatystok

Orliki 2011 i ml. Orliki 2012 i m}. Zaki 2013 i mk
MLKS Lomza KS Lwy Biatystok Pasja IT Hajnéwka
MLKS II L.omza KS Michatowo Pasja III Hajnéwka
AP Elite L.omza Magnat Juchnowiec Koscielny Rudnia Zabludow
Skorpion Kalnica KS Wasilkow II Unia Ciechanowiec
Tur Bielsk Podlaski Gryfik Grodek Skorpion Kalnica

Trampkarze (2007 i mlodsi)

Najstarszy rocznik - Trampkarze OSiR Hajndéwka, prowadzony przez Dawida Wojciuka
moze oceni¢ zakonczony rok pozytywnie, chociaz czu¢ pewien niedosyt. Runda wiosenna
miodziezowych rozgrywek ligowych przebiegla pod hastem przebudowy zespotu. Zakonczenie

nauki w szkole podstawowej oraz wybor dalszej drogi edukacyjnej to trudny czas. CzeS¢ oséb



musiata skupic¢ sie na nauce, badZz zmienita miejsce zamieszkania z dala od Hajnowki. Do druzyny
dotaczylo takze sporo nowych zawodnikéw, ktérzy dzieki systematycznej pracy dobrze
wkomponowali sie do zespolu. Z treningu na trening coraz lepiej wygladala gra naszych
podopiecznych. W tym sezonie Trampkarze mogli sie pochwali¢ efektownymi wysokimi
zwyciestwami, czasami zdarzalo sie Ze musieli uzna¢ wyzszo$¢ rywali. W miodych pitkarzach
wida¢ duzy potencjat i mamy nadzieje na dalsze dobre wystepy zespolu w najstarszym roczniku
Junioréw, ktory jest ostatnim mtodziezowym przystankiem przed dorosta pitka seniorska.

Tabela koncowa:

Miejsce Druzyna Mecze Punkty Bramki
1 KS Piast Biatystok 7 18 27:10

2 MOSP II Bialystok 7 18 35:7

3 AP Talent II Biatystok 7 15 36:8

4 OSiR Hajnowka 7 10 23:27
5 Wiokniarz Biatystok 7 9 16:24
6 MKS Pogon Lapy 7 7 18:27

7 Pasja Kleosin 7 3 8:34

8 KS Wasilkow 7 3 9:35

Sklad Trampkarzy: Wojciech Kondratiuk, Mikotaj Pawluczuk, Arkadiusz Kedzierski,
Pawel Golonko, Jakub Bielawski, Oskar Tellos, Bartosz Birycki, Kacper Jakimiuk, Kazimierz
Rudzki, Oktawian Lasota, Bartosz Ostapczuk, Szymon Wazny, Jakub Lewczuk, Dawid

Komarzewski, Karol Czarnocki, Patryk Czarnocki, Jan Kaczoch, trener Dawid Wojciuk

Milodziki (2009 i mlodsi)

et B —



Pitkarski rok dla podopiecznych Marka Hanuli byt bardzo wymagajacy. Druzyna rozegrata
wiele zacietych i wyréwnanych spotkan. W rundzie wiosennej zesp6t Mtodzikow zrobit duzy krok
do przodu, patrzac na wyniki jakie zespét osiggat w rundzie jesiennej. Kadra stale sie powieksza,
dochodza kolejni pitkarze i z duza nadzieja patrzymy w przysztos¢. Widoczny jest progres w grze a
zawodnicy sa zdeterminowani, aby wznie$¢ sie na wyzszy poziom sportowy.

Tabela koncowa:

Miejsce Druzyna Mecze Punkty Bramki
1 Orzel Siemiatycze 12 36 85:7
2 AP Brylant Bielsk Podlaski 12 30 61:12
3 KS Sokoty 12 23 48:17
4 MKS Pogon Lapy 12 23 39:14
5 Iskra Perlejewo 12 22 54:33
6 Olimpia Zambrow 12 21 34:21
7 AP Junior II Biatystok 12 17 35:20
8 Wiékniarz Biatystok 12 15 32:36
9 OSiR Hajnowka 12 12 28:49
10 Pionier Bransk 12 11 16:52
11 Magnat Juchnowiec 12 6 9:71
12 Rudnia Zabludow 12 4 9:37
13 Pasja Kleosin 12 3 7:113

Sklad Mlodzikow: Rocznik 2009 - Lukasz Golonko, Dominik Downarowicz, Julian
Ignaciuk, Borys Jastrzebski, Filip Klimuk, Igor Kulakowski, Filip Lesiak, Mateusz Ostaszewski,
Mateusz Maciag, Marcin Gutowski, Zuzanna Zdanowska. Rocznik 2010 - Angelika Aleksiejuk,
Aleksander Janowicz, Karol Lipski, Jula Ostaszewska, Jakub Pieczarka, Janusz Sacharuk, Pawel
Smyk, Adam Szumarski, Tymoteusz Tomaszuk, Tomasz Trojan, Maja Zdanowska, Gabriel

Zabinski. Trener Marek Hanula




W sezonie 2021/2022 OSiR Hajnoéwka zgtosit do rozgrywek dwie druzyny Orlikéw. Byla to
trafna decyzja, poniewaz obydwa zespoly nie zawiodly, grajac jak rowny z réwnym z najlepszymi
druzynami w swoich grupach. Podopieczni Tomasza Dobosza sq na dobrym poziomie technicznym,
sami nie ukrywaja zadowolenia z poczynionych postepow i pozostaje tylko kwestia czasu, kiedy
przelozy sie to na jeszcze lepsze wyniki na boisku. Pomimo ze rozgrywki dobiegly konca to
pitkarze nie tracg pozytywnej energii. Frekwencja na zajeciach nadal utrzymuje sie wysoka, co daje
duze nadzieje na przysztosc.

Sklad Orlikéw: Dropa Dominik, Igor Andrzejuk, Grzegorz Bura, Maciek Borowik,
Maksymilian Gawryluk, Dawid Gizewski, Igor Golonko, Maksymilian Iwaniuk, Nikodem
Jakimiuk, Kryspin Kardasz, Dominik Kiczkajto, Filip Kisielewski, Maciej Lapinski, Bartosz
Seliwoniuk, Bartosz Samojluk, Igor Stolarewski, Michal Zur, Mikolaj Kot, Maksymilian Czaban,
Gabriel Bartoszuk, Jakub Pli, Tomasz Zedz, Henryk Rudzki, Iwo Stolarewski, Marek Iwaniuk,
Golat Gabriel, Maja Sawicka, Kacper Sawicki, Michat Bielawski, Damian Kierdelewicz, Oliwer

Stepaniuk, Filip Niczyporuk, Julian Kot, trener Tomasz Dobosz

Zaki (2014 i mlodsi)

ZespoOt Zakow jest najmlodsza grupa, ktéra bierze udzial w rozgrywkach ligowych. Na
zajeciach panuje dobra atmosfera, a ciekawa i réznorodna tre$¢ zaje¢ ma za zadanie nauczyc
podstawowych elementéw pitkarskich, takich jak podania czy prowadzenie pitki. Dzieki
wprowadzeniu od tego sezonu ligowego przepisow, ze w rozgrywkach nie odnotowuje sie wynikow
ani tabel, zawodnicy skupiaja sie tylko na grze. Takie podejscie powinno przelozyc¢ sie na jeszcze

wieksze czerpanie rado$ci z uprawiania sportu.



Sklad Zakéw 2013 i mk: Michal Bielawki, Iwo Stolarewski, Henryk Rudzki, Michal Gawryluk,
Bartosz Grygoruk, Maksymilian Golat, Artem Huzskij, Damian Kierdelewicz, Julian Kot, Antoni
Marczuk, Filip Niczyporuk, Oliwier Stepaniuk, Bartosz Tellos, Marcel Guziak, Bartosz Ptasznik,

Konrad Pietraszko, Igor Witostaw, trener Tomasz Dobosz

Skrzaty (2014 i mlodsi)

Nasza druzyna Skrzatéw w wieku 4-6 lat niedlugo takze zacznie swoje rozgrywki ligowe.
Poki co stawiamy na og6lny rozwdj najmlodszej grupy poprzez liczne gry i zabawy, a rywalizacja
odbywa sie jedynie w wewnetrznych grach i turniejach. Jest to doskonaly sposob na spedzenie
aktywnie wolnego czasu przez najmtodszych. Widzimy jaka ogromng rados¢ i fascynacje sprawia
dla naszych podopiecznych gra w pitke i liczymy ze bedzie to przyszta duma OSiR Hajnowka.

Sklad Skrzatow 2014 i m}: Aleksandra Sokolowska, Mateusz Jaroszewicz, Dominika
Dutkowska, Izabela Dutkowska, Paula Pietraszko, Bartosz Skiepko, Franciszek Zedzian, Gabriel
Karpiuk, Kazimierz Staniszewski, Mikotaj Sirocki, Bartosz Sroda, Michat Kicel, Joel Dubiaga,
Adam Fiesiak, Jakub Kot, Jakub Sokotowski, Adam Gierasimiuk, Bartosz f.uksza, Szymon

Marianski, trener Tomasz Dobosz

W czerwcowy poranek, 8 czerwca, z wizyta do naszego Osrodka zawitato 32 malych gosci
z Przedszkola nr 2 imienia Kubusia Puchatka w Hajnowce.

Instruktorzy sportu Tomasz Dobosz i Dawid Wojciuk oprowadzili przedszkolaki po catym
sportowym kompleksie. Dzieci mogly zobaczy¢ pitkarskq szatnie, przebiec sie po biezni
lekkoatletycznej, zasigé¢ na trybunach stadionu. Nie zabraklo réwniez zabaw na boiskach
piaskowych do siatkowki plazowej oraz gier na orliku. Po intensywnym ruchu na Swiezym

powietrzu wszyscy mali sportowcy otrzymali drobny stodki upominek. Mamy nadzieje, ze to



spotkanie rozbudzito w maluchach mitos¢ do sportu i z mlodymi sportowcami spotkamy sie jeszcze

nie raz na zawodach i zajeciach sportowych odbywajacych sie na naszym stadionie.

111
il

23 czerwca w godzinach popotudniowych na boiskach OSiR odbyly sie XV Mistrzostwa
Hajnowki w Pilce Siatkowej Plazowej Amatorow. W turnieju wzielo udzial 5 par. Turniej
rozgrywany by} systemem ,kazdy z kazdym”. Kazda druzyna rozegrala 4 spotkania. Po kilku
godzinach gry zwyciezyta para Wojciech Gutowski, Mirostaw Waszkiewicz, ktérzy grali spokojnie,

konsekwentnie, cierpliwie, madrze, zdecydowanie i systematycznie dazyli do celu. I to sie optacito.



Goéwna nagroda pojechata do Bialowiezy. Drugie miejsce zajela para Mikotaj Matmyszko i Jan
Mackiewicz, trzecie Jakub Zamojski i Adrian Morzy.

Na zakonczenie trzy pierwsze druzyny otrzymaly pamigtkowe puchary. Druzyny z
czwartego i pigtego miejsca medale. Dodatkowo druzyny z podium otrzymaty nagrody pieniezne.
Zwyciezcy poprzednich edycji:
2007r. Piotr Antoniuk, Marcin Korolko
2008r. Piotr Sienkiewicz, Mariusz Sienkiewicz
2009r. Lukasz Gilewski, Krzysztof Baranowski
2010r. Michat Suchodota, Dawid Skiepko
2011r. Janusz Ignaciuk, Andrzej Ignaciuk
2012r. Mateusz Sacharewicz, Sebastian Wojcik
2013r. Dawid Skiepko, Michat Suchodota
2014r. Michat Suchodota, Dawid Skiepko
2016r. Dawid Skiepko, Michat Suchodota
2017r. Maciek Wasyluk, Janusz Ignaciuk
2018r. Dawid Skiepko, Michat Suchodota
2019r. Michat Glowacki, Michatl Witko$
2020r. Andrzej Ignaciuk, Janusz Ignaciuk
2021r. Piotr Andraka, Rafat Kobylinski

2022r. Wojciech Gutowski, Mirostaw Waszkiewicz




22 czerwca, na boiskach Osérodka Sportu i Rekreacji odbyly sie Mini Mistrzostwa Swiata

2022. Rywalizacja w ramach zawodéw zbiegla sie rowniez z podsumowaniem minionego sezonu
pitkarskiego 2021/2022 w ramach Podlaskiego ZPN.

Warto wspomnie¢, ze spotkania pitkarskie organizowane przez trenerow OsSrodka Sportu
odwotujace sie do duzych imprez sportowych o zasiegu europejskim czy Swiatowym sa
organizowane cyklicznie, a jezeli udaje sie zakwalifikowa¢ do turnieju finalowego reprezentacji
Polski, to tym bardziej zainteresowanie zawodami wsrod mtodych pitkarzy wzrasta.

W srode na boisku OSiR Hajnéwka odbylo sie pierwsze z dwoch zaplanowanych spotkan w
ramach ,,Mini Mistrzostw”. W pierwszej fazie zawodow na dwoch boiskach rywalizowato 5 druzyn
z rocznika 2010 i miodsi, a w drugiej odstonie 4 druzyny z rocznika 2006 i miodsi. Dzieki
stonecznej pogodzie z zaproszenia skorzystalo 44 uczestnikéw, miedzy ktorymi zostaty
rozlosowane druzyny, z ktorymi bedzie rywalizowala Polska na mistrzostwach w Katarze.

Gry poprzedzila rozgrzewka w centralnej czesci boiska. Cwiczenia byly bardzo wymagajace, ale
dzieki temu wszyscy pitkarze byli dobrze przygotowani do wysitku. Rywalizacja przebiegata
sprawnie, a kazdy zesp6t mial mozliwos¢ sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i poczynione postepy.

Dzieki takiej formule nie bylo problemu z wytypowaniem zwyciezcy.



Klasyfikacja rocznika 2010 i mlodsi:

Miejsce Druzyna Punkty Bramki
1 Argentyna 9 12:12

2 Arabia Saudyjska 9 15:5

3 Polska 6 11:13

4 Meksyk 6 14:13

5 Anglia 0 9:17

O kolejnosci zadecydowaly bezposrednie mecze.

Bramkarze: Igor Tichoniuk, Adam Szumarski, Bartek Samojluk, Marek Iwaniuk
Argentyna: Jakub Pieczarka, Igor Stolarewski, Tymoteusz Tomaszuk, Maciej t.apinski
Arabia Saudyjska: Grzegorz Bura, Bartek Seliwoniuk, Henryk Rudzki, Gabriel Bartoszuk
Polska: Tomasz Trojan, Iwo Stolarewski, Maciej Borowik, Aleksander Janowicz

Meksyk: Gabriel Zabinski, Dawid Gizewski, Maksymilian Iwaniuk, Adrian Borsuk
Anglia: Janusz Sacharuk, Pawel Michalczuk, Igor Bobik, Igor Golonko

Klasyfikacja rocznika 2006 i mlodsi:

Miejsce Druzyna Punkty Bramki
1 Polska 14 27:13
2 Argentyna 13 25:15
3 Arabia Saudyjska 4 12:20
4 Meksyk 3 17:33

Polska: Jakub Lewczuk, Karol Czarnocki, Jan Kaczoch, Bartek Ostapczuk, Wojciech Kondratiuk
Argentyna: Krzysztof Kotecki, Kacper Jakimiuk, Filip Gurin, Mateusz Ostaszewski, Patryk
Czarnocki, Marcin Gutowski

Arabia Saudyjska: Gabriel Koperek, Mikotaj Pawluczuk, Jakub Pieczarka, Oskar Tellos, Mateusz
Maciag

Meksyk: Kazimierz Rudzki, Jakub Komarzewski, Jakub Bielawski, Filip Klimuk, Julian Ignaciuk
W sobote, rozgrywki w ramach ,Mini Mistrzostw Swiata” rozegraly Zaki. Liczna
grupa naszych podopiecznych, ktéra przybyla na zakonczenie sezonu pitkarskiego data z siebie
wszystko. Nawet upalne przedpotudnie nie zniechecito uczestnikow do wiekszego wysitku. Turniej
byt zaciety i do ostatniego meczu wazyly sie losy pierwszego miejsca, ktore ostatecznie zdobyt

Meksyk, wyprzedzajac jednym punktem Polske.



Klasyfikacja rocznika 2012 i mlodsi:

Miejsce Druzyna Punkty Bramki
1 Meksyk 13 14:8
2 Polska 12 16:4
3 Arabia Saudyjska 10 14:11
4 Argentyna 0 8:25

Od 2 lipca Osrodek Sportu i Rekreacji zaprosit wszystkich na baseny rekreacyjne przy ul.

Dziewiatowskiego 2. Baseny byly czynne codziennie, przy sprzyjajacej pogodzie w godzinach od
10:00 do 18:00 (do 26 sierpnia — 44 dni). Nad bezpieczenstwem korzystajacych z kapieliska
czuwali ratownicy. Ponadto jakos¢ wody znajdujacej sie w basenie byla stale kontrolowana.

Do dyspozycji odwiedzajacych, oprocz dwoch basenow, byla zjezdzalnia dla dzieci, boisko
do siatkéwki plazowej oraz boisko pitki noznej plazowej. Nasi pracownicy dokladali wszelkich
staran, aby wszyscy odwiedzajacy nasz obiekt czuli sie bezpiecznie. W tym roku odnotowaliSmy

4246 osobowejscia.



2 lipca OSiR zorganizowal Wakacyjny rajd rowerowy dla doroslych. Trasa prowadzita

przez Puszcze do Swinoroj i dalej do Narewki, gdzie nad rzekq zatrzymalismy sie na dhuzszy
odpoczynek — temperatura powietrza byla nieznosna a woda zimna, czysta - brodzenie w niej
sprawiato ulge i wielka przyjemnos¢.

Po dwoch godzinach z krotkimi przerwami jazdy przez Suszczy Borek, Lewkowo wzdhiz
rzeki Narewka dotarliSmy do Rybak i naszej oazy — Lesnego Zacisza. Ten dzien skonczy? sie bardzo
pozno — byly zajecia rekreacyjne unihokeja i siatkowki plazowej. Spacer na poziomki, deszcz i
tecza, kolacja ze Spiewem — szanty, taiice na boso w kroplach wody. SpaliSmy jak susty, kto w
domku, kto w namiotach lub hamakach.

Nastepnego dnia by} zaplanowany spacer do Skitu w Odrynkach. W potudnie wyjechaliSmy
w droge powrotna. Koniecznie musieliSmy odwiedzi¢ deba Dunina i zobaczy¢ jak sie staruszek
czuje. Czas mingl wspaniale, opiliSmy sie pozytywna energia, spedziliSmy wolny czas tak jak
lubimy — aktywnie, w gronie znajomych i z duza dawka humoru. W rajdzie uczestniczylo 16

rowerzystow.



Osrodek Sportu i Rekreacji we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej ADSUM

przygotowat szeroka oferte wakacyjnych zaje¢. W tym roku w ramach projektu ,,Basenowy zawrot
glowy” zaprosiliSmy wszystkie dzieci oraz mlodziez do wspélnej zabawy na teren otwartych
basenow OSiR. Przez cale wakacje, w kazda srode, spotykaliSmy sie z mtodymi sportowcami na
zajeciach rekreacyjnych nawiazujacych do ,gier i zabaw plazowo — basenowych”. W celu lepszej
integracji uczestnikow w wiekszosci postawiliSmy na sporty druzynowe.

Pierwsze projektowe spotkanie - Turniej w pilce noznej plazowej, zorganizowano 29

czerwca na piaskowych boiskach OSiR Hajnowka. W dwdch grupach wiekowych w grach i



zabawach na piasku uczestniczyto 27 oséb. Po zapoznaniu sie z zasadami gry w pitke plazowaq i
¢wiczeniach rozgrzewkowych przeszlisSmy do gry. Podczas meczéw nie zabraklo wielu sktadnych
akcji, wspaniatych strzaléw oraz parad bramkarskich.

Uczestnicy za kazdy rozegrany mecz otrzymywali punkty. Ostatecznie w mlodszej kategorii
wiekowe] braz zdoby}l Jakub Pieczarka, srebro Bartosz Seliwoniuk, a ztoto Karol Lipski. W
starszym roczniku 3 miejsce otrzymal Bartosz Tarasiuk, 2 miejsce zdoby}t Julian Ignaciuk, a
triumfowal Oskar Tellos. Na zakornczenie sportowego spotkania wszyscy uczestnicy otrzymali

drobny upominek oraz pamigtkowe medale.
3, o 71

Projekt ,,Basenowy zawrot glowy” byt wspotfinansowany z dotacji Burmistrza Miasta
Hajnéwka, realizowany w ramach zadania "Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy

podczas wakacji - Akcja Lato 2022”

W okresie wakacji — 5, 7, 19, i 21 lipca Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce

organizowat spotkania szachowe. Pod wiata Hajnowskiego Domu Kultury chetni mogli pogra¢ w
szachy. Przy okazji spotkac sie z rowiesnikami, zawrze¢ nowe znajomosci i mito spedzic¢ czas.
Szachy to gra, pochodzaca prawdopodobnie z Indii a nastepnie zmodyfikowana w Persji. W
jezyku tym ,,szach mat” oznacza ,,krol jest martwy”. Pierwsze wzmianki w Polsce siegaja czasow
Bolestawa Krzywoustego. Szachy u mlodziezy rozwijaja wyobraznie, zdolno$¢ koncentracji,

planowania, spostrzegania i przetwarzania naptywajacych bodZcow.



25 sierpnia odbyt sie turniej podsumowujacy. W zmaganiach szachowych najlepszy
okazat sie Dawid Balakier, drugie miejsce zajat Iwo Stolarewski, a trzecie Niko Tewzadze. Bardzo

dobrze zagrala Hania Bajko, ktora z grupy wyszta na drugim miejscu. Wszyscy finalisci turnieju

otrzymali pamigtkowe medale.

6 lipca, w ramach realizowanego projektu ,,Basenowy zawrét glowy”, wszyscy chetni mieli
mozliwo$¢ sprobowania wlasnych sit w pilce siatkowej plazowej. 30 uczestnikéw w dwoch
grupach z zacietos$cia na twarzach rywalizowato miedzy sobq o osiagniecie jak najlepszego wyniku.
Dla najmlodszych zaproponowany zostal turniej ,rzucanki siatkarskiej”. Druzyna zdobywa punkt
jesli przerzuci pitke nad siatka i spadnie ona na pole druzyny przeciwnej. W meczach mlodziezy
obowiazywaly przepisy uproszczone zwazywszy, ze punktacja byla zaczerpnieta z ,ligi
holenderskiej”. Zespoty rywalizowaly w szeScioosobowych sktadach, w kazdym meczu w innej

personalnej konfiguracji.



Klasyfikacja rocznika 2010 i mlodsi:

Miejsce Imie i Nazwisko Punkty
1 Jakub Plis 66
2 Maksymilian Czaban 63
3 Gabriel Zabinski 61
3 Damian Wiorkiewicz 61
5 Adam Szumarski 60
6 Tomasz Trojan 58
6 Dawid Gizewski 58
8 Karol Lipski 53
9 Mikotaj Grycel 52
10 Maciek Borowik 49
11 Pawel Michalczuk 48
12 Nikodem Jakimiuk 46
13 Bartek Seliwoniuk 45
13 Radostaw Kuptel 45
15 Bartek Samojluk 44
16 Tomasz Zedz 41
17 Jakub Pieczarka 40
18 Tymoteusz Tomaszuk 34

Klasyfikacja rocznika 2006 i mlodsi:

Miejsce Imie i Nazwisko Punkty

1 Aleksander Janiel 117
2 Julian Ignaciuk 111
3 Bartek Tarasiuk 1
4 Borys Jastrzebski 105
4 Antoni Antoniuk 105
6 Mikolaj Pawluczuk 104
7 Michat Lipski 103
8 Oliwier Wiérkiewicz 103
9 Mateusz Maciag 97
9 Filip Klimuk 97
11 Bartek Kuptel 96
12 Oskar Leonczuk 90




13 lipca areng zmagan bylo wielofunkcyjne boisko piaszczyste obok basenéw OSiR
Hajnéwka. Po krotkim streszczeniu przepisow i zasad, jakie obowiazuja w plazowej pilce recznej
oraz grze w bule, przeszliSmy do rywalizacji. Punktacja w plazowej pilce recznej prowadzona byta
na zasadach ligi holenderskiej, natomiast gra w bule zostala rozgrywana na zasadzie dowolnosci,
bez oficjalnej punktacji. Wszystkim 18 uczestnikom spodobaly sie nowe dyscypliny sportu, a czas

jaki byt poswiecony na wspo6tzawodnictwo szybko minat.

Wyniki plazowej pilki recznej — grupa mlodsza

Miejsce Imie i Nazwisko Punkty

1 Filip Kisielewski 55
2 Bartek Seliwoniuk 43
3 Iwo Stolarewski 41
4 Pawel Michalczuk 35
5 Maksymilian Czaban 34
5 Franek Markow 34
7 Zosia Markow 33
7 Dominik Kiczkajlo 33
9 Igor Stolarewski 30
10 Tomasz Zedz 22
10 Jakub Plis 22

Henio Rudzki

Wyniki plazowej pilki noznej — grupa starsza

Miejsce Imie i Nazwisko Punkty
Kazimierz Rudzki 63
Bartek Ostapczuk 58
Bartek Tarasiuk 53
Pawel Michalczuk 48
Filip Klimuk 43
Mikotaj Pawluczuk 34

DU A WN =



15 lipca stadion Osrodka Sportu i Rekreacji odwiedzila kolejna grupa mtodych adeptéw,
tym razem z Przedszkola nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Zubra Pompika w Hajnéwce.
Wizyta wywarla ogromne wrazenie na wszystkich gosciach. Dzieci zobaczyly pitkarska

szatnie, przebiegly sie po biezni lekkoatletycznej, zasiadly na trybunach stadionu. Nie zabraklo

réwniez zabaw na boiskach piaskowych do siatkowki plazowej oraz gier na zielonym orliku.

20 lipca chetne dzieci oraz milodziez mogly wzig¢ udzial w przygotowanych grach i
zabawach w wodzie. Duze zainteresowanie wydarzeniem oraz wysoka frekwencja pozytywnie nas
zaskoczyla. W stoneczne letnie popotudnie wspolnie z nami bawito sie okoto 60 oséb.

Na poczatku spotkania starsza mlodziez, na duzym basenie, mogla sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w pilce wodnej Waterpolo. W sportowej rywalizacji nie zabraklo wielu pieknych
akcji i efektownych bramek. Mozliwo$¢ zapoznania sie z nowym sportem wzbudzita
zainteresowanie nie tylko dzieci, ale takze dorostych mieszkancow naszego miasta. Doping
zebranych kibicéw nie ustawat az do ostatniego meczu turnieju.

Nastepnie, do wspdllnej zabawy na malym basenie, zaprosiliSmy najmtodszych
mieszkanicow Hajnéwki. Po podzieleniu ochotnikow na druzyny przeszliSmy do wyscigow
sprawnosciowych w wodzie. Wéréd konkurencji nie moglo zabrakna¢ wyscigéw sztafetowych z
olimpijskim zniczem w reku, wyscigow wodnych motor6wek oraz zbierania piteczek na czas. W
rytm muzyki dzieci mogly takze podrézowac ,,wodnym pociagiem”. Dodatkowo w przerwach
pomiedzy zawodami zorganizowane zostaly wystepy karaoke. Chetnych nie brakowalo i tego dnia

mogliSmy ustyszec kilka interesujacych interpretacji polskich muzycznych przebojow.
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12 lipca z terenu Nadle$nictwa Hajnéwka wyruszyliSmy na mlodziezowy rajd rowerowy.
14 dzieci w wieku od 11 do 15 lat oraz 3 opiekundw. Trasa prowadzila przez Puszcze Bialowieskq
do Swinoroj, gdzie zlapal nas deszcz, ktéry lat az do nastepnego dnia.

Wszyscy przemoknieci dotarliSmy na miejsce noclegu ,,L.esne Zacisze” w Rybakach. Popotudnie
spedziliSmy grajac w szachy, karty i kalambury.

Nastepnego dnia graliSmy w siatkdbwke plazowa, unihokeja, pitke nozna, kto chciat grat w
szachy. ZdecydowaliSmy sie tez na wyjazd do Starego Dworu przy zalewie Siemianéwka. Na kapiel
bylo za zimno, ale oglosilismy konkurs na najfajniejsza budowle z piasku. Po powrocie
rozpaliliSmy ognisko i graliSmy w chowanego. Rano wspélne $niadanie, potem czas na relaks.
RozegraliSmy mecz w unihokeja i kilka setow w siatkowke.

Trasa powrotna prowadzila przez Podborowisko i Przybudki. Pierwszy postdj we wsi
Przybudki obok Debu Dunin — Europejskiego Drzewa Roku 2022. Okoto 300-letnie drzewo zrobito
na mtodziezy ogromne wrazenie. Dalsza droga prowadzita juz sciezkq rowerowq przy szosie Narew

— Hajnowka.



21 lipca spotkaliSmy sie na terenie Szkoly Podstawowej Nr 3 w Hajnowce z 14

uczestnikami rajdu rowerowego na Bachmaty. Trasa wiodla przez Orzeszkowo, Piaski, Istok,
Witowo na Bachmaty. Wiekszos$¢ drogi pokonywalismy lasem, gdzie promienie stoneczne docieraty
do nas miedzy drzewami.

Dla bezpieczenstwa podzieliliSmy mlodziez na trzy grupy - jedna grala w karty, druga w
siatkbwke plazowa, trzecia grupa zazywata kapieli wodnej. P6zniej zmiana, siatkarze do wody,
ptywacy na boisko. Wszyscy mieli zapewniony obiad. Z powrotem jechaliSmy Sciezka rowerowa

prowadzaca do Hajnéwki.



27 lipca spotkaliSmy podczas organizacji Plazowego Toru Sprawnosciowego

przygotowanego na piaskowych boiskach OSiR. Chetnych nie brakowalo, do wspélnej zabawy i
sportowej rywalizacji zglosito sie 38 uczestnikéw.

Zebrane dzieci oraz mlodziez, ze wzgledu na wiek i umiejetnosci, podzieliliSmy na 3 grupy.
W kazdym biegu rywalizowaly ze sobg 2 osoby. Zawody rozgrywane byly systemem brazylijskim,
ktéry powszechnie uwazany jest za jeden z najbardziej sprawiedliwych. Pierwsza porazka nie

wyklucza bowiem w nim Zadnej osoby z pary. Przegrani przechodzili na prawa strone ,,drabinki”



organizujacg system rozgrywek i mogli zachowac szanse na koncowy triumf w imprezie az do
ostatniego biegu.

Wsrod konkurencji nie zabraklo skokéw przez plotki, czolgania sie pod tancuchem,
przekladania kot oraz zadan z pateczkami sztafetowymi. Dodatkowym obciazeniem by} bieg po
piaszczystym terenie, ktory w ostatecznym rozrachunku dat sie we znaki nie jednemu zawodnikowi.
Sportowa rywalizacja przyniosta wiele emocji zar6wno dzieciom jak i licznie zebranym,
dopingujacym rodzicom. Na zakonczenie imprezy nagrodziliSmy najlepszych zawodnikéw

pamiatkowymi medalami. Po wyczerpujacym dniu na wszystkie dzieci czekat stodki poczestunek.

W sierpniu kontynuowaliSmy spotkania ze sportem, podczas ktérych krélowaty dyscypliny

zespolowe. W pierwszej odstonie, 3 sierpnia, miodsza milodziez sprébowala swoich sit w
unihokeju na trawie i w biegu sztafetowym 5x50 m.

Oprocz dobrej zabawy mlodzi hajnowscy sportowcy zapoznali sie z nowymi dyscyplinami
sportu oraz zdobyli nowe umiejetnosci. Proba rywalizacji w biegu sztafetowym byta cenng lekcja.
Zdobyte doswiadczenie podczas biegu z pewnoscig przyda sie dzieciom po wakacjach, podczas
zmagan w lekkoatletycznych zawodach miedzyszkolnych.

Starsi z rocznika 2006 i mlodsi, rozegrali mecz pitki noznej na pelnowymiarowym boisku.

Ogotem w zajeciach wzieto udziat 28 osob.



Wyniki pierwszego spotkania (unihokej i bieg sztafetowy) - rocznik 2011 i mlodsi:

Zespot ,,Zielone Zabki” w skladzie: Pawel Michalczuk, Dawid Gizewski, Max Czaban, Tomasz
Zedz, Olek Janowicz, kazdy po 19 punktéw.

Zespo! ,,Pomaranczowa cysterna” w skladzie: Bartek Samojluk, Marek Iwaniuk, Maksymilian
Iwaniuk, Maciej Borowik, Dominik Kiczkajto, kazdy po 8 punktow.

Wyniki drugiego spotkania (pitka nozna) — rocznik 2006 i mlodsi:

Zespo! “Pomaranczowych” w skladzie: Gabriel Zabiriski, Mateusz Ostaszewski, Karol Czarnocki,
Lukasz Golonko, Wojciech Kondratiuk, Kazimierz Rudzki, Krzysztof Kotecki, Jakub Lewczuk,
Bartek Ostapczuk, kazdy po 16 punktow.

Zespol “Zielonych” w skladzie: Mikotaj Pawluczuk, Oskar Tellos, Dawid Komarzewski, Piotr
Gierasimiuk, Mateusz Maciag, Krzysztof Serafin, Szymon Wazny, Gabriel Koperek, Filip Klimuk,
kazdy po 8 punktow.




10 sierpnia na stadionie OSiR dzieci sprawdzily swoje umiejetnosci w skoku w dal i pilce
noznej. Warunki do uprawiania tej dyscypliny lekkoatletycznej sa wySmienite to i wyniki byty
ciekawe. U wielu wida¢ bylo duzy potencjat i na pewno w niedalekiej przysztosci beda widoczni w
zawodach miedzyszkolnych a moze i klubowych.

W drugiej odstonie spotkania mtodziez z rocznika 2009 i mlodsi rozegrata mecz pitki noznej

na plycie gléwnej stadionu grajac w 11-osobowych druzynach.

Natomiast 17 sierpnia zorganizowaliSmy konkurencje rzutowe. Z licznie przybylych
uczestnikow kazdy miat mozliwos¢ sprawdzenia swoich mozliwosci w rzucie pileczka palantowa,
pilka lekarska oraz w celnosci strzalu na bramke. W rywalizacji liczyta sie najlepsza proba, za
ktéra startujacy otrzymat odpowiednig ilos¢ punktow. Spotkanie tradycyjnie zakonczyt mecz pitki

noznej.




W dniach 17-20 sierpnia zorganizowaliSmy 4-dniowy rajd rowerowy. Tym razem trasa
rajdu prowadzita po uroczych terenach Suwalszczyzny. Pierwszego dnia przejechaliSmy wokdt
Jezior Szelment Wielki i Szelment Maly, drugiego dnia — zachodnig cze$¢ Jeziora Hancza, a
trzeciego — wschodnia. Czwartego dnia sptyneliSmy kajakami 11-kilometrowa trasq z Mackowej

Rudy do Sarnetek rzekq Czarna Hancza.
T e W

Wrazenia uczestnikow:

Suwalszczyzna zaskoczylta nas pieknymi widokami. Momentami miato sie wrazenie, ze
jestesmy w Bieszczadach. Nie zniechecity nas nawet wymagajqce kondycji podjazdy, poniewaz na
koncu takiego wysitku spotykata nas zawsze nagroda w formie niezapomnianego, wspaniatego
widoku, a niejednokrotnie orzezwiajqca kqpiel w jeziorze...Tu jest naprawde bajecznie. Bedqc w
tych stronach koniecznie musisz wdrapac sie na Cisowq, Zamkowq, Leszczynowq Gore i wieze
widokowq nad Jeziorem Hancza. Odwiedzi¢ klimatyczne miejsce, gdzie miesci sie dyrekcja
Suwalskiego Parku Krajobrazowego. Wziq¢ udziat w sptywie kajakowym Czarnq Hariczq. SzczesScie
nam sprzyjato i dopisata nam pogoda. Nasza grupa byta niezwykle réinorodna, ale nie
przeszkadzato to nam w fantastycznej zabawie. NawiqzaliSmy przyjaznie na cate lata. Juz nie
mozemy sie doczekac nastepnego rajdu — dziewczyny.

Wspaniate podjazdy jeszcze lepsze zjazdy, nie wazne gdzie, wazne z kim — Pawel.

Super wycieczka, wspaniali ludzie, wspaniate krajobrazy, czekam na nastepny rajd — Janek.



Ostatnie punktowane spotkanie, w ramach Wakacyjnych Spotkan ze Sportem, miato miejsce
w Srodowe popotudnie 24 sierpnia. Tego dnia w celu przyblizenia jak najwiekszej liczby dyscyplin

sportu postawiliSmy na wielobéj lekkoatletyczny.

Po szybkiej rozgrzewce chetni mtodzi sportowcy przeszli do zmagan lekkoatletycznych na
naszym stadionie. Wsrod konkurencji do pokonania byt bieg na 60 metrow, skok w dal oraz rzut
piteczka palantowa. Oczywiscie nie moglo zabrakna¢ akcentu pitkarskiego. Na zakonczenie

spotkania dodatkowa atrakcja byt konkurs strzatow na celno$¢ oraz mozliwos¢ rozegrania meczu.




Wakacje dobiegly konca a wraz z nimi 31 sierpnia zakonczyly sie sSrodowe spotkania ze
sportem. Aktywnie wypoczywajacy w naszym mie$cie mogli sprawdzi¢ sie w pilce noznej, pitce
noznej plazowej, siatkbwce plazowej, w hokeju na trawie. Nasi podopieczni uczestniczyli w
konkurencjach lekkoatletycznych takich jak: bieg sztafetowy, skok w dal, rzut piteczka palantowa i
lekarska oraz bieg na dystansie 60 m. Dodatkowaq atrakcja byt konkurs strzalow na celnos¢, gra w
Bulle oraz rywalizacja w Darta, ktore cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Podczas wszystkich
wakacyjnych imprez uczestnicy otrzymywali punkty a najaktywniejsi zostali nagrodzeni
pamigtkowymi medalami i nagrodami rzeczowymi. Po wszystkich spotkaniach klasyfikacja

koncowa wygladata nastepujaco:

Miejsce Nazwisko i Imie Punkty
1 Stolarewski Igor 165
2 Zukowski Szymon 160
Czaban Maksymilian 160
4 Gizewski Dawid 141
5 Surel Gabriel 131
6 Samojluk Bartek 123
7 Biedrycki Gabriel 116
8 Rudzki Henryk 112
9 Plis Jakub 101
10 Seliwoniuk Bartek 91
11 Kisielewski Filip 88
12 Zedz Tomasz 86
13 Kiczkajto Dominik 80
14 Borowik Maciej 77
15 Sacharuk Janusz 69
16 Markow Zofia 65
17 Andrzejuk Igor 63
18 Markow Franek 60
19 Stolarewski Iwo 59
20 Zabinski Gabriel 57
21 Bura Grzegorz 52
22 Szumarski Adam 46
23 Serafin Krzysztof 43
24 Michalczuk Pawet 40
Dobrowolski Patryk 40
26 Iwaniuk Maksymilian 39
Kutakowski Igor 39
28 Jakimiuk Nikodem 37
Bobik Igor 37
30 Seliwoniuk Antek 36
31 Borsuk Andrian 35

Michatowski Adrian 35
33 Klimuk Filip 31



Iwaniuk Marek 31

35 Pieczarka Jakub 30
36 Seliwoniuk Antek 27
37 Lapinski Maciej 25
Igor Kutakowski 25
39 Michatowski Adrian 21
Gawryluk Maksymilian 21
41 Janowicz Olek 19
42 Ostaszewski Mateusz 16
Czarnocki Karol 16
44 Golonko L.ukasz 8

Na lato w tym roku nie mozna bylo narzeka¢. Zar dostownie lat sie z nieba. Przebywanie
miedzy betonami jeszcze bardziej podwyzszato temperature, dlatego wszyscy szukali miejsc, gdzie
mozna sie schlodzi¢. CzeS¢ mieszkancow Hajnowki wyjezdzala na pobliskie zalewy, a pozostali
korzystali z basenow OSiR. Ta druga grupa miata ten komfort, ze baseny jeszcze w tym roku byly
bezptatne, woda miala doskonate parametry, a glebokoS¢ basenéw i obecno$¢ ratownikéw

zapewniata catkowite bezpieczenstwo.

Korzystajac z tak wspanialych warunkéw 25 sierpnia zorganizowaliSmy Impreze
Rekreacyjno-Sportowa na basenach, w ktorej uczestniczyto 38 oséb.

Jako pierwsi rywalizowali najmtodsi (rocz.2012 i mt.) na matym basenie w trzech rzedach,
dobranych losowo. Po ogdlnej rozgrzewce Scigano sie w szeSciu konkurencjach zrecznoSciowo-
szybkoSciowych: ,Wyscig integracyjny” ,WyScig sztafetowy”, ,Wyscig Swietych”, ,,Wyscig
motoréwek”, ,,Wyscig zrecznosciowy”, ,,Wylapywanie piteczek z wody”.

Grupa starsza (rocz.2011 i starsi) swoje umiejetnosci zaprezentowala na duzym basenie.
Wysoka klase i wszechstronno$¢ pokazal uczen Szkoly Podstawowej w Dubinach - Igor
Stolarewski, ktory zdobyt trzy zlote medale.

WYSCIG DELFINOW

I miejsce — Igor Stolarewski

IT miejsce — Iwo Stolarewski
III miejsce — Ania Bartoszuk
POLAWIACZE PEREL

I miejsce — Igor Stolarewski

IT miejsce — Maks Czaban

IIT miejsce — Gabry$ Bartoszuk
ZAWODY PLYWACKIE
Dziewczeta:

I miejsce — Ola Stolarewska



II miejsce — Ania Bartoszuk
IIT miejsce — Julia Dab
Chlopcy:

I miejsce — Igor Stolarewski
IT miejsce — Iwo Stolarewski
IIT miejsce — Michat Lipski
IV miejsce — Maks Czaban

Na zakonczenie przeprowadzono rywalizacje druzynowa - mecz w pitke wodng oraz

przeciaganie liny. Po zawodach wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale i batoniki.




Piekna pogoda i niemal bezchmurne niebo - w takich warunkach swoja biegowa pasje
realizowali uczestnicy dziesigtej edycji Biegu Rodzinnego w Puszczy Bialowieskiej. Rodzinne
bieganie na dwoch dystansach dostosowanych do wieku dzieci, wspdlna rozgrzewka, imienne
numery startowe i medale, dmuchana zjezdzalnia, fotobudka, poczestunek, przejazd kolejka
waskotorowa to oferta, ktora od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw. 27 sierpnia,
na starcie stanety 42 rodziny, a w sumie 148 osob!

Otwarcia imprezy dokonat przedstawiciel Nadle$nictwa Hajnéwka - Inzynier Nadzoru
Krzysztof Zamojski oraz Sekretarz Miasta Jarostaw Grygoruk.

To byla Swietnie spedzona sobota — aktywnie z rodzina, w letniej scenerii Nadle$nictwa
Hajnéwka. Nawet ci, ktérzy do tej pory nie mieli do czynienia ze sportem poczuli, jak ogromng
satysfakcje daje przekroczenie linii mety i jakie pozytywne emocje towarzysza aktywno$ci
sportowej. Nasza impreza, konczaca wakacje, to sposob na polaczenie promocji zdrowego trybu

zycia oraz walorow przyrodniczych Puszczy Bialowieskiej. To takze wspaniala atmosfera

rodzinnego pikniku, za ktéra wszystkim obecnym dziekujemy.




2 wrzesnia na stadionie przeprowadzilismy Spartakiade Lekkoatletyczng z udzialem

Osob Niepelnosprawnych. Do rywalizacji staneli podopieczni nastepujacych hajnowskich
instytucji:

- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy (SOSzW) z Panig Dyrektor Anetg Aleksiejuk oraz
opiekunami: Julita Kuczewska, Aneta Sadowska, Ewa Dziedzik-Borys, Katarzyng Wawreszuk,
Anng Pietroczuk, Kamilag Musko-Parfieniuk, Ewa Leoniuk, Dawidem Wojciukiem oraz Piotrem
Pietroczukiem,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) z Panig Dyrektor Agnieszka Andrejuk oraz
opiekunowie: Krystyna Daniluk, Halina Micewicz, Monika Mironczuk, Joanna Nesteruk, Bozena
Patejuk, Emilia Pietruczuk, Marcin Andrzejewski, Dariusz Filinowicz, Jakub J6zwik i Stanistaw
Wereszczynski,

- Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) z Panig Kierownik Iwona Romanczuk oraz opiekunowie:
Renia Lapinska, Joanna Osipczuk, L.ukasz Sajewicz,

- Kolo Niewidomych (KN) z opiekunem Alicjq Plis.

Najliczniejszq grupa przybyli do nas podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy — 29 0s6b.
Po uroczystym przywitaniu gosci zaprosiliSmy uczestnikéw do pierwszej konkurencji — Biegu na

40 m ze startu wysokiego. Najpierw startowaly Panie. Najlepsze czasy uzyskaty:



I miejsce Zielinska Adrianna z WTZ: 6,62 s

II miejsce Kindziuk Ewelina z WTZ: 6,70 s

I1I miejsce Rosinska Klaudia z SDS: 7,04 s

IV miejsce Bozko Urszula z WTZ: 7,15 s.

Wsrdd mezcezyzn najlepsze czasy uzyskali:

I miejsce Iljaszuk Hubert z SDS: 5,60 s

II miejsce Czyzewski Mirostaw z SDS: 5,65 s

11T miejsce Mankowski Krzysztof z SDS: 5,69 s

IV miejsce Michatowski Kamil z WTZ: 5,97 s.

Kolejna konkurencja byt Skok w dal obunéz z miejsca. Najlepsze odlegtosci wsréd Pan:
I miejsce Kindziuk Ewelina z WTZ: 1,66 m

IT miejsce Zielinska Adrianna z WTZ: 1,50 m

I1I miejsce Rosinska Klaudia z SDS: 1,43 m

IV miejsce Grzeskiewicz Beata z WTZ: 1,40 m.

Wsrod Panow najlepiej skakali:

I miejsce Iljaszuk Hubert z SDS: 2,40 m

IT miejsce Czyzewski Mirostaw z SDS: 2,30 m

IIT miejsce Michatowski Kamil z WTZ: 2,10 m

IV miejsce Marikowski Krzysztof z SDS: 2,05 m.

Rzut pileczka palantowa na odleglosc. Najlepsze odleglosci uzyskaty:

I miejsce Grzeskiewicz Beata z WTZ: 22,8 m

IT miejsce Plis Alicja z Kota Niewidomych: 19,3 m

IIT miejsce Zielinska Adrianna z WTZ: 19 m

IV miejsce Rosifiska Klaudia z SDS: 18 m.

Wsrdéd mezezyzn najdalej rzucali:

I miejsce Iljaszuk Hubert z SDS: 50 m

IT miejsce Jurczak Krzysztof z SDS: 37,3 m

IIT miejsce Aleksiejuk Adrian z WTZ: 34,7 m

IV miejsce Stuchocki Dawid z WTZ: 34,6 m.

Rzut do celu (woreczkiem). Panie miaty po pie¢ rzutéw i po kazdym rzucie liczyliSmy punkty.
Najwiecej punktéw zdobyty:

I miejsce Lelach Helena z Kola Niewidomych: 250 pkt oraz ex aequo Rosiiska Klaudia z SDS
réwniez 250 pkt

II miejsce Kindziuk Ewelina z WTZ: 130 pkt

IIT miejsce Tomaszuk Elzbieta z KN: 120 pkt

IV miejsce Miodzianowska Eliza z WTZ oraz Sidoruk Barbara z SDS: 110 pkt.



Panowie natomiast mieli konkurencje pitkarska: Strzal do celu (bramki o réznych rozmiarach)
pitka nozna. Najlepiej trafiali:
I miejsce Borysewicz Jakub ze SOSzW: 7 pkt
IT miejsce Dab Tomasz, Miszczuk Michal, Szumarski F.ukasz ze SOSzW, Dmitruk Pawet z SDS
oraz Aleksiejuk Adrian z WTZ: po 5 pkt kazdy
I1I miejsce Daniluk Mirostaw z WTZ, Pasztelan Daniel, Zurawski Oliwier ze SOSzW, Demczuk
Stawomir z KN oraz Kalinowski Jan, Jakimiuk Maciej, Lisiewicz Wojciech i Czyzewski Mirostaw
z SDS: po 4 pkt kazdy.

Ostatnig konkurencjq bylo Przeciaganie liny. Na pierwszy ogien poszli mezczyzni z WTZ i
SDS, zwyciezcami i zarazem silniejszymi okazali sie Panowie z SDS. Nastepnie Panie z WTZ i
SDS, wygraly Panie z WTZ. Na koniec mlodziez ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wych.
»przeciagata sie” z Paniami z WTZ oraz SDS. Tutaj wygrata mtodziez ze SOSzW.

Przedostatnim punktem w naszym programie bylo wreczenie medali wszystkim
uczestnikom Spartakiady, tu kazdy byt wygrany. Podziekowania oraz uklony nalezaly sie kazdemu:
uczestnikom, ktérzy przybyli tak licznie i chetnie brali udziat w kazdej konkurencji oraz ich

opiekunom, za codzienng troske i pomoc. Na zakonczenie zaprosiliSmy wszystkich na goracy bigos

oraz kompot.




W dniach 14 i 15 wrzesnia blisko 30 amatoréw biegania z calej Polski trenowalo w
Hajnéwce pod okiem sztabu Asi Jézwik, w tym: trenera reprezentacji Polski Jakuba
Ogonowskiego, trenera (wicemistrza Europy) Artura Kuciapskiego oraz fizjoterapeutki Agaty
Nowickiej.

Dzieki dobrej wspdlpracy z OSiR Hajndwka, uczestnicy obozu biegowego JJRUN CAMP spotkali

sie na stadionie, by uczestniczy¢ w treningach sity biegowej i treningach interwatowych.

Swietna infrastruktura stadionu pozwolila na przeprowadzenie treningéw, ktére majq
przygotowac naszych uczestnikow do ich biegowych wyzwan - zawodow, ktdre bedq realizowac na
terenie catego kraju. - méwi trener Jakub Ogonowski. - Dodatkowym walorem obiektu jest jego
polozenie. Realizacja treningu w takim potozeniu swietnie wplywa na realizacje treningow i na

samych uczestnikow - dodaje Ogonowski.

JJRUN Camp — to oboz biegowy skierowany do osob petnoletnich, niezaleznie od poziomu
zaawansowania. Zawsze staramy sie dostosowac intensywnosS¢ zaje¢ do poziomu wytrenowania
kazdego uczestnika. Naszym nadrzednym celem jest przekazanie rzetelnej wiedzy na temat biegania

popartej wieloletniq praktykq. - mowi Asia Jozwik.

Joanna Jozwik - Polska lekkoatletka, biegaczka Sredniodystansowa. Pigta podczas Igrzysk
Olimpijskich w Rio De Janeiro w biegu na 800 metrow, Mistrzyni World w sztafecie 2x2x400

metrow oraz Wicemistrzyni Halowych Mistrzostw Europy 2021 w biegu na 800 metrow.
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Dzien 27 wrzesnia by} pierwszym startem dzieci i mtodziezy w ramach Wspélzawodnictwa

Szkolnego Zwigzku Sportowego na rok szkolny 2022/2023. W Powiatowych Igrzyskach Dzieci i
Milodziezy Szkolnej w Sztafetowych Biegach Przelajowych wystartowalo trzynascie sztafet w
dwach kategoriach wiekowych (78 osob) z podzialem na dziewczeta i chlopcy.

Uczniowie SP Narewka okazali sie najlepsi we wszystkich grupach, w ktorych startowali,
zdobywajac trzy pierwsze miejsca. Bardzo dobrze zaprezentowala sie SP 3 Hajnéwka zajmujac
pierwsze i dwa trzecie miejsca. Impreza zostata przeprowadzona na terenie basenow OSiR.
KLASYFIKACJA KONCOWA
Sztafety SP DZIEWCZAT - rocz. 2010 i mlodsi
I miejsce — SP NAREWKA — awans do finat6w Grupy Poludniowej
I miejsce — SP 2 HAJNOWKA - awans do finatéw Grupy Potludniowej
11T miejsce — SP 3 HAJNOWKA - awans do finaléw Grupy Poludniowej
IV miejsce — SP 4 HAINOWKA
Sztafety SP CHEOPCOW - rocz. 2010 i mlodsi
I miejsce — SP NAREWKA - awans do finatéw Grupy Poludniowej
II miejsce — SP DUBINY - awans do finatéw Grupy Poludniowej
I1I miejsce — SP 3 HAJINOWKA - awans do finaléw Grupy Poludniowej
IV miejsce — SP 4 HAINOWKA
Sztafety SP DZIEWCZAT - rocz. 2008-2009
I miejsce — SP 3 HAJINOWKA - awans do finaléw Grupy Poludniowej
IT miejsce — SP 4 HAJNOWKA - awans do finatéw Grupy Potudniowej
Sztafety SP CHEOPCOW - rocz. 2008-2009
I miejsce — SP NAREWKA - awans do finatéw Grupy Poludniowej
I miejsce — SP 2 HAJNOWKA - awans do finaléw Grupy Poludniowej
I1I miejsce — SP 3 HAJINOWKA - awans do finaléw Grupy Poludniowej

Za miejsca I-IIT kapitanowie sztafet otrzymali pamigtkowe puchary.



Puszcza Bialowieska o kazdej porze roku stara sie przypodoba¢ swoim gosciom. Jesienig

czyni to jednak szczegdlnie wdziecznie, nie tylko oferujac bogactwo runa leSnego, ale takze
kolorowy dywan spadajacych lisci, ktéry mito szelesci pod nogami i upaja nozdrza specyficznym
aromatem. W Puszczy jak wiadomo zgubic¢ sie praktycznie nie da. Sq tryby, wyciete po czesci
jeszcze za carskich czasow, co pot wiorsty (a wiec nieco ponad pét kilometra) w liniach prostych
wiasciwie poinoc-potudnie i wschod-zachod i dzielgce Puszcze na sektory. Niektore tryby sg trudne
do dostrzezenia, ale zdecydowana ich czes¢ to proste jak strzata leSne drogi. Majq one swoj urok —
leSnych tuneli, kolorowych szczegélnie w pazdzierniku i to wlasnie tymi tunelami zmierzali do
mety zawodnicy bioracy udzial w 13 Hajnowskiej Dwunastce.

1 pazdziernika - najpierw nieco deszczowy, lecz po chwili piekny, stoneczny dzien
przywital 68 uczestnikow naszego biegu. Uroczystego otwarcia imprezy dokonal Zastepca
Burmistrza Miasta Hajnowka Ireneusz Kiendys oraz Inzynier Nadzoru Nadle$nictwa Hajnéwka
Krzysztof Zamojski. Do tadnej pogody dostroili sie takze organizatorzy — Os$rodek Sportu i
Rekreacji w Hajnéwce i Nadlesnictwo Hajndéwka. Jak podkreslali sami biegacze, organizacja
zawodow stala na wysokim poziomie. Bardzo dobrze przygotowana trasa, odpowiednia obsada
sedziowska, a przede wszystkim panujaca przyjazna atmosfera wyrdznia nasze miasto sposrod

innych, w ktoérych odbywajq sie podobne imprezy promujqce zdrowy tryb zycia.



Bieg przelajowy pokonali wszyscy startujacy zawodnicy. Kazdy zostal udekorowany

drewnianym, imiennym medalem. Dystans 12 kilometrow jako pierwszy ukonczyt Pawel

Krochmal, a najlepsza wsrod pan okazata sie Agnieszka Romaniuk - oboje z Warszawy.

Zwyciezcy otrzymali Puchary Nadlesniczego Nadlesnictwa Hajnowka. Zawodnicy, ktorzy
zajeli miejsca I-IIT w kategoriach wiekowych zostali uhonorowani pamigtkowymi statuetkami.
Dekoracji dokonali przedstawiciele Miasta Hajndwka i Nadlesnictwa oraz Dyrektor Parku
Wodnego Mirostaw Chilimoniuk, ktéry zaprosit do skorzystania z atrakcji ptywalni. Sekacze
Bialowieskie byly nagrodami w kat. druzynowej. WyrozniliSmy tez dwoch Sedziéow — Edwarda

Ponieckiego i Sergiusza Juziuczuka za wieloletnia pomoc i wsparcie podczas organizacji imprez

sportowych.
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Pamietaliér;ly takze o najmiodszych zawodnikach ) i zaraz po srcie gléwnym
przygotowaliSmy im ,,Bieg za zubrem”. Kazde dziecko otrzymalo medal, poczestunek oraz mogto
zrobi¢ pamiagtkowe zdjecie z krolem Puszczy Bialowieskiej. Hajnowski Dom Kultury,
reprezentowany przez zespoly taneczne Przepiorka i Abrakadabra, umilit uczestnikom czas
oczekiwania na dekoracje, po czym wszyscy zostali zaproszeni przez Dyrektora OSiR Mirostawa
Awksentiuka na poczestunek - specjaty regionalnej kuchni przygotowane przez Tartaczng — Lokal

Gastronomiczny z Hajnowki. Rozmowy, biesiadowanie i tance przy ognisku umilit DJ SaQs.

m Dyrektor- = ~ionalnej Dyrekcji Lasow Pag :
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Wczesng jesieq, gdy storice jeszcze mocno opefuje, ale nie jest juz goraco jak late,

bieganie po lesie jest bardzo przyjemna forma aktywnego wypoczynku, a Puszcza Biatlowieska

kryje w sobie tyle pieknych zakamarkdw, ze mozna do niej wraca¢ w nieskonczonosc...



Przy realizacji imprezy biegowej Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce wspierali:

* Nadlesnictwo Hajnowka

* Urzqd Miasta Hajnéwka

* Park Wodny

* Funkcjonariusze Placowki Strazy Granicznej w Biatowiezy
* Funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Hajnowce
* Funkcjonariusze Strazy Lesnej w Hajnowce

* Pogotowie Ratunkowe

* Hajnowski Dom Kultury

* Okregowa Spotdzielnia Mleczarska

* elektronicznezapisy.pl

* maratonypolskie.pl

» Tartaczna - Lokal Gastronomiczny

* DJSaQs

e Zubrzyca Roksana

» Sedziowie na trasie i punkcie odzywczym

Powiatowe Igrzyska Dzieci w pilce noznej chlopcow z rocznika 2010 i mlodsi odbyly sie
4 pazdziernika na Orlikach przy SP 1 i LO 1 Hajndwka. Do Turnieju przystapito 7 druzyn (80
zawodnikéw), ktore w pierwszym etapie rozegraly eliminacje grupowe systemem “kazdy z
kazdym”. W tej rywalizacji uczniowie SP 2 Hajnéwka nie dali zadnych szans swoim przeciwnikom
grupowym, strzelajac 20 bramek i tracac tylko jednga. Druga grupa byla bardziej wyrownana, ale
komplet punktow zdobyta reprezentacja szkoty z Dubin. W walce o trzecie miejsce SP 4 pokonalo
5:0 SP 3. Natomiast w finale SP 2 zwyciezyto z SP Dubiny wynikiem 4: 3 i uzyskalo prawo
reprezentowania naszego powiatu na szczeblu Grupy Potudniowe;j.
Grupa ,,A” — Orlik przy SP 1 Hajnowka
SP 1 Hajnéwka — SP Bialowieza 3: 1

SP Dubiny — SP 3 Hajnéwka 2: 0

SP 1 Hajnéwka — SP Dubiny 1: 6

SP Biatowieza — SP 3 Hajnéwka 0: 4
SP 3 Hajnowka — SP 1 Hajnowka 4: 3

SP Dubiny — SP Bialowieza 4: 1

Grupa ,,B” — Orlik przy LO 1 Hajnéwka
SP 4 Hajnowka — SP 2 Hajnowka 1: 5

SP 2 Hajnéwka — SP Dubicze C. 15: 0

SP Dubicze C — SP 4 Hajnéwka 21: 1




O miejsce ITI: SP 4 HAINOWKA — SP 3 HAJNOWKA 5: 0
O miejsce I: SP 2 HAJNOWKA — SP DUBINY 4: 3
I miejsce - SZKOELA PODSTAWOWA nr 2 w HAJINOWCE - awans

Sklad druzyny: Bartlomiej Tatera, Jakub Pieczarka, Jakub Plis, Gabriel Surel, Gabriel Charytonow,
Bartosz Zubrycki, Szymon Zukowski, Adam Szumarski, Michal Koryga, Angelika Aleksiejuk.
Opiekun — Andrzej Lipczynski.

IT miejsce - SZKOLA PODSTAWOWA w DUBINACH

III miejsce - SZKOE.A PODSTAWOWA nr 4 w HAJNOWCE

IV miejsce — SZKOLA PODSTAWOWA nr 3 w HAJNOWCE

V miejsce — SZKOLA PODSTAWOWA nr 1 w HAINOWCE

VI miejsce — SZKOLA PODSTAWOWA w DUBICZACH C.

VII miejsce — SZKOLA PODSTAWOWA w BIALOWIEZY

Najlepsi strzelcy:

I miejsce — Krzysztof Panasiuk (SP 4 Hajnowka) — 11 bramek

IT miejsce - Igor Stolarewski (SP Dubiny) — 9 bramek

I1I miejsce — L.ukasz Zmienko (SP 4 Hajnéwka) — 8 bramek

Najlepszy bramkarz — Bartek Samojluk (SP Dubiny)

Najlepszy zawodnik Turnieju - Adam Szumarski (SP 2 Hajndwka)

Najlepsi zawodnicy druzyn:

- Julian Ignaciuk i Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnowka)

- Gabriel Trusiewicz (SP Dubiny)

- Gabriel Zabinski (SP 4 Hajnéwka)

- Grzegorz Bura (SP 3 Hajnowka)
- Michat Zur (SP 1 Hajnéwka)

- Michat Gopsz (SP Dubicze C.)

- Kiryt Rahalevich (SP Bialowieza)




Trzy pierwsze reprezentacje, wyroznieni zawodnicy druzyn, strzelcy, bramkarz otrzymali

pamigtkowe puchary, statuetki lub medale.
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7 pazdziernika sloneczna aura sprzyjata w przeprowadzeniu imprezy ,,Badz bezpieczny na
drodze”, ktora odbyta sie na gtéwnej ptycie stadionu Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce.

Scenariusz pitkarskiego spotkania od lat sie nie zmienia. W pierwszej czeSci edukacyjnej
Panie policjantki z Komendy Powiatowej Policji w Hajnowce w kroétkiej rozmowie przypomniaty

dzieciom zasady poruszania sie po zmroku oraz zwrocity uwage o zaletach posiadania koszulek i

gadzetéw odblaskowych, ktére wieczorowq pora poprawiaja widocznos$¢ w strefie ruchu. Na koniec

Po ciekawym i pouczajacym wprowadzeniu zebrane dzieci mogly przejs¢ do pitkarskich
zmagan turniejowych. Dzieki wysokiej frekwencji uczestnicy zostali podzieleni na 6 zespolow,
ktére przyjely nazewnictwo zwigzane z edukacyjng tematyka spotkania. W imprezie udzial wzieto
32 mlodych pitkarzy.

Naszym podopiecznym w wymys$laniu nazw nie zabraklo fantazji. W turnieju zmierzy¢ sie
mogly druzyna Swietlikéw, Odblaskéw, Policjantéw oraz FC Zebry, FC Znaki i Krokodylki -
nazwa, ktora potocznie okresla Inspekcje Transportu Drogowego. Rywalizacji towarzyszyly
ogromne emocje, rado$¢ ze strzelonych bramek oraz fantastyczna zabawa, ktéra panowata wsréd
dzieci. Uczestnicy:

Krokodylki: Mikolaj Kot, Szymon Pach, Michal Gawryluk, Igor Witostaw, Antoni Marczuk,
Antoni Ignaciuk

Policja: Julian Kot, Filip Niczyporuk, Andreii Hnidenko, Pawet Ochryciuk, Tymon Podlinski

FC Zebra: Oliwier Stepaniuk, Maks Golat, Kuba Krzyzanowski, Bartosz Sroda, Radostaw Grzelak
Swietliki: Damian Kierdelewicz, Kacper Golonko, Bartosz Matysiuk, Mateusz Bagrowski, Kacper
Falkowski

FC Znak: Michat Bielawski, Marek Iwaniuk, Antoni Birycki, Kacper Ignatiuk, Maks Top0r,
Odblaski: Gabriel Golat, Kacper Szczech, Gracjan Sawicki, Bartosz Grygoruk, Konrad Pietraszko,

Kacper Tomaszuk



Wszyscy uczestnicy edukacyjnego turnieju zostali obdarowani przez Panie policjantki odblaskami i

innymi gadzetami.

-,

8 pazdziernika odbyt sie rajd rowerowy po Puszczy Bialowieskiej pod haslem ,,Dbajmy

o las”, zorganizowany przez OSiR i NadleSnictwo Hajnéwka. Celem rajdu bylo zwrdcenie uwagi
na problemy zwigzane z zasmiecaniem lasu oraz popularyzacja turystyki rowerowej, w
szczegoblnosci rodzinnej.

O tej porze roku w stoneczny, ciepty, dzien warto wybrac sie do lasu bo jest przepieknie,
kolorowo, cicho i tylko opadle liScie szeleszcza podczas jazdy. Podczas przerw na odpoczynek
przekazaliSmy milodziezy informacje na temat Puszczy Bialowieskiej, a przy okazji posprzataliSmy
wspolnie skraj leSnych drézek, ktoérymi sie poruszaliSmy. Uczestnicy rajdu przejechali z Kolejek
Lesnych na Harcerska Goérke, Nieznany BOr, obok zwirowni i droga Szadzka, Trybem
Ostrowskiego, Droga Graniczng, Trybem Dubiackim do Trybu Hajnowskiego i do Nadlesnictwa na
podsumowanie sobotniej wyprawy.

W sumie trasa liczyla niecate 20 km. Od lesnikow, ktorzy z nami wybrali sie na przejazdzke
chloneliémy duzo informacji o zyciu lasu. Informacje zdobyte podczas rajdu wykorzystaliSmy
rozwigzujac na zakonczenie krzyzowki. Najmtodsi otrzymali drobne upominki ufundowane przez

Nadlesnictwo. Nastepnie rozpaliliSmy ognisko, zjedliSmy positek i rozjechaliSmy sie do domow.

Tego dnia zebralisSmy kilka workéw Smieci.




Runda jesienna sezonu pitkarskiego 2022/23 dobiegla konca. Na podsumowanie roku

kalendarzowego uczniowie grajacy w klubach mogli sie spotka¢ na arenie miedzyszkolnej w
ramach rywalizacji Szkolnego Zwiazku Sportowego podczas Powiatowych Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej w Pitce Noznej.

21 pazdziernika do rozgrywek przystapito pie¢ zespoldéw. Cztery reprezentacje szkolne z
miasta Hajndwka i jedna z Dubin rozegraly miedzy sobg dziesie¢ spotkan systemem ,kazdy z
kazdym” na orliku przy SP 1 w Hajnéwce. Komplet zwyciestw odnie$li gospodarze - reprezentacja

jedynki. W zawodach uczestniczyto 58 zawodnikéw z rocznika 2008 i mtodsi.

Wi




. SP 1 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 7: 1

. SP 3 Hajnéwka — SP 4 Hajnowka 3: 1

. SP Dubiny — SP 1 Hajnowka 0: 2

. SP 4 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 1: 4

. SP Dubiny — SP 3 Hajnéwka 1: 1

. SP 1 Hajnéwka — SP 4 Hajnowka 6: 1

. SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 2: 0

. SP 3 Hajnéwka — SP 1 Hajnéwka 0: 3

. SP 4 Hajnéwka — SP Dubiny 3: 0

10. SP 2 Hajnéwka — SP 3 Hajnéwka 2: 3
I miejsce - SZKOLA PODSTAWOWA nr 1 w HAJINOWCE - awans do éwiercfinalow
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wojewodzkich Opiekun — Pawel Kuszczuk).

II miejsce - SZKOE.A PODSTAWOWA nr 3 w HAJINOWCE (Opiekun — Leszek Kabasa).
III miejsce - SZKOELA PODSTAWOWA nr 2 w HAJINOWCE (Opiekun — Marcin Sawczyniski).
IV miejsce - SZKOEA PODSTAWOWA nr 4 w HAJNOWCE

V miejsce - SZKOLA PODSTAWOWA w DUBINACH

Najlepsi strzelcy:

I miejsce — Kamil Hlasko (SP 1 Hajnowka) — 11 bramek

IT miejsce - Hubert Hotota (SP 1 Hajnéwka) —7 bramek

IIT miejsce — L.ukasz Golonko (SP 3 Hajndwka) — 6 bramki

Najlepszy bramkarz — Igor Kulakowski (SP 1 Hajnéwka)

Najlepszy zawodnik — Kacper Jakimiuk (SP 1 Hajndwka)

Najlepsi zawodnicy druzyn:

- Tomasz Laszkiewicz (SP 3 Hajnowka)

- Filip Lesiak (SP 2 Hajnowka)

- Julian Ignaciuk (SP 4 Hajndwka)

- Gabriel Siemieniuk i Zuzanna Zdanowska (SP Dubiny)

Na]mlodszy zawodmk (2014r) Mlcha} Siemieniuk (SP Dubmy)
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Pogoda dopisata, humory uczestnikow rowniez. W takich okolicznosciach pozostato tylko

dopracowac impreze pod wzgledem organizacyjnym. Organizatorzy - Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy i Osrodek Sportu nie mieli z tym Zadnego problemu. Doskonale przygotowane i
oznaczone trasy na terenie basenow OSIiR, realizacja zadan zgodnie z programem minutowym,
sprawna obstuga sedziowska, naglosnienie, gorgca herbata i na podsumowanie pamigtkowe medale
za miejsca I-VI w kazdym roczniku.

Powiatowe Igrzyska Dzieci i Mlodziezy Szkolnej w Druzynowych Biegach
Przelajowych odbyly sie 24 pazdziernika. DziesieC reprezentacji rywalizowalo w dziesieciu
biegach z podziatem na roczniki (zawody ukonczyto 198 oséb). Do kazdego biegu szkota mogta
wystawi€ po 5 ucznidw z ktorych czterech wliczato sie do punktacji druzynowej.

W przerwie miedzy biegami nagrodzono wielkimi brawami uczennice i nauczyciela Leszka
Kabase za zajecie III miejsca w wojewddztwie w IMS w sztafetowych biegach przelajowych.
NAJLEPSZE SZKOLY W IGRZYSKACH DZIECI ROCZ. 2010 i mlodsi:

DZIEWCZETA

I - SP2 HAJNOWKA — 518 pkt.
IT - SP NAREWKA - 513 pkt.

III - SP 1 HAJINOWKA — 482 pkt.
CHLOPCY

I - SPNAREWKA — 642 pkt.

II - SP 4 HAJNOWKA — 546 pkt.
III - SP KLESZCZELE — 506 pkt.
NAJLEPSZE SZKOLY W IGRZYSKACH MEODZIEZY SZKOLNEJ W ROCZ. 2008-2009:
DZIEWCZETA

I- SP 3 HAJNOWKA — 511 pkt.
II - SP 2 HAJNOWKA — 250 pkt.
11 - SP CZYZE — 197 pk.



CHLOPCY

I - SP 3 HAJNOWKA — 337 pkt.

IT - SP 2 HAJNOWKA — 267 pkt.

IIT - SP NAREWKA — 236 pkt.

SKALA LICZEBNA AWANSOW DO POLFINALOW WOJEWODZKICH

I - Szkola Podstawowa nr 3 w Hajnéwce — 16 zawodnikéw/ zawodniczek

II - Szkola Podstawowa w Narewce — 16 zawodnikow/ zawodniczek

III - Szkola Podstawowa w Kleszczelach — 14 zawodnikow/ zawodniczek

IV - Szkola Podstawowa nr 4 w Hajnowce — 14 zawodnikow/ zawodniczek

V - Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnéwce — 13 zawodnikéw/ zawodniczek

VI- Szkota Podstawowa w Dubinach — 9 zawodnikéw/ zawodniczek

VII - Szkota Podstawowa w Bialowiezy — 5 zawodnikow/ zawodniczek

VIII - Szkota Podstawowa w Dubiczach C. — 5 zawodnikéw/ zawodniczek

VIII - Szkota Podstawowa w Czyzach — 2 zawodnikow/ zawodniczek

IX - Szkota Podstawowa nr 1 w Hajnéwce — 2 zawodnikéw/ zawodniczek

Na potfinaty wojewddzkie zakwalifikowato sie 96 zawodnikéw i zawodniczek
Potfinaly Wojewodzkie odbeda sie 19 kwietnia 2023 roku w ZSS Suprasl o godz. 10:00 dla

rocznika 2012/2011/2010 i o godz. 11:00 dla rocznika 2009/2008.
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Rower 1aczy w sobie zalety srodka transportu i w naszym przypadku sprzetu rekreacyjnego.
Mozna na nim dojecha¢ do pracy, jednoczesnie dbajac o zdrowie i kondycje. Rownie latwo
rowerem dotrze¢ do ciekawych miejsc w okolicy. Uprawianie tej aktywnos$ci na Swiezym powietrzu
przez caty rok doskonale wspiera odpornos¢. Mozemy by¢ pewni, Ze kiedy zaczniemy jezdzic¢
rowerem rowniez jesienig i zima, to infekcje z pewnoS$cig nie beda juz tak grozne. W naszym
klimacie deszczu mozemy spodziewac sie o kazdej porze roku, a szczegélnie jesieniq.

I tak bylo tym razem na rajdzie konczacym rowerowy sezon, ktéry odbyl sie 22
pazdziernika. Od rana padat deszcz, ale to jeszcze nie powdd, aby zrezygnowac z jazdy rowerem
w jesiennej scenerii Puszczy Bialowieskiej. Wszystkim uzaleznionym od roweru trudno pogodzic¢
sie z tym, ze mamy juz jesien. Chlodny, przeszywajacy wiatr, deszcz i przygnebiajgca ciemnosc¢
sprawily, ze jazda mogla sie wydawac nieprzyjemna. Jednak wrazenia og6lne byty jeszcze lepsze
niz podczas letnich dni. Bylo $wietnie. Tego dnia osiemnastoosobowa ekipa pokonata ponad 50

km. Rajd zakonczyt sie ogniskiem.




Zawody plywackie przeprowadzane w Hajnéwce majgq juz swojga wieloletnig tradycje.

Doswiadczenia zdobyte przez OSiR oraz Park Wodny, pozwalaja na coraz lepsza organizacje
zawodow. Uroczyste przedstawienie sedziéw, uczestnikow oraz rozplywanie, to podstawowe
punkty takiej imprezy bez wzgledu na ich range. Jubileuszowe X Dzieciece Zawody Plywackie
odbyly sie 5 listopada. W rywalizacji wzietlo udzial 77 uczniéw z powiatu hajnowskiego: SP 1, SP
2, SP 3, SP 4 Hajnoéwka, SP Dubiny, SP Dubicze C., Przedszkole nr 5 w Hajnéwce, Przedszkole w
Dubinach i SP Warszawa, w przedziale wiekowym 6-10 lat. Jako pierwsi startowali najstarsi
uczniowie z rocznika 2012 w stylu grzbietowym. Ogétem rozegrano 14 biegéw w 25 seriach stylem
grzbietowym, dowolnym i klasycznym na dystansach 50 i 25 metréw.

Niemal wszystkie miejsca na trybunach byly zajete. Rodzice, dziadkowie, opiekunowie,
nauczyciele i sympatycy tej dyscypliny czynnie wiaczali sie¢ w dopingowanie. Mialo to szczegdlne
znaczenie dla tych, ktérzy startowali po raz pierwszy w tego typu zawodach.

Z}oci medalisci:

Rocznik 2012: Magda Surel (SP Dubicze C.) na 50 m. w stylu grzbietowym — 50,87 s.
Hubert Bogdanowicz (SP 2 Hajnéwka) na 50 m. w stylu grzbietowym — 55,93 s.
Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajnoéwka) na 50 m. w stylu dowolnym — 34,15 s.
Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnéwka) na 50 m. w stylu dowolnym — 49,65 s.

Dominika Ackiewicz (SP 4 Hajndwka) na 50 m. w stylu klasycznym — 42,66 s.
Nataniel Androsiuk (SP 4 Hajnéwka) na 50 m. w stylu klasycznym — 55,39 s.

2013: Maria Marat (SP 1 Hajndwka) na 50 m. w stylu grzbietowym — 57,46 s.

Iwo Stolarewski (SP Dubiny) na 50 m. w stylu grzbietowym — 47,94 s.

Martyna Jurczuk (SP 2 Hajnéwka) na 50 m. w stylu dowolnym — 54,33 s.

Iwo Stolarewski (SP Dubiny) na 50 m. w stylu dowolnym — 38,62 s.

2014: Aleksandra Stolarewska (SP Dubiny) na 25 m. w stylu grzbietowym — 25,84 s.
Wojciech Miszczuk (SP 2 Hajnéwka) na 25 m.w stylu grzbietowym — 24,87 s.

2015 i modsi: Sara Pryczynicz (SP 3 Hajndwka) na 25 m. w stylu grzbietowym — 32,49 s.



Jakub Antas (SP 4 Hajnowka) na 25m. w stylu grzbietowym — 33,19 s.
Najlepsza ptywaczka zawodéw zostala wyrdzniona statuetka Dominika Ackiewicz z SP 4
Hajnéwka, ktora zdecydowanie zwyciezyta w dwoch stylach.

Za miejsca I-III w rocznikach 2012-2014 i wszyscy z rocznika 2015-2016 otrzymali
pamigtkowe medale. Nad prawidlowym przebiegiem imprezy czuwala wykwalifikowana obsada
sedziowska: Andrzej Dmitruk (starter); sedziowie mierzacy czas: Joanna Kierdelewicz, Leszek
Kabasa, Marek Hanula; sedziowie nawrotu: Mirostaw Chilimoniuk i Edward Poniecki; Malgorzata
Muszkatel (kierownik sedziow mierzacych czas); Mirostaw Awksentiuk (sedzia stylu + zdjecia);
Pawet Kuszczuk i Bartek Downarowicz (sedziowie wyprowadzajacy); Janusz Ludwiczak

(prowadzacy zawody).
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Data 11 listopada jest dla Polakéw wyjatkowa ze wzgledu na przypadajace swieto w 104

rocznice odzyskania przez Polske Niepodleglosci. Z tej okazji odbylo sie w Polsce wiele wydarzen,
piknikéw, pokazéw i spotkan o charakterze sportowym. Trenerzy pitki noznej OSiR Hajnowka
przygotowali dla swoich podopiecznych turniej i gry wewnetrzne.

W spotkaniu wystartowato 57 pitkarzy, ktorzy przy sztucznym oSwietleniu wykazali sie
duzym zaangazowaniem i wolg walki. Udzial w zawodach dal mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu
w sposob aktywny w mitej atmosferze dobrej zabawy oraz przyblizyt w zarysie geneze odzyskania
przez Polske niepodleglosci w 1918 roku. W zawodach nie byla prowadzona klasyfikacja wiec
wszyscy byli zwyciezcami. W turnieju rocznika 2012 i ml brali udzial:

FC Pilsudczycy: Adrian Michatowski, Patryk Dobrowolski, Kacper Kurosz, Marcel Guziak,
Gabriel Golat

FC 11 Listopada: Tymon Podlinski, Mateusz Bagrowski, Andrieii Hnidenko, Igor Witostaw,
Mikotaj Kot, Damian Kierdelewicz.

Orzelki: Gracjan Sawczuk, Artem Hudinskij, Kacper Falkowski,Kacper Szczech, Michat
Bielawski, Maksymilian Golat.

FC Polska: Pawel Ochryciuk, Julian Kot, L.ukasz Tumiel, Kacper Golonko, Jan Golonko, Filip
Niczyporuk

Kosciuszkowscy: Jakub Plis, Szymon Juszkiewicz, Antoni Seliwoniuk, Antoni Patejuk, Marek
Iwaniuk, Jakub Krzyzanowski, Szymon Seliwoniuk

W turnieju rocznika 2009 i m} brali udziak:

FC Husaria: Filip Lesiak, Adam Szumarski, Krzysztof Serafin, Marcin Gutowski, Lukasz
Golonko, Filip Falkowski, Nikodem Czurak

Niepodleglo$¢: Zuzia Zdanowska, Janusz Sacharuk, Gabriel Sawczuk, Mateusz Sitkin, Filip
Klimuk, Gabriel Zabinski, Mateusz Maciag.

FC Niepodlegli: Gabriel Surel, Dawid Gizewski, Igor Stolarewski, Tomasz ZedZ, Gabriel
Bartoszuk, Igor Golonko, Henryk Rudzki



Polska Sita: Szymon Zukowski, Pawet Michalczuk, Maciek Borowik, Maksymilian Iwaniuk, Filip

Kisielewski, Maksymilian Czaban, Maja Zdanowska

Podsumowaniem ciggu zmagan przy pingpongowych stolach byla cykliczna impreza

przeprowadzona 11 listopada. Turniej w Tenisie Stolowym przebiegat w dwoch blokach. W
kategorii dzieci mlodziezy rozgrywki byly prowadzone z okazji Dnia Niepodleglosci, a w kat.
Seniorow i Oldbojow im. Jarostawa Leszczynskiego.

Po uroczystym otwarciu zawodow, wystuchaniu hymnu Polski i rozgrzewce, przystapiono
do rywalizacji w hali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Hajnéwce. System uzalezniony
byt od ilosci zgloszen w danym roczniku. Zawody trwaly od godz. 9:00 do 19:00. Przy pieciu
stotach 85 uczestnikéw rozegralo 161 meczow. GosciliSmy zawodnikow z: Hajnoéwki, Dubin,
Czeremchy, Narewki, Dubicz C., Kleszczel, Bielska Podlaskiego, Poptaw, Tarnopola, Siemiatycz,
Sledzianowa, Ciechanowca, Biategostoku, Krynek, Losic (woj.mazowieckie) i Warszawy.

Na pochwate zastuguje Pawel Oniskiewicz (SP Narewka), ktéry wywalczyt ztoty medal w
swoim roczniku (2010-2011) i roczniku 2008-2009.

Za miejsca I-IV w bloku pierwszym i miejsca I-VI w bloku drugim zawodnicy otrzymali
pamigtkowe medale i statuetki. Puchar z podziekowaniem za wk}ad wniesiony w rozwdj tenisa na

terenie naszego miasta i powiatu otrzymal Edward Poniecki i Jerzy Mieczynski. Dodatkowo



uczestnicy mogli skorzystac z ciasteczek, goracej herbaty i kawy. Zawody prowadzili: Malgorzata
Muszkatel i Janusz Ludwiczak.
Po zakonczonym turnieju seniorzy i oldboje wraz z panig Leszczynska, udali sie na grob
Jarka, gdzie zapalono znicz i ztoZono pamigtkowy ztoty medal.
SZKOLY PODSTAWOWE - Chlopcy z rocznika 2012 i ml. (4 zawodnikéw)
I miejsce - SZERMUSZYN Bartlomiej (SP 32 Bialystok)
IT miejsce — STOLAREWSKI Iwo (SP Dubiny)
I1I miejsce — KRZYZANOWSKI Jakub (SP 3 Hajnéwka)
IV miejsce — KALINOWSKI Mateusz (SP 4 Hajnéwka)
SZKOLY PODSTAWOWE - Dziewczeta z rocznik 2010 — 2011 (1 zawodniczka)
I miejsce — DENISIUK Milena (SP Narew)
SZKOLY PODSTAWOWE - Chlopcy z rocznika 2010 — 2011 (16 zawodnikow)
I miejsce — ONISKIEWICZ Pawel (SP Narewka)
IT miejsce - NICZYPORUK Dawid (SP 3 Bielsk Podlaski)
ITI miejsce —- BURA Grzegorz (SP 3 Hajnowka)
IV miejsce - SAKOWSKI Franciszek (SP 3 Hajnowka)
V miejsce — SIEMIENIAKA Michat (SP 3 Hajnowka) / SUPRUNIUK Jakub (SP 3 Hajnéwka)
SZKOLY PODSTAWOWE - Dziewczeta z rocznika 2008 — 2009 (1 zawodniczka)
I miejsce - GOLONKO Daria (SP 3 Hajnowka)
SZKOLY PODSTAWOWE Chlopcy z rocznika 2008 — 2009 (10 zawodnikow)
I miejsce — ONISKIEWICZ Pawel (SP Narewka)
IT miejsce - LEWCZUK Jan (SP 2 Hajnéwka)
I1I miejsce — HAJDUK Mikeolaj (SP 1 Hajnowka)
IV miejsce - ZAGROBSKI Kamil (ZS nr 4 Bielsk Podlaski)
V miejsce — SZERMUSZYN Bartlomiej (SP 32 Bialystok) / GOLONKO Lukasz (SP 3 Hajndwka)
SZKOLY SREDNIE - Dziewczeta z rocznik 2004 — 2007 (3 zawodniczki)
I miejsce — SIENKIEWICZ Natalia (LO z DNJB w Hajnowce)
IT miejsce — KONDRAT Karolina (LO z DNJB w Hajnowce)
IIT miejsce - WOLODKIEWICZ Kinga (LO z DNJB w Hajnowce)
SZKOLY SREDNIE — Chlopcy z rocznika 2004 — 2007 (19 zawodnikéw)
I miejsce - MOROZ Jakub (ZSZ Hajnowka)
IT miejsce - GOLONKO Grzegorz (ZSZ Hajnowka)
I1I miejsce —- TELLOS Oskar (LO z DNJB w Hajnéwce)
IV miejsce - KOPEREK Gabriel (ZSZ Hajnowka)
V miejsce — SMYK Aleksander (ZSZ Hajnowka) / LIPSKI Michat (SP 2 Hajnéwka)



SENIORKI - rocz. 2003 i starsze (2 zawodniczki)

I miejsce — PACZUSKA Pulina (Czeremcha)

IT miejsce — ZAGROBSKA Anna (Orla)

SENIORZY - rocz. 1973 — 2002 (21 zawodnikéw)

I miejsce —- KUPISINSKI Krzysztof (Warszawa)

IT miejsce - LANGER Marcin (Krynki)

ITI miejsce - SZERMUSZYN Jaroslaw (Bialystok)
IV miejsce — PIETRUSZEWSKI Jaroslaw (Losice woj. mazowieckie)
V miejsce — MARCINIUK Mariusz (Poptawy)

VI miejsce — KOSINSKI Patryk (Poplawy)

VII-IX miejsce - CHARYTONIUK Marek (Hajnéwka) / DARGIEWICZ Rafat (Krynki)
- MOCZULSKI Rafat (Sledzianéw)

X-XII miejsce - KRASZYNSKI KRZYSZTOF (Krynki)
- NICZYPORUK Marek (Bielsk Podlaski)

- BIELSKI Marcin (Krynki)

XIIT-XVII miejsce — MANDROSZ Sebastian (Krynki)

- ZALOBA Patryk (Czeremcha)

- KOSINSKI Piotr (Poplawy)

- PACZUSKA Paulina (Czeremcha)

- BRZEZICKI Piotr (Losice)

XVII-XXI miejsce— BIELSKI Jerzy (Tarnopol)

- KOCHANOWSKI Tomasz (Krynki)

- STAROSIELNIK Jacek (Dubicze C.)

- BOROWSKI Mariusz (Poptawy)



Oldboje — rocznik 1972 i starsi (10 zawodnikow)
I miejsce - MIECZYNSKI Jerzy (Hajnéwka)

IT miejsce — SIEKIERKO Andrzej (Siemiatycze)
I1I miejsce - LUDWICZAK Janusz (Hajnowka)
IV miejsce - WSZOL Krzysztof (Ciechanowiec)
V miejsce — LIPINSKI Janusz (Czeremcha)

VI miejsce - DARGIEWICZ Andrzej (Krynki)

VII miejsce — KRYSZTOPOWICZ Leon (Krynki)
VIII miejsce - KOWALSKI Ryszard (Czeremcha)
IX miejsce - DZWONKOWSKI Zbigniew (Hajnéwka)
X miejsce — BIES Grzegorz (Kleszczele)

22 pazdziernika OSiR zorganizowal Turniej Pilki Siatkowej Amatoréw w kategorii
oldboj. W turnieju wziely udziat 4 zespoly — 32 osoby.
W tej od lat organizowanej imprezie, pierwsze miejsce zdobyt zespot: Oldboje Bialystok -
Bydgoszcz, ktéry zagral w skladzie:
Artur Onopryjuk, Daniel Czapko, Robert Walczak, Krystian Mruk, Dariusz Wysocki, Grzegorz

Ceglarski, Kamil Kazmierczak



II miejsce zdobyt zesp6t z Hajnowki — Jak zwal tak zwal w skladzie:

Leszek Czmak, Piotr Muszkatel, Andrzej Moroz, Piotr Antoniuk, Pawel Kierdelewicz, Tomasz
Maciak, Jerzy Janiel, Piotr Radziwoniuk, Ireneusz Alsztyniuk.

Trzecie miejsce zajat zesp6t TS Zubr Bialowieza, ktéry zagral w skladzie:

Jarostaw Kutikow, Mirostaw Waszkiewicz, Wojciech Gutowski, Jerzy Gutowski, Piotr
Myszkiewicz, Ernest Wolosowicz.

Na czwartym miejscu uplasowat sie zesp6t: Podlasze Budowa z Narewki. Jesgo sklad:

Grzegorz Skiepko, Jerzy Wziatek, Jerzy Borowski, Tomasz Sawicki, Igor Birycki, Artur Stawarz.
Na zakonczenie turnieju zawodnicy zostali udekorowani medalami, a druzyny otrzymaty

pamigtkowe puchary.

Druzyny 1 2 3 4 Punkty Sety Miejsce
0:2 0:2 0:2
Podlasze Budowa X 9305 16:25 15:25 0 0-6 v
14:25 15:25 13:25
. . . . 2:0 0:2 0:2
TS Zubr Bialowieza 523 X 16:25 85 3 2-4 111
25:14 11:25 12:25
1:2
Jak zwal tak zwal 2:0 2:0 X 19:25 7 5-2 II
25:16 25:16 2520
25:15 25:11 14:16
Oldboje Bialystok - 2:0 2:0 2:1
) ; ; 25:19 X 8 6-1 I
Bydgoszcz 25:15 25:8
2513 2512 202
’ ’ 16:14




Podsumowanie rundy jesiennej

Juniorzy Mlodsi - rocznik 2006 i mlodsi




Juniorzy Mlodsi OSiR Hajnéwka w rundzie jesiennej rozgrywek trafili do mocnej grupy.
Wszyscy byli niezmiernie ciekawi jak sobie poradza w konfrontacji z rywalami, poniewaz kadre
hajnowskiego zespotu tworzg takze Trampkarze. Juz w pierwszym spotkaniu zaskoczyli wszystkich
obserwatorow wygrywajac wysoko z faworyzowanym Ruchem Wysokie Mazowieckie i to na jego
boisku. Rozpoczynajac rywalizacje bardzo obiecujaco w kolejnych swoich wystepach nie zwalniali
tempa odnoszac zwyciestwo jedno za drugim, prezentujac futbol ofensywny, poparty solidng
obrona. W tym okresie odniesli 6 zwyciestw, jedynie raz zeszli pokonani. W finale zakonczyli
zmagania na 2 miejscu ustepujac tylko MOSP III Biatystok.

Na uwage zastuguje bardzo dobra dyspozycja strzelecka Piotra Gierasimiuka, ktory w 7

meczach zdobyt 15 bramek, a takze Kamila Moszczynskiego, ktory byt filarem naszej obrony.

Koncowa tabela Junioréw Mlodszych

Miejsce Druzyna Mecze Punkty Bramki
1 MOSP III Bialystok 7 21 65:6

2 OSiR Hajnowka 7 18 36:8

3 Ruch Wysokie Mazowieckie 7 15 33:21

4 Orzel Siemiatycze 7 9 13:20

5 Dab Dabrowa Biatostocka 7 6 11:29

6 MKS Pogon Lapy 7 6 8:30

7 Pasja Kleosin 7 4 12:33

8 Orleta Czyzew 7 4 18:49

Strzelcy bramek: Piotr Gierasimiuk - 14, Jakub Lewczuk — 7, Kamil Moszczynski — 5, Szymon
Wazny — 4, Jakub Bielawski — 3, Gabriel Koperek — 2, Bartek Ostapczuk — 1.

Kadra zespolu: Wojciech Kondratiuk, Mikotaj Pawluczuk, Oskar Tellos, Kamil Moszczynski,
Gabriel Koperek, Jakub Bielawski, Bartek Ostapczuk, Kazimierz Rudzki, Kacper Jakimiuk,
Szymon Wazny, Piotr Gierasimiuk, Szymon Wazny, Szymon Plewa, Karol Czarnocki, Adrian

Dunda, trener Marek Hanula



Trampkarze Mlodsi - rocznik 2009 i mlodsi

Druzyna Trampkarzy jest w okresie ciaglego budowania zespolu. Nabér trwa, caly czas

dolaczaja nowi zawodnicy. Taki stan powoduje, zZe dysproporcja w umiejetnosciach jest znaczna.

Wielu chlopcow wrocito na boisko po dluzszej przerwie, a inni w w ogéle nie brali udzialu w

rozgrywkach pilkarskich na szczeblu wojewddzkim. Na razie réznica w umiejetnosciach jest

widoczna, co przeklada sie na jakoS¢ gry i osiagane wyniki. W tej sytuacji jesteSmy cierpliwi,

poniewaz czas pracuje na korzy$¢ naszych podopiecznych. Dzieki dobrej atmosferze w grupie,

zespot sie szybko integruje, zawodnicy widza sens wspolnej pracy a taki stan rzeczy predzej czy

pozniej bedzie procentowatl na przysztos¢, czego im wszyscy zyczymy.

Koncowa tabela Trampkarzy Mlodszych

Miejsce Druzyna

1

N o o W N

© e

Orzel Siemiatycze

AP Talent IT Biatystok

Ruch Wysokie Mazowieckie
MOSP II Biatystok

Pionier Bransk

Rudnia Zabludow
Widékniarz II Biatystok
OSiR Hajnowka

KS Sokoty

Mecze Punkty Bramki

8 21 45:17
8 18 42:10
8 15 39:13
8 15 20:18
8 10 13:22
8 10 11:21
8 6 12:33
8 6 18:38
8 6 5:33

Strzelcy bramek: F.ukasz Golonko — 9, Tomasz Trojan — 3, Marcin Gutowski — 2, Jakub Pieczarka

— 1, Kacper Jakimiuk — 1 Julian Ignaciuk — 1, Nikodem Czurak — 1,

Kadra zespolu: Nikodem Czurak, L.ukasz Golonko, Marcin Gutowski, Julian Ignaciuk, Borys

Jastrzebski, Filip Klimuk, Igor Kutakowski, Filip Lesiak, Mateusz Ostaszewski, Mateusz Maciag,



Krzysztof Serafin, Mateusz Sitkin, Aleksander Janowicz, Jakub Pieczarka, Janusz Sacharuk, Adam
Szumarski, Tymoteusz Tomaszuk, Tomasz Trojan, Gabriel Zabinski, Kacper Jakimiuk, trener Marek
Hanula
Milodziki - rocznik 2011 i mlodsi

Sportowo bardzo dobra passe miata takze druzyna Osrodka Sportu - Miodziki. Podopieczni
Tomasza Dobosza w rywalizacji ligowej nie przegrali zadnego pojedynku. Niestety, pomimo tak
dobrego wyniku sportowego, zabrakto jednej bramki wiecej, aby na wiosne gra¢ w elitarnym gronie
najlepszych druzyn w wojewodztwie podlaskim. Szkoda. Mamy nadzieje, ze rundzie rewanzowej
uda sie wywalczy¢ upragniony awans.

Fundamentem i silg zespotu jest liczna grupa oddanych mtodych sportowcéw dla ktérych
druzyna jest najwazniejsza bez wzgledu na czas, pogode i inne przeciwnosci. Cieszymy sie, ze po
dluzszej przerwie do kadry dolaczyl Bartek Seliwoniuk, ktéry bedzie duzym wzmocnieniem w

rundzie rewanzowej, na ktorg Mlodziki juz sie szykuja.

Koncowa tabela Mlodzikéw Mlodszych

Miejsce Druzyna Mecze Punkty Bramki
1 Orzel Siemiatycze 6 16 23:7

2 OSiR Hajnowka 6 16 22:6

3 KS Cresa Siemiatycze 6 12 28:16

4 Akademia Techniki Biatystok 6 9 14:19

5 Petrus Lapy 6 6 13:14

6 Unia Ciechanowiec 6 3 7:22

7 Orleta Czyzew 6 0 2:25



Strzelcy bramek: Jakub Plis — 11, Igor Stolarewski — 6, Iwo Stolarewski — 2, Maciej Borowik — 1,
Maksymilian Czaban — 1, Michatl Zur - 1

Kadra zespolu: Grzegorz Bura, Igor Bobik, Maciek Borowik, Patryk Dobrowolski, Maksymilian
Gawryluk, Pawel Gierasimiuk, Dawid Gizewski, Golonko Igor, Maksymilian Iwaniuk, Nikodem
Jakimiuk, Szymon Juszkiewicz, Dominik Kiczkajto, Filip Kisielewski, Bartosz Matysiuk, Adrian
Michatowski, Pawel Michalczuk, Maciej Lapinski, Antoni Seliwoniuk, Bartosz Seliwoniuk, Bartosz
Samojluk, Gabriel Surel, Igor Stolarewski, Iwo Stolarewski, Michat Zur, Igor Tichoniuk,
Maksymilian Czaban, Gabriel Bartoszuk, Kamil Janiak, Jakub Plis, Tomasz Zedz, Henryk Rudzki,

Marek Iwaniuk, Maksymilian Topo6r, trener Tomasz Dobosz

Orliki pod wodza trenera Tomasza Dobosza w ostatnim turnieju ligowym nie przegrali
zadnego meczu co Swiadczy o statych postepach zespotu. W tej kategorii wiekowej nie prowadzona
jest klasyfikacja wynikow w formie tabel, ale Orliki majgq Swiadomos¢, ze praca jaka wykonuja na
zajeciach daje im mozliwo$¢ rywalizacji z najlepszymi jak réwny z réwnym. Takie podejscie
powinno przelozy¢ sie na jeszcze wiekszg determinacje z uprawiania sportu. Zyczymy dalszych

sukcesow i dobrej zabawy.

Kadra zespolu: Maksymilian Czaban, Gabriel Bartoszuk, Kamil Janiak, Jakub Plis, Tomasz Zedz,
Henryk Rudzki, Iwo Stolarewski, Marek Iwniuk, Maksymilian Topér, Gabriel Golat, Radostaw
Grzelak, Mikotaj Kot, Kacper Szczech, Michat Bielawski, Kacper Falkowski, Maksymilian Golat,
Andriej Hnidenko, Antoni Ignaciuk, Damian Kierdelewicz, Jakub Krzyzanowski, Julian Kot,
Antoni Marczuk, Filip Niczyporuk, Oliwier Stepaniuk, Szymon Pach, Kacper Golonko, Michat
Gawryluk, Bartosz Grygoruk, Artem Huzinskij, Kacper Ignatiuk, Pawet Ochryciuk, Tymon
Podlinski, Szymon Seliwoniuk, f.ukasz Tumiel, Kacper Tomaszuk, Maciek Wiertel. Trener Tomasz

Dobosz



Zaki i Skrzaty — rocznik 2014 i mlodsi
Najmtodsi pasjonaci pitki noznej w Osrodku nie mieli okazji sprawdzi¢ sie w rozgrywkach,
ale dzieki dobrej atmosferze panujacej na zajeciach, urozmaiconych zajeciach, kazdy mogt
odnalezc¢ sie w druzynie. Spotkania sg ciekawe i réznorodne, jest sporo gier wewnetrznych, nauki
zwodow i ich doskonalenie oraz prowadzenie pitki w formie zabaw. W tych kategoriach wiekowych
wynik sportowy schodzi na drugi plan, a najwazniejsze aby nasi podopieczni dobrze czuli sie na

zajeciach i czerpali jak najwiecej rado$ci z zabawy i gry.

Kadra zespolu: Marcel Guziak, Bartosz Tellos, Igor Witostaw, Szymon Kulakowski, Julian
Owerczuk, Antoni Patejuk, Bartosz Ptasznik, Konrad Pietraszko, Franciszek Zedzian, Maciej
Krucien, Gabriel Karpiuk, Bartosz Sroda, Antoni Birycki, Jan Golonko, Dominika Dutkowska,
Izabela Dutkowska, Mikotaj Sirocki, Michat Kicel, Joel Dubiaga, Jakub Kot, Jakub Korzun,
Aleksander Patejuk, Jakub Sokotowski, Bartosz Czyzewski, Adam Gierasimiuk, Antoni Ignaciuk,

Michat Karpiuk, Szymon Marianski, Piotr Pietruczuk. Trener Tomasz Dobosz

Pod koniec listopada wiekszos¢ druzyn pitkarskich zaczela kontynuowac dalszy ciag
szkolenia w salach sportowych. Celem urozmaicenia zaje¢ treningowych Powiatowy SZS wspdlnie
z OSiR Hajnowka, zorganizowali Turniej Halowej Pilki Noznej dla rocznika 2010 i mlodsi.
Zawody odbyly sie dnia 25 listopada w SP 4 Hajndwka. W imprezie uczestniczylo pie¢ zespolow
(60 osob), ktore rozgrywaly swoje 15 minutowe mecze w systemie ,,kazdy z kazdym”.

SP 1 Hajnowka — SP 2 Hajnéwka 0: 7
SP 3 Hajn6wka — SP 4 Hajnéwka 1: 5

SP Dubiny - SP 1 Hajnoéwka 1: 0
SP 4 Hajnéwka — SP 2 Hajnowka 3: 0

SP Dubiny — SP 3 Hajnéwka 1: 0



SP 1 Hajnowka — SP 4 Hajnéwka 1: 5

SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 0: 2

SP 3 Hajnéwka — SP 1 Hajnéwka 0: 3

SP 4 Hajnéwka — SP 2 Dubiny 7: 0

SP 2 Hajnéwka — SP 3 Hajnoéwka 14: 0

I miejsce - SZKOEA PODSTAWOWA nr 4 w HAJINOWCE
IT miejsce - SZKOLA PODSTAWOWA w DUBINACH

III miejsce — SZKOEA PODSTAWOWA nr 2 w HAJNOWCE
IV miejsce — SZKOLA PODSTAWOWA nr 1 w HAJINOWCE

V miejsce — SZKOLA PODSTAWOWA nr 3 w HAINOWCE

Najlepsi strzelcy:

I miejsce — Jakub Plis (SP 2 Hajnéwka) — 8 bramek

II miejsce - Pawel Michalczuk (SP 4 Hajnowka) — 3 bramki
I1T miejsce — Igor Bobik (SP 4 Hajndwka) — 3 bramki
Najlepszy bramkarz - Jakub Antichowicz (SP Dubiny)
Najlepszy zawodnik - Krzysztof Panasiuk (SP 4 Hajndwka), strzelec 9 bramek.
Najlepsi zawodnicy druzyn:

- Piotr Czurak (SP 4 Hajnowka)

- Michat Siemieniuk i Maja Zdanowska (SP Dubiny)

- Gabriel Surel i Andzelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnowka)

- Grzegorz Sajewicz (SP 1 Hajnéwka)

- Jakub Krzyzanowski (SP 3 Hajnéwka)

Wszystkie reprezentacje, wyrdznieni zawodnicy druzyn, strzelcy, bramkarz otrzymali

pamiatkowe puchary, statuetki lub medale.
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Mikolajkowy Turniej Halowej Pilki Noznej Orlikéw, organizowany przez
Stowarzyszenie ADSUM i OSiR Hajnéwka od 15 lat cieszy sie duza popularnoscia a
beneficjentami sa najmiodsi adepci pitki noznej. Rywalizacja tradycyjnie odbywa sie w sali
gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 4 w Hajnowce, a w ostatnich latach druzyny walcza o

Puchar Firmy Andrewpol.
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Dzieki wzorcowej organizacji i oprawie zawodow, zaproszenie chetnie przyjmuja kluby, z
ktérymi Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce prowadzi bliska wieloletnia wspotprace. Oprécz
dwéch druzyn gospodarzy w turnieju, ktéry zorganizowano 3 grudnia uczestniczyli: Gryfik
Grodek, Orty Michatowo, Skorpion Kalnica oraz Kolejarz Czeremcha — tacznie 70 uczestnikow.

W tegorocznej edycji szeS¢ druzyn rozegralo mecze w systemie ,kazdy z kazdym”.
Spotkania byly rozgrywane bez klasyfikacji koncowej, gdyz organizatorom zalezalo na jak
najwyzszym poziomie gry, bez dodatkowej presji wyniku. Po zakonczeniu turnieju wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale i czekoladowe mikotaje. Mamy nadzieje, ze satysfakcja z
gry doda naszym najmiodszym pitkarzom motywacji do wytrwalej i systematycznej pracy, a
zebrane kolejne sportowe doswiadczenie zaprocentuja w kolejnych startach w nowym 2023 roku.

Dekoracji dokonali rodzice hajnowskich pitkarzy. Oprocz nagréd zespotowych wreczone
zostaly nagrody indywidualne. Tytul najlepszego zawodnika turnieju uzyskalt Adam Skowronski
(Skorpion Kalnica), najwiecej bramek strzelita wéréd dziewczat Kamila Wawreniuk (Gryfik
Grédek). Wsréd chlopcow bezkonkurencyjny byt Jakub Plis (OSiR Hajnéwka) zdobywca 15

bramek. Natomiast najlepszym bramkarzem okazat sie Maksymilian Czaban z Hajnowki.



Sklad OSiR Hajnéwka: Maksymilian Czaban, Henryk Rudzki, Gabriel Bartoszuk, Jakub Plis,
Mikotaj Kot, Julian Kot, Jakub Kot, Kacper Falkowski, Kacper Szczech, f.ukasz Tumiel, Tomasz
Zedz, Bartosz Tellos, Gracjan Sawicki, Filip Niczyporuk, Oliwier Stepaniuk, Michat Bielawski,
Marek Iwaniuk, Igor Witostaw, Maksymilian Topdr, Andriej Hnidenko, Gabriel Golat, Maksymilian

Golat, Damian Kierdelewicz, Marcel Guziak, Trener Tomasz Dobosz
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Celem Gwiazdkowego Turnieju Szachowego, ktory sie odby} dnia 16 grudnia 2022r, byla
integracja dzieci i mlodziezy z powiatu hajnowskiego oraz rozpowszechnianie tej ,,krolewskiej” gry
w szkotach podstawowych i srednich. Impreza przebiegatla w przyjaznej atmosferze. Duza sala
konferencyjna Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z piekng korowa choinkq, doskonale
oddawala przedswiateczny nastroj. W imprezie wzielo udzial 71 zawodnikow i zawodniczek w

wieku 8-15 lat. Przez 6 godzin przy 20 szachownicach rozegrano 134 partie.

SZKOLY PODSTAWOWE

Chlopcy —rocz. 2014 i m. - 5 zawodnikow

I miejsce — FILIMONIUK Daniel (SP Bialowieza)

IT miejsce — KALINOWSKI Mateusz (SP 4 Hajnéwka) / WOLOSIK Mikotaj (SP Biatowieza)
IIT miejsce — SZUMARSKI Szymon (SP 4 Hajnéwka) / KARPIUK Mikotaj (SP 4 Hajnéwka)



Dziewczeta — rocz. 2013-2014 - 3 zawodniczki

I miejsce —- STOLAREWSKA Aleksandra (SP Dubiny)

IT miejsce — WOSZCZENKO SITIBERT Wiliana (SP 4 Hajnéwka)
IIT miejsce - KOWALCZUK Lena (SP 4 Hajnowka)

Chlopcy — rocz. 2012 i mt. — 11 zawodnikow

I miejsce - STOLAREWSKI Iwo (SP Dubiny)

IT miejsce — GOLONKO Jan (SP Dubiny)

IIT miejsce — KOT Mikotaj (SP Dubiny)

IV miejsce — SIEMIENIUK Michat (SP Dubiny)

V miejsce — WOLOSIK Mikotaj (SP Biatowieza)

Dziewczeta — rocz. 2010 — 2011 - 3 zawodniczki

I miejsce — FILIMONIUK Estera (SP Bialowieza)

II miejsce - WOLKOWYCKA Magda (SP Bialowieza)

IIT miejsce — BRZESZCZYK Patrycja D(SP Bialowieza)

Chlopcy —rocz. 2010 — 2011 - 9 zawodnikow

I miejsce - TEWZADZE Nikoloz (SP 4 Hajnowka)

II miejsce — STOLAREWSKI Igor (SP Dubiny)

11T miejsce —- WIEWIORKA Mateusz (SP 4 Hajnéwka)

IV miejsce — KAMIENSKI Dominik (SP Bialowieza)

V miejsce — PODLASZCZYK Maciej (SP Biatlowieza) / KALINOWSKI Arkadiusz (SP 4)
Chlopcy — rocz. 2009 — 2008 - 3 zawodnikéow

I miejsce —- SOKOLOWSKI Michat (SP Bialowieza)

IT miejsce — JASTRZEBSKI Borys (SP Narewka)

IIT miejsce—- JAGANOW Jan (SP Bialowieza)

SZKOLY SREDNIE

Chilopcy — rocz. 2008 - 16 zawodnikow

I miejsce —m URYNOWICZ Mateusz (ZSZ Hajnoéwka)

IT miejsce - SUMAREK Piotr (ZSZ Hajnéwka)

IIT miejsce — SACHARCZUK Hubert (LO z DNJB w Hajnowce)
IV miejsce — LITWINIUK Gabriel (LO z DNJB w Hajnéwce) / KACZOCH Jan (ZSZ Hajnéwka)
Chlopcy —rocz. 2007 - 21 zawodnikow

I miejsce -TETERDYNKO Nikodem (ZSZ Hajn6wka

IT miejsce — FIEDORUK Tomasz (ZSZ Hajnéwka) / SUCHODOLA OLEK (ZSZ Hajnoéwka)
IV miejsce — WILENSKI Mateusz (ZSZ Hajnéwka)



Przygotowaniem, organizacjq i realizacja ofert Osrodka zajmowali sie:

Janusz Ludwiczak, Marek Hanula, Malgorzata Muszkatel, Roman Wnuczko, Tomasz Dobosz,
Dawid Wojciuk, Justyna Troc.

W przygotowanie obiektow i utrzymanie ich nalezytego stanu angazowali sie:

Anatol Hajduk, Jacek Ostapczuk, Andrzej Kuzma, Adam Wysocki i Malgorzata Muszkatel.

Nad catoscig czuwat: Dyrektor Mirostaw Awksentiuk.
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