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Tym razem nieco w inny sposob nalezy rozpocza¢ podsumowanie roku. 11 marca 2020 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita stan pandemii COVID-19 — choroby wywotlanej
koronawirusem SARS-CoV-2. Pierwszy przypadek w Polsce odnotowano 4 marca.

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 13 marca 2020r. wprowadzajacym stan zagrozenia
epidemicznego ustanowiono ograniczenia w wielu obszarach. Dotknelo to takze dziedziny sportu i
rekreacji: W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego nie jest mozliwe prowadzenie
Jakiejkolwiek dziatalnosci zwigzanej ze sportem, tj. w szczegolnosci dziatalnosci obiektow sportowych
(hale, stadiony), druzyn i klubow sportowych oraz organizowanie i przeprowadzanie jakichkolwiek
imprez sportowych dla sportowcow zawodowych lub amatorow. Zakaz obejmuje rowniez dziatalnosé
rozrywkowq i rekreacyjng, w szczegolnosci polegajgcq na prowadzeniu miejsc spotkan, klubow, w tym

klubow tanecznych i klubow nocnych oraz basenow, sitowni czy klubow fitness.

Tego nie dato si¢ przewidzie¢. W zadnych prognozach sportowych przed rokiem 2020 nie padto
stowo pandemia czy epidemia. Z dnia na dzien zamkni¢to stadiony, sale gimnastyczne, odwotano
wszelkie imprezy sportowe, rozgrywki pitkarskie, treningi. Zycie sportowe stanelo. ..

Nie stan¢la jednak budowa naszego Stadionu. Jadac ulica Sportowa juz w kwietniu mozna byto
dostrzec biekit siedzen na trybunach i czystg blekitng ton nowej nawierzchni tartanowej potozonej na
biezni. Powoli konczono prace na boisku ze sztuczng trawa, na kortach, boiskach do siatkowki plazowe;.
Z czasem zmienito si¢ rowniez otoczenie wokot elementdw infrastruktury sportowej. Nowa trawa z rolki
w sposob zasadniczy zmienita wyglad catego terenu.

Najwigkszy powierzchniowo element stadionu to oczywiscie boisko pitkarskie. Pomimo nieztego
wygladu wizualnego detale tego elementu infrastruktury wymagaty od wykonawcy jeszcze troche pracy.
Obiekty wyposazono w monitoring, nagto$nienie 1 system nawadniania boiska gléwnego. Centrum
dowodzenia mie$ci si¢ w pomieszczeniu magazynu, nowego budynku przy kortach.

W lipcu przygotowalis§my Regulamin Stadionu, ktéry w prosty i czytelny sposob okresla zasady
uzytkowania nowej infrastruktury sportowej. Do korzystania z obiektu zapraszamy jak najwigksza liczbe
naszych mieszkancow, ale w sposdb zorganizowany. System elektronicznych rezerwacji, wejscie na
obiekt wylacznie w strojach sportowych, korzystanie z obiektu przez osoby niepetnoletnie wytacznie pod
opieka trenera (opiekuna) - to nieodzowne zasady maksymalnego wykorzystania infrastruktury przy

jednoczesnym zachowaniu zasad bezpieczenstwa.

Tuz obok nowego obiektu sportowego powstata prawdziwa peretka dla dzieci i rodzicow. Mowa o
Rodzinnej Strefie Zabaw z migkkim 1 bezpiecznym podtozem przy Hajnowskim Domu Kultury.9 lipca
obiekt zostal oddany do uzytku. Naszym nowym, picknym obiektem zainteresowat si¢ sam Jakub
Moscicki — Redaktor Naczelny ogdlnopolskiego pisma ,,Boiska i Stadiony”. Ponizej oktadka i artykut w

poiroczniku dla profesjonalistow.
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TEHAT —~ MIROSEAW AWKSENTIUK, MALGORZATA MUSZKATEL

! —~ ARCHIWUM OSIR HAJNOWKA

Infrastruktura sportowa w Hajnodwce doczekata sie modernizacji. Obiekty majg stuzyc
mieszkancom i sportowcom, a moze - tak jak dawniej - beda miejscem waznych
i emocjonujacych wydarzen sportowych?

Troche historii
Wraz z rozwojem
hajnowskiego prze-
mystu, w tym szcze-
golnie Hajnowskiego
Przedsiebiorstwa
Suchej Destylacji
Drewna, w najbliz-
szym otoczeniu
fabryki powstawata
nowa infrastruktu-
ra sportowa. Lata
1948-1953 przyjmo-
wane sg jako okres budowy trawiastego boiska do pitki noznej (re-
nowacja nawierzchni byta przeprowadzana w latach 1966 i 1999).
Wokadt boiska, w roku 1958 powstata 4-torowa bieznia zuzlowa

i trybuny mieszczace 900 osob. Jako uzupetnienie catosci, w tym
samym czasie zostaty wybudowane szatnie z weztem sanitarnym

i zapleczem dla sedziow (gruntowna modernizacje tego budynku
przeprowadzono w roku 1997, w ramach ktorej budynek pokryto
blacha, docieplono i zatozono ogrzewanie olejowe).

W miejscu obecnych kortow tenisowych, w 1960 r. powstato bo-
isko do koszykowki. Korty w tym miejscu wybudowano w 1991 r. Ca-
tosc terenu zostata zabezpieczona ogrodzeniem latem 1961 r. Warto
dodac, ze wraz z utworzeniem sekdji tuczniczej, od strony ulicy Spor-
towej, w roku 1970 przygotowano tory do nauki strzelania z tuku.

W przekroju dziesiecioleci funkcjonowania catego obiektu zmieniaty
sie kwestie jego wiasnosci, zarzadzania i nazwy, rozpoczynajac

od Wojewddzkiego Osrodka Sportu, Turystyki | Wypoczynku (1973),
poprzez Powiatowy Osrodek Sportu i Rekreacji (1974), Wojewodzki
Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce (1975) az do Osrodka Sportu

i Rekreacji w Hajnowee {od 1 lipca 1982 r) jako zaktadu budzetowego.

Niezapomniane emocje
0Od 1 stycznia 2000 r. caty obiekt jest zarzadzany przez OSIR i funk-
cjonuje jako jednostka budzetowa Cminy Miejskiej Hajnowka. Miesz-
kancy miasta byli swiadkami wielu ciekawych wydarzen sportowych,
ktore odbywaty sie w obiekcie, bo w duzej mierze sportowe zycie
hajnowian toczyto sie wokot miejscowego stadionu - rozpoczynajac
od pitki noznej, poprzez tucznikow, na ptywakach skonczywszy.
Obecni w obiekcie byli rowniez lekkoatleci i tenisisci ziemni.
Najwieksze emocje i najwieksza frekwencje zapewniaty mecze
pitkarskie, zarowno te z lat 70. i 80., jak i poZniejszych. Warto wspo-
mniec chociazby trzy wydarzenia, ktére zgromadzity na trybunach
stadionu liczne grono sympatykow pitki noznej. Na obchody 50-tej
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rocznicy powstania Klubu Puszcza zaproszono druzyne oldbayow
Gornika Zabrze. 24 czerwca 1987 r,, hajnowscy kibice mieli moz-
liwosc zobaczy¢ na boisku stawy polskiej pitki, m.in, Ernesta Pala,
Stanistawa Oslizto czy Zygmunta Anczoka. Pomimo prowadzenia
do przerwy 3:0, goscie ulegli ostatecznie 3:4, dzieki bramkom Szen-
diera, Stankowskiego, Sieliwonika i Raszkiewicza.

26 wrzesnia 2002 r. okoto 2 tys. widzéw ogladato mecz reprezen-
tadji do lat 17, Polski i Rosji. Dobre widowisko pitkarskie przyniosto
kibicom wiele emocji a korzystny wynik - zwyciestwo polskiej repre-
zentacji 3:2, dodatkowo wyzwolito rados¢ publicznogci. Ciekawostka
tego spotkania byt fakt gry w reprezentacji Polski tukasza Piszczka,
wielokrotnego reprezentanta kraju, ktory niedawno, w meczu ze Sto-
wenia, zakonczyt swojq reprezentacyina kariere. Wsrdd zawodnikow
obecny byt bramkarz reprezentacji kukasz Fabiariski. Sedzig tego
meczu byt poczatkujacy i rokujacy duze nadzieje, mtody sedzia
2 Biategostoku - Hubert Siejewicz (oczekiwania sie sprawdzity | byt
on doskonatym arbitrem sedziujac spotkania ekstraklasy).

Ten sam arbiter poprowadzit inne, réwnie interesujace spetkanie, ro-
Zegrane w Zwigzku z jubileuszem 70-lecia powstania Kiubu Sportowe-
80 Puszcza Hajnowka. 1 lipca 2007 r. zawodnicy z Hajnowki, w obec-
nosci ponad dwach tysiecy widzow, zmierzyli sie z druzyng Jagiellonii
Biatystok. Biatostoczanie, ktérzy w ramach przygotowan do nowego
sezonu przebywali w Biatowiezy i trenowali na hajnowskim stad ionie,
wygrali mecz 6:0, ale zgromadzeni kibice obejrzeli zaciety, pitkarski
spektakl. Nasi pitkarze, na tle bedacej na fali druzyny z Biategostoku
(beniaminek ekstraklasy), zaprezentowali sie doskanale, jednak boisko-
we doSwiadczenie przewazyto wynik na strone gosci.

Przyszedt czas na modernizacje
Uptywajacy czas i systematyczne wykorzystywanie infrastruktury
stadionowej spowodowaty, ze obiekt z kazdym rokiem coraz bar-
dziej oddalat sie od oczekiwan i potrzeb hajnowskich sportowcow,
W 2009 r. walory obiektu dostrzegli tworcy filmu «Dyskobol” i na-
krecili na nim kilka zdjec. Juz wtedy dowiedzielisSmy sie, Ze niewiele
tego typu obiektow pozostato w uzytkowaniu.

0d 2008 r. intensywnie poszukiwano zrodet finansowania budo-
wy nowej infrastruktury sportowej zardwno stad ionu, jak i zaplecza
administracyjno-technicznego. W 2013 r. podjeto dziatania w kie-
runku wykonania dokumentacji projektowej na stadion wielo-
funkcyjny wraz z przylegajaca infrastruktura. Ogtoszony przetarg
wytonif wykonawce, Opracowanie dotyczyto terenu o powierzchni
ponad 4 ha i zostato wykonane do maja 2015r.aw lipcu uzyskano
pozwolenie na budowe. Od wrzesnia 2016 r. do sierpnia 2017 r.
trwaty prace nad projektem -Rewitalizacja Obszarow Zdegradowa-
nych Hajnowki", odpowiadajacego na lokalne konteksty i potrzeby
spotecznosci, w tym rewitalizacji strefy urbanistycznej ,Chemiczna”.

Osrodek Sportu | Rekreacji w Hajnéwce wprowadzit do opraco-
wywanej dokumentacji swoje propozycje w postaci modernizacji
stadionu sportowego (z istniejacg dokumentacja) oraz budowy
nowych basenéw. Samorzad Hajndwki pozyskat ¢rodki na realizacje

Cos sie koncay, cos sig ZAacIyna
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tych inwestycji z Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 w kwocie 9 372 619,16 zt.
Catkowita wartosc inwestycji wyniosta 13 877 459 zi, z uwzglednie-
niem placu zabaw przy Hajnowskim Domu Kultury.

Z chwila pozyskania srodkow finansowych rozpoczeto procedurg
wytonienia wykonawcy tak dtugo oczekiwanej inwestycji. Prze-
kazanie terenu pod budowe odbyio sie 3 kwietnia 2019 r. w obec-
nosci przedstawicieli inwestora i wykonawcy. Inwestycja zostata
przekazana do uzytku z koncem maja 2020 r. Na program uzZytkowy
kompleksu sktadaja sie:

1. Stadion lekkoatletyczny wyposazony w:

:: hieznie 4-torowg o diugasci 400 m i bieznie sprinterska 6-toro-
wa o dfugosci 130 m z nawierzchnia syntetyczng,

= dwusciezkowa skocznie do skoku w dal | trojskoku,

:: rzutnie do pchniecia kula z nawierzchnia z maczki ceglanej,

:: dwa rozbiegi do rzutu oszczepem,

:: boisko pitkarskie gtowne z nawierzchnig z trawy naturalnej o polu
gry 105 x 64 m, z automatycznym systemem nawadniania.

. Boisko pitkarskie treningowe z nawierzchnig syntetyczna o catko-

witym wymiarze 58 x 26 m z polem gry 52 x 22 m.

Dwa boiska do siatkowe] pitki plazowej o catkowitej powierzchni

24 x22m.

Dwa korty tenisowe o wymiarze catkowitym 36 x 27 m,

Budynek magazynowy na sprzet z pomieszczeniem dla obstugi

technicznej o powierzchni uzytkowej 97,74 m?.

Kontener kasy biletowej.

Wiata przeszklona dla komentatora 4 x 2.6 m.

Trybuny zadaszone od strony ulicy Tamary Sotoniewicz - 2 szt.

na 216 miejsc i 1szt. na 261 miejsc (gtdwna) oraz dwie niezadaszone

od ul. Sportowej po 124 miejsca kazda. Trzy trybuny niezadaszone

na 28 miejsc kazda sg przy kortach tenisowych i boisku do pitki

plazowe;j.

9. Dwie wiaty dla zawodnikow rezerwowych (16 miejsc).

8]

Lad
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LN,

Na catym terenie zainstalowano oswietlenie parkowe, natomiast bo-
isko ze sztuczna trawa wzbogacono o oswietlenie boiskowe. Zamonto-
wano system monitoringu, sktadajacy sie z 21 kamer oraz nagtosnienie.
Pomiedzy wiatami, dla zawodnikéw rezerwowych wbudowano tablice
wynikow. Catosc obiektu, a takze poszczegolne elementy s3 ogrodzo-
ne siatkg. Drogi dojazdowe zostaty uzbrojone w migjsca parkingowe.
Obiekt ma dwa wyjscia awaryjne. Zapraszamy do Hajnowki.

Mirostaw Awksentiuk - jest dyrektorem Osrodka Sportu iRe-
kreacji w Hajnowce.

Malgorzata Muszkatel - jest kierownikiem obiektow sporto-
wych Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajndwee.

14




Mimo oczywistych przeciwnosci udalo nam si¢ zrealizowal wszystkie imprezy jakie
zaplanowalismy do konca marca, po czym powoli w maju zgodnie z przepisami wracaliSmy do,

powiedzmy, normalnosci.

Rok 2020. Po przerwie $wigteczno — noworocznej wszystkie druzyny mtodziezowe OSiR
Hajnowka powrdécity do zaje¢ treningowych na parkietach sal gimnastycznych SP nr 1, 2 i 4. Na ponad
setke naszych pitkarzy czekalo wiele atrakcji, nastawionych na poprawe zdolnosci wytrzymatosciowo-
sprawnosciowych: kontynuacja Ligi Holenderskiej, start w turnieju pitki siatkowej, wyjscia do Parku
Wodnego, czy impreza na lodowisku, podczas ktorej dzieci mogly sprawdzi¢ swoja technike jazdy na
tyzwach. Nowg inicjatywa byto polgczenie tzw. sprawnoéciowej “olimpijki” z meczem Orlikéw i Zakéw

OSiR Hajnowka i MOSIiR Bielsk Podlaski.

Okres zimowy to doskonata pora roku do rozgrywek w salach sportowych. Jako pierwsi
zapoczatkowali je uczniowie z hajnowskich szkot rocznika 2007 i mtodsi. Turniej w Halowej Pilce
Noznej odbyt si¢ 17 stycznia w Szkole Podstawowej nr 4. W zawodach wzig¢li udziat zar6wno zawodnicy
zrzeszeni w klubach pitkarskich, jak 1 ci ktorzy traktuja t¢ dyscypling jako dodatkowa forme ruchu.
Poziom byt bardzo wyréwnany o czym §wiadcza wyniki poszczegdlnych meczow i punkty zdobyte przez

uczestniczace druzyny.

SP 1 Hajnowka — SP 2 Hajnowka  2:2 SP 1 Hajnowka — SP 4 Hajnowka  2:4
SP 3 Hajnowka — SP 4 Hajnéwka  2:4 SP 3 Hajnowka — SP 1 Hajnéwka  4:5
SP 2 Hajnowka — SP 3 Hajnéwka  4:5 SP 4 Hajnowka — SP 2 Hajnéwka ~ 1:2

Klasyfikacja koncowa:

I miejsce — SP nr 4 w Hajnowce - 6 pkt. (9: 6)

Sktad druzyny: Arkadiusz Kedzierski, Filip Borowik, Piotr Sawczuk, Pawel Golonko, Szymon
Piwowarski, Mikotaj Pawluczuk, Bartosz Tarasiuk, Bartosz Birycki, Aleksander Janiel. Opiekun —
Andrzej Grygoruk.

IT miejsce — SP nr 2 w Hajndéwce - 4 pkt. (8: 8)

Sktad druzyny: Mateusz Kondratiuk, Wojciech Gotawski, Iwo Rynkowski, Jakub Lewczuk, Szymon
Wazny, Oskar Tellos, Dawid Komarzewski, Jan Kaczoch, Sebastian Lukaszuk. Opiekun — Marcin
Sawczynski.

III miejsce — SP nr 1 w Hajnéwce - 4 pkt. (9: 10)

Sktad druzyny: Kacper Bondaruk, Pawet Gierasimiuk, Oskar Wilenta, Jakub Bielawski, Hubert Holota,
Kacper Jakumiuk, Kacper Suchocki, Kamil Htasko. Opiekun — Pawet Kuszczuk.

IV miejsce — SP nr 3 w Hajnowce - 3 pkt. (11: 13)

Sktad druzyny: Jakub Kruczkowski, Damian Kruczkowski, Bartosz Kruczkowski, Eryk Teterdynko,
Kacper Bankowski, Szymon Plewa, Bartosz Omelianiuk, Mateusz Nikotajuk, Maksymilian Pryczynicz,

Lukasz Golonko. Opiekun — Leszek Kabasa.



Najlepsi strzelcy Turnieju

I — Sebastian Lukaszuk (SP 2) — 6 bramek

I — Szymon Plewa (SP 3) — 6 bramek

IIT — Aleksander Janiel (SP 4) — 3 bramki

Najlepszy zawodnik Turnieju — Bartosz Tarasiuk (SP 4)

Najlepszy bramkarz Turnieju — Jakub Kruczkowski (SP 3)

Najlepsi zawodnicy druzyn - z SP 4 — Michat Gabiec, z SP 2 — Oskar Tellos, z SP 1 — Kacper Bondaruk,
z SP 3 — Damian Kruczkowski

Talent pilkarski — Kacper Jakimiuk (SP 1)

Uczestniczace reprezentacje otrzymaty puchary, a wyr6éznieni zawodnicy statuetki i medale.




Ferie zimowe to btogi czas odpoczynku zarezerwowany tylko dla nielicznych. Mimo Ze nie
przypominajg tych biatych sprzed lat, to dzieci i mlodziez z niecierpliwoscia czekaja na upragniong labe.
Osrodek Sportu 1 Rekreacji oraz Stowarzyszenie ADSUM w Hajnoéwce przygotowali interesujgce
propozycje sportowe, w ktorych i przedszkolaki 1 liceali$ci mogli znaleZ¢ co$ dla siebie.

Oferte feryjna przygotowaliSmy w ramach realizacji zadania publicznego ,,Organizacja czasu

wolnego podczas ferii zimowych dla dzieci i mlodziezy — Akcja Zima 2020":

Jedna z nich byla przeprowadzona 25 stycznia Olimpijka Sportowo-Rekreacyjna dla
najmlodszych pitkarzy z Hajnowki i Narewki. Dzieci rywalizowaly miedzy soba pokonujac miedzy
innymi for przeszkod, rzut woreczkami do celu 1 bardzo emocjonujace zespolowe przecigganie liny,
wykazujgc si¢ bardzo dobrg sprawno$cig ogolng. Roéznorodno$¢ stawianych przed nimi zadan,
opracowanych przez Janusza Ludwiczaka, i co chwile zmieniajace si¢ konkurencje nikomu nie pozwalatly
si¢ nudzi¢. Sobotnie zmagania zakonczyly mecze pitki noznej. W kategorii Orlik (rocznik 2010 i mt.)
zwyciezyt OSiR Hajnéwka, a w roczniku Zak (2011 i mt.) pierwsze miejsce zapewnit sobie zespot Biate
Zubry z Narewki. Po intensywnych, zacietych meczach turniejowych wszyscy chetni mogli skorzystaé z

chwili relaksu 1 zabawy w Parku Wodnym.

W rywalizacji uczestniczyto 42 pitkarzy, ktoérych dopingowaty i wspieraty cale rodziny.




W 12 edycji Feryjnego Milodziezowego Turnieju w Pilce Siatkowej Szostek na parkiecie

zameldowalo si¢ 8 zespotow - 55 zawodnikow. Mecze rozgrywane byty w grupach dziewczat i chtopcow.
Najpierw odbyty si¢ turnieje eliminacyjne, a 24 stycznia — mecze finalowe. W ramach popularyzacji pitki
siatkowej wsrod najmtodszych, swoje umieje¢tnosci zaprezentowali tez pitkarze druzyny Orlikéw OSiR
Hajnéwka w siatkdwce uproszczonej, dyscyplinie uzupeiniajacej zajecia pitkarskie podczas ferii
zimowych. Wspodtorganizatorem wydarzenia byto Stowarzyszenie ADSUM w Hajnowce.

Najlepszym w kategorii dziewczat zostat zespot ,,LO” z II Liceum Ogolnoksztatcagcego w
sktadzie: Klaudia Koc, Kinga Dawidziuk, Karolina Hodun, Wiktoria Sobotka, Ania Lewczuk, Julia
Nowak. Drugie miejsce zespot ,,Under Dogs” ze Szkoty Podstawowej nr 2. W kategorii chlopcow szkot
srednich wystapito sze$¢ zespoldow. W meczach finalowych jak i w eliminacjach najlepszy okazat si¢
zespot ,,Malinowi Chlopcy”, ktory wystgpit w sktadzie: Jakub Bruszewski, Jakub Wotkowycki, Krystian
Tokarski, Krystian Dutkowski, Krzysztof Sikorski, Karol Kwasinski. Drugie miejsce zaj¢ta druzyna ,,JD
team” w sktadzie: Lukasz Gromotowicz, Wojtek Domanski, Dariusz Trusiewicz, Pawel Mering, Jakub
Szumarski, Sebastian Leonowicz. Trzecie ,,LD Maffija”: Jakub Podlaszczyk, Lukasz Nowak, Michat
Gagan, Gabriel Chilimoniuk, Jakub Owtasiuk, Maksym Totwinski.

Na zakonczenie za udziat w turnieju, a takze za walke fair play, zawodnicy druzyn finatlowych
zostali udekorowani medalami. Podzigkowania s¢dziemu Mateuszowi Kardaszowi oraz mlodziezy

pomagajacej w przeprowadzeniu imprezy.
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Zimowa Liga Holenderska byta gtowna pitkarska impreza podczas trwania ferii. Rywalizacja
odbywala si¢ codziennie przez dwa tygodnie w salach gimnastycznych oraz na powiatowym Orliku. Z
tej oferty skorzystaly az 93 osoby.

W kazdej grupie wiekowej pierwszych sze$ciu najlepszych zawodnikow zostalo nagrodzonych
pamigtkowymi statuetkami, medalami oraz gadzetami pitkarskimi. Po krotkim podsumowaniu ligi
wszyscy chetni udali si¢ na basen Parku Wodnego w Hajnowce, aby zregenerowacd sity po aktywnie
spedzonym czasie.

Dzigki przychylnosci Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 4, LO z DNJB w Hajndéwce oraz

Animatora Orlika Powiatowego w Hajnowce moglisSmy ptynnie przeprowadzi¢ zawody dla wszystkich

startujacych grup wiekowych w rocznikach 2005-2013.

Feryjna Zimowa Liga Holenderska — wyniki koncowe najlepszych sze$ciu zawodnikow:

Orliki grupa ztota:
Miejsce Imig¢ i Nazwisko Rocznik [lo$¢ punktoéw
1 Janusz Sacharuk 2010 675
2 Nikoloz Tewzadze 2010 629
3 Filip Klimuk 2009 572
4 Tomasz Trojan 2010 558



Orliki grupa srebrna:

Miejsce

1
2
3
4
5
6
Zaki:

Miejsce

1

2

3

4

5

6
Mtodziki

Miejsce

1

2

3

4

5

6
Trampkarze

Miejsce

1

AN N AW N

Adam Szumarski

Arkadiusz Kalinowski

Imi¢ i Nazwisko
Krystian Hiasko
Kamil Htasko
Aleksander Janowicz
Fabian Wasiluk
Marcel Dropa

Tymoteusz Tomaszuk

Imig¢ i Nazwisko
Grzegorz Bura
Dawid Gizewski
Dominik Dropa
Maciek Borowik
Zedz Tomasz

Igor Andrzejuk

Imig¢ i Nazwisko
Bartosz Ostapczuk
Damian Kruczkowski
Jakub Lewczuk
Bartosz Birycki
Bartosz Kruczkowski
Jakub Kruczkowski

Imig¢ i Nazwisko
Piotr Romanczuk
Kamil Moszczynski
Damian Jurczuk
Maciej German
Grzegorz Golonko

Piotr Gierasimiuk

2010
2010

Rocznik
2010
2010
2010
2010
2010
2010

Rocznik
2011
2011
2011
2011
2012
2011

Rocznik
2007
2008
2007
2007
2008
2008

Rocznik
2006
2006
2006
2006
2005
2006

531
468

[1o$¢ punktow
584
522
492
426
358
338

[lo$¢ punktow
351
349
280
276
256
236

[lo$¢ punktow
695
679
678
660
564
563

I[lo$¢ punktow
837
806
701
627
625
592
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Zima tez jest pigkna — gry i zabawy na lodowisku - pod takim haslem zaplanowana zostala
impreza, ktorg przeprowadzono 1 lutego. Nikt nie przypuszczal, ze anomalia pogodowe moga sprawic¢
takiego psikusa. Zero $niegu, katuze wody i temperatura +7 stopni... Jednak udato si¢. Uporalismy si¢ z
przygotowaniem tafli do zawoddéw. Po zapisach i1 przyporzadkowaniu numerdéw startowych wedlug
poszczegodlnych rocznikow przeprowadzona zostata wspolna rozgrzewka przy muzyce. Kazdy zawodnik
bral udziat w czterech konkurencjach zwinno$ciowo - sprawnosciowych, a oczekujacy na swoj start
dogrzewali si¢ goragcg herbata.

Najlepiej jezdzacy na tyzwach otrzymali szans¢ w wyscigu tyzwiarskim na dochodzenie. Na trzy
okrazenia $cigaty si¢ dwie pary dziewczat i dwie chtopcow. Wikoria Staronska (SP 4) pokonata Gabriele
Htasko (SP 1), Ania Lesiak (SP 1) pokonata Nikole Michatowska (SP Nowokornino), Kamil Htasko (SP
1) pokonat Fabiana Mikotajuka (SP Nowokornino), a Kacper Suchocki (SP 1) pokonat Jakuba
Mokickiego (SP 1)

Na podsumowanie rywalizacji dziewczgta zmierzyty si¢ z chtopcami w konkurencji Kto szybciej
zbierze piteczki i podstawki - o 4 sekundy lepsza okazata si¢ plec¢ staba.

Duzo uciechy przyniost wszystkim mecz hokejowy dziewczgta kontra chtopcy, ktory zakonczyt sie
polubownie remisowym 1:1.

Wszyscy startujacy, a byto ich 30, zostali nagrodzeni stodyczami i medalami.



Medale za I miejsce otrzymali: Ola Doroszczuk 2013r. (SP 3), Iga Kerschbaum 2010r. (Krakoéw), Daria
Golonko 2009r. (SP 3), Lukasz Golonko 2009r. (SP 3), Kacper Suchocki 2008r. (SP 1), Wiktoria
Staronska 2007r. (SP 4), Natalia Grzywaczewska 2006r. (SP 1), Nikola Michatowska 2006r. (SP
Nowokornino), Kamil Moszczynski 2006r. (SP 1), Ania Lesiak 2005t. (SP 1).

Medale za II miejsce otrzymali: Blanka Botbot 2013r. (Przedszkole Red Bus), Ola Kulik 2010r. (SP 4),
Amelia Michalczuk 2009r. (SP 1), Nikoloz Tewzadze 2010r. (SP 4), Kamil Htasko 2008r. (SP 1), Paulina
Sapiezko 2007r. (SP 1), Chrystian Pasztelan 2007r. (SP 1) Gabriela Htasko 2006r. (SP 4), Grzegorz
Golonko 2005t. (SP 3), Natalia Siemieniuk 2005r. (SP Nowokornino).

Medale za III miejsce otrzymali: Alisa Moszczenska 2011r. (SP 4), Julianna Link 2008r. (SP 1), Fabian
Mikotajuk 2008 r. (SP Nowokornino) Dawid Komarzewski 2007r. (SP 2), Amelia Lemiesz 2006r. (SP 4),
Aleksandra Kuptel 2006r. (SP Orzeszkowo).

Medale za IV miejsce otrzymali: Martyna Karanos 2011r. (SP 1), Olga Smoktunowicz 2009r. (SP 2) Iza
Lesiak 2008r. (SP 1), Jakub Mokicki 2008r. (SP 1)
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Ostatnim punktem i mitym zakonczeniem zimowej przerwy byt wyjazd druzyny Trampkarzy na
Migdzynarodowy Turniej Pitki Halowej w Kamiencu.

1 lutego wczesnym rankiem dwie hajnowskie druZyny Osrodka wyjechaly do Kamienca na
Bialorusi w ramach wymiany sportowej mi¢dzy naszymi zaprzyjaznionymi miastami. Podczas zawodow
panowala mita atmosfera, mecze byly zacigte 1 wyrdwnane, ale sportowe szczeScie sprzyjato
gospodarzom. Tym razem nasze druzyny zaje¢ly drugie i czwarte miejsce. Oprécz sportowej rywalizacji
na boisku nasi podopieczni mogli nawigza¢ nowe kontakty, zaznajomi¢ si¢ z kulturg biatoruska, a takze

mito spedzi¢ ostatnie dni ferii. Wyniki spotkan:

Kamieniec I — Kamieniec II 4-0

OSiR Hajnowka II — Kamieniec | 2-5, Bramki: Aleksander Janiel x2

OSiR Hajnowka I — Kamieniec 11 3-1, Bramki: Piotr Gierasimiuk x2, Patryk Niczyporuk
OSiR Hajnowka II — Kamieniec II 2-4, Bramki: Jakub Lewczuk, Mariusz Dobosz

OSiR Hajnowka I — Kamieniec I 0-3

OSiR Hajnowka I — OSiR Hajnowka 11 3-1, Bramki: Batrosz Lukaszuk, Maciej German,

Patryk Niczyporuk — Gabriel Koperek sam.
Sklad OSiR I Hajnéwka: Damian Jurczuk, Bartosz Jerzyk, Krzysztof Kolecki, Maciej German, Piotr
Gierasimiuk, Patryk Niczyporuk, Bartosz Lukaszuk, Marcin Czyz, Piotr Romanczuk,
Sklad OSiR II Hajnéwka: Maksymilian Czeremczuk, Wojciech Kondratiuk, Oskar Tellos, Gabriel
Koperek, Mariusz Dobosz, Jakub Owerczuk, Jakub Lewczuk, Aleksander Janiel, Bartosz Ostapczuk,

Pawel Gierasimiuk

Lacznie z naszej zimowej oferty skorzystalo 215 oséb.



Dobre przygotowanie przed zblizajaca si¢ wiosenng runda rozgrywek mtodziezowych jest
niezwykle wazne. Najlepszym treningiem, a takze sprawdzianem kontrolnym postgpu naszych
zawodnikow sa licznie rozgrywane spotkania towarzyskie z zaprzyjaznionymi klubami sportowymi z
okolicy. Do tej pory druzyny Osrodka miaty mozliwo$¢ sportowej rywalizacji z zespotami KS Puszcza
Hajnéwka, MOSIR Bielsk Podlaski oraz Biale Zubry Narewka.

W sobote, 8 lutego, doszto do kolejnej konfrontacji, tym razem z zespotami Mtodzikow i Zakow
ze Skorpiona Kalnicy. Po krétkiej rozgrzewce kazdy zespot, w sumie 48 uczestnikow, rozegrat po 5, 15-
minutowych meczéw kontrolnych. Podczas gry nie zabrakto wielu sktadnych akcji, wspaniatych strzalow
oraz niezwyktych parad bramkarskich. Wszystkie gry w przyjacielskiej atmosferze przyniosty zebranym
dzieciom oraz mtodziezy wiele dobrej zabawy i1 byty pozytecznym sprawdzianem dla obydwu klubow.
Sklad Zakéw OSiR Hajnéwka: Igor Andrzejuk, Grzegorz Bura, Gabriel Bartoszuk, Maksymilian
Czaban, Pawet Gierasimiuk, Damian Giertachowski, Aleksandra Giertachowska, Dawid Gizewski, Jakub
Plis, Bartosz Seliwoniuk, Bartosz Samojluk, Igor Tichoniuk, Tomasz Zedz, Kamil Janiak, Kacper
Sawicki, Maciej Lapinski, Michat Zur, Trener: Tomasz Dobosz
Sklad Mlodzikéw OSiR Hajnowka: Jakub Kruczkowski, Damian Kruczkowski, Bartosz Kruczkowski,
Wojciech Gotawski, Szymon Wazny, Arkadiusz Kedzierski, Pawel Gierasimiuk, Bartosz Ostapczuk,
Kacper Bedkowski, Jakub Lewczuk, Bartosz Birycki, Oskar Tellos, Piotr Sawczuk, Dawid Komarzewski,

Trener: Dawid Wojciuk




Pitka nozna cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Poza tradycyjnymi jedenastkami na
trawiastych i sztucznych nawierzchniach, organizowane sa rowniez rozgrywki plazowe - soccer i turnieje
halowe - futsal. Taki wlasnie turniej dla rocznika 2005 1 mlodsi zorganizowal Powiatowy Szkolny
Zwiazek Sportowy przy naszej pomocy.

W Mistrzostwach Hajnowki 11 lutego uczestniczyto 44 uczniow z czterech szkot hajnowskich i
Narewki. Pig¢ druzyn rozegralo miedzy sobg dziesie¢ spotkan 12 minutowych, w ktorych strzelono 34
bramki.

I miejsce — SP NAREWKA

Sktad druzyny: Grzegorz Wiacek, Jakub Hawienczyk, Gabriel Koperek, Krzysztof Kolecki, Radostaw
Kalinowski, Michal Wawreszuk, Mateusz Biedrycki. Opiekun — Mirostaw Krasnopolski.

II miejsce — SP 1 HAJINOWKA

Sktad druzyny: Piotr Gierasimiuk, Jakub Krywoszej, Kamil Moszczynski, Franciszek Filinowicz,
Mateusz Artemiuk, Marcin Czyz, Erwin Mazuruk, Gabriel Kulgawczyk, Bartosz Sadowski. Opiekun —
Tomasz Grygoruk.

I1I miejsce — SP 4 HAINOWKA (Opiekun — Andrzej Grygoruk).

IV miejsce — SP 2 HAINOWKA (Opiekun — Marcin Sawczynski)

V miejsce — SP 3 HAINOWKA (Opiekun — Leszek Kabasa).

Najlepsi zawodnicy druzyny:

1. Krzysztof Kotecki (SP Narewka)

2. Kamil Moszczynski (SP 1)

3. Piotr Romanczuk (SP 4)

4. Aleksander Pawluczuk (SP 2)

5. Krzysztof Omelianiuk (SP 3)

Talent pitkarski - Amelia Bartoszewicz (SP 3)

Najlepsi strzelcy Turnieju:

1. Maciej German (SP 4 Hajnéwka) — 7 bramek

2. Jakub Krywoszej (SP 1 Hajnéwka) — 5 bramek

3. Grzegorz Wiacek (SP Narewka) — 4 bramki

Najlepszy zawodnik turnieju — Jakub Hawienczyk (SP Narewka)

Najlepszy bramkarz turnieju — Mateusz Pawtowski (SP 4)




Mobilna Akademia Mtodych Ortow to ogolnopolski projekt Polskiego Zwigzku Pitki Noznej,

ktorego celem jest docieranie do wszystkich regionow w Polsce. AMO to takze najlepsze zrodio
pozyskiwania i $ledzenia postepoéw mtodych pitkarzy oraz wspieranie trenerow w ich pracy na rzecz
podniesienia poziomu polskiej pitki nozne;.

We wtorek, 11 lutego w Szkole Podstawowej nr 4 w Hajnowce po raz pierwszy w 2020 roku
nastagpito wznowienie szkoleh w ramach projektu. W czesci teoretycznej trenerzy z Polskiego ZPN -
Mirostaw Dymek i Michal Klimowicz polozyli gtowny nacisk na wyzywienie i diet¢ sportowcow.
Ponadto poruszono spraw¢ wychowania dzieci w duchu sportu z naciskiem na edukacj¢, wyniki nauki w
szkole oraz dyscypling pitkarzy. Powyzsze filary, jak podkreslili prowadzacy trenerzy, powinny stanowic
sedno funkcjonowania wspotczesnych Akademii pitkarskich.

W drugiej, praktycznej cze$ci szkolenia, 35 pilkarzy z Hajnowki i Czeremchy (grupa Zakéw i
Mtodzikéw) miato mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetno$ciami podczas zorganizowanego
treningu pokazowego oraz gry selekcyjnej. W wielu z nich prowadzacy zobaczyli duzy potencjat.
Zachecali mtodych zawodnikéw do dalszej systematycznej pracy nad soba, co powinno przetozy¢ si¢ w
przysztosci na sukcesy w rywalizacji klubowej. Warto doda¢, ze podczas kazdego spotkania pitkarze sa
monitorowani i oceniani, a najzdolniejsi bedg brali udziat Dniach Talentu AMO, gdzie spotkajg si¢

najlepsi zawodnicy ze wszystkich wojewodztw.



15 lutego wiele emocji pitkarskich towarzyszylo w rywalizacji Mtodzikow o Puchar Firmy

Centro — Met. W zawodach, oprocz gospodarzy OSiR Hajnoéwka, wystartowaly Mtodziki KS Puszcza
Hajnowka, MKS Pogon Lapy, Skorpion Kalnica, Ruch Wysokie Mazowieckie oraz KS Sokoly - w sumie
70 zawodnikow.

Halowe zawody rozegrano w systemie ,,kazdy z kazdym”, a mecz trwat 15 minut. W turnieju
zawodnicy wszystkich druzyn radzili sobie dobrze z pilka i1 dzigki temu mogliSmy oglada¢ ciekawe,
wyréwnane mecze. Rzadko si¢ zdarza, zeby do ostatniego gwizdka sedziego klasyfikacja koncowa
turnieju byta otwarta. Ostatecznie najlepszym i zarazem najrowniej grajagcym zespotem okazat si¢ z Ruch
Wysokie Mazowieckie, drugie miejsce wywalczyta ekipa KS Pogon Lapy, a trzecim miejscem musieli
zadowoli¢ si¢ gospodarze turnieju pitkarze Osrodka Sportu, chociaz nie przegrali Zadnego meczu.

W celu wigkszej integracji pitkarzy, po zakonczonej gtownej czgsci turnieju, zorganizowano
pojedynek pomigdzy zwycigzcami zawoddéw - Ruchem Wysokie Mazowieckie, a reprezentacja
pozostatych druzyn. Mecz trwat 15 minut i po wyréwnanej walce, zwycigzyt Ruch, pokonujac
reprezentacje pozostatych druzyn 2:0. Po tym wydarzeniu nastapita dekoracja, ktorej dokonat Pan Stefan
Bedkowski prezes firmy Centro-Met, Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce Mirostaw
Awksentiuk oraz rodzice hajnowskich pitkarzy.

Najlepszymi strzelcami zostali: Mitosz Dotegowski (Ruch) — 4 bramki, Hubert Lapinski (Pogon) —
4 bramki, Bartosz Tarasiuk (Puszcza) — 4 bramki. Najlepszym bramkarzem wybrano Juliusza
Jabtonskiego z KS Sokoty a najbardziej warto§ciowym pitkarzem catych zmagan zostat Piotr Milewski z

Ruchu Wysokie Mazowieckie.



Wyniki spotkan OSiR Hajnéwka:

OSiR Hajnowka — Puszcza Hajnéwka 3:1
OSiR Hajnowka — Skorpion Kalnica 2:2
OSiR Hajnowka — Ruch Wysokie Mazowieckie — 1:1
OSiR Hajnowka — MKS Pogon Lapy 1:1
OSiR Hajnowka — KS Sokoty 0:0

Sklad OSiR Hajnéwka: Wojciech Kondratiuk, Bartosz Birycki, Oskar Tellos, Jakub Lewczuk,
Aleksander Janiel, Szymon Wazny, Pawel Golonko, Bartosz Kruczkowski, Bartosz Ostapczuk, Arkadiusz
Kedzierski, Wojciech Gotawski, Pawel Gierasimiuk, Kacper Bedkowski, Dawid Komarzewski, Piotr
Sawczuk, Jakub Kruczkowski, trener Dawid Wojciuk

Mecze se¢dziowali: Lukasz Samosiuk 1 Andrzej Romaniuk. Zdrowiem pitkarzy podczas zawodow

opiekowatla si¢ Pani Alina Syrowoj.

Kolejna szansa pojawita si¢ przed plywakami szkot podstawowych w ramach wspolzawodnictwa
Szkolnego Zwiqzku Sportowego. W pierwszym etapie zawody zostaly przeprowadzone na szczeblu
powiatu hajnowskiego. Impreza odbyta si¢ 21 lutego w Parku Wodnym. Po uroczystym wyprowadzeniu
sedzidw 1 uczestnikow, zawody otworzyt dyrektor obiektu Mirostaw Chilimoniuk. Dwudziestominutowe
rozplywanie na wyznaczonych torach i na starcie pojawita si¢ pierwsza grupa dziewczat z rocznika 2007 1
mt. Kazdy uczen mogt wystartowa¢ w dwoch dystansach indywidualnych i sztafecie. Ogotem startowato

73 uczniow i uczennic z hajnowskich szkot oraz Bialowiezy i Dubin.



Styl grzbietowy — rocz. 2007 i ml.

Dziewczeta (11 zawodniczek):

I — Anna Ginszt (Sp Dubiny) — 35,36

II — Adrianna Zukowicka 2007 (SP 1) — 35,49
IITI — Dominika Oksentowicz 2007 (SP 3) - 39,46

Styl Grzbietowy — Rocz. 2005 — 2006
Dziewczeta (3 Zawodniczki):

I — Natalia Hajduk 2006 (SP 1) — 44,26

IT - Gabriela Gotawska 2006 (SP 2) — 46,62
IIT — Justyna Ostapkowicz (SP 1) — 52,59

Styl dowolny — rocz. 2007 i ml.

Dziewczgta (7 Zawodniczek):

I — Adrianna Zukowicka 2007 (SP 1) — 31,41
IT — Gabriela Ackiewicz 2008 (SP 4) — 36,90
IIT — Magdalena Kolada 2008 (SP 4 ) — 37,97

Styl Dowolny — Rocz. 2005-2006
Dziewczgta (5 Zawodniczek):

I — Aleksandra Iwaniuk 2006 (SP 1) — 36,74
II — Blanka Kuczko 2006 (SP 1) — 37,37

IIT — Zuzanna Nazaruk 2006 (SP 4) — 38,21

Styl klasyczny — rocz. 2007 i mi.

Dziewczeta (7 Zawodniczek):

I — Oksentowicz Dominika 2007 (SP 3) — 42,09
I — Maja Muszkatel 2008 (SP 2) — 59,21

IIT — Anna Tarasiuk 2008 (SP 2) — 1,01,60

Styl Klasyczny- Rocz. 2005-2006
Dziewczeta (7 Zawodniczek):

I — Gabriela Kierdelewicz 2006 (SP 3) — 41,51
IT — Gabriela Gotawska 2006 (SP 2) — 45,19
IIT — Natalia Kulik 2005 (SP 3) — 46,11

Styl Motylkowy — Rocz. 2007 i .
Dziewczgta (1 Zawodniczka):

I — Anna Ginszt 2007 (SP Dubiny) — 37,30

Chtopcy (10 zawodnikow):

I — Olaf Jelinski 2007 (SP 3) — 37,87
IT — Tymoteusz Myszkiewicz 2007 (SP 1) — 42,16
III — Filip Barduszko 2008 (SP 4) — 43,97

Chtopcy (4 Zawodnikow):

I — Marcin Woronczuk 2006 (SP 4) — 35,56
II — Konrad Muszkatel 2006 (SP 2) — 36,26
1T — Grzegorz Golonko 2005 (SP 3) — 44,05

Chtopcy (13 Zawodnikéw):

[ — Maksymilian Pryczynicz 2007 (SP 3) — 34,84
IT — Olaf Jelinski 2007 (SP 3) — 36,37

IIT — Wojciech Gotawski 2007 (SP 2) — 38,23

Chtlopcy (4 Zawodnikow):

I — Jacek Jarzecki 2006 (SP 2) — 29,87

IT — Konrad Muszkatel 2006 (SP 2) — 32,83

IIT — Krzysztof Omelianiuk 2005 (SP 3) — 36,47

Chtopcy (3 Zawodnikow):

I — Wojciech Gotawski 2007 (SP 2) — 45,66
IT — Olaf Pryczynicz 2010 (SP 3) — 56,37
III — Mikotaj Hajduk 2009 (SP 1) — 1,04,22

Chtopcy (3 Zawodnikow):

I — Marcin Woronczuk 2006 (SP 4) — 38,02

II — Mateusz Pleskowicz 2006 (SP 2) — 56,46
1T — Grzegorz Golonko 2005 (SP 3) - 48,10 F

Chtopcey (1 Zawodnik):
I — Maksymilian Pryczynicz 2007 (SP 3) — 43,07



Styl Motylkowy — Rocz. 2005-2006

Dziewczeta (7 Zawodniczek): Chtopcy (1 Zawodnik):

I — Maria Marczuk 2005 (SP Bialowieza) — 42,60 I —Jacek Jarzegcki 2006 (SP 2) — 33,36

IT — Gabriela Kierdelewicz 2006 (SP 3) — 44,75

IIT — Aleksandra Iwaniuk 2006 (SP 1) — 47,00

Sztafeta 6 x 25m Dziewczat — Rocz. 2007 i mk. (2 Sztafety)

I - SP 2 Hajnéwka — 2,21,62

(Ewa Rusinowicz, Jola Paszko, Maja Muszkatel, Hania Bedkowska, Anna Tarasiuk, Urszula Tokajuk)

IT — SP 3 Hajnéwka — 2,28,05

(Olga Parfieniuk, Joanna Kierdelewicz, Dominika Oksentowicz, Julia Waszkiewicz, Weronika

Gierasimiuk, Adrianna Zukowicka)

Sztafeta 6 x 25m Chlopcéw — Rocz. 2007 i ml. (1 Sztafeta)
I - SP 3 Hajnéwka — 1,53,88
(Szymon Plewa, Maksymilian Pryczynicz, Eryk Teterdynko, Bartosz Siemieniaka, Olaf Jelinski, Damian

Sienkiewicz)

Sztafeta 4 x S0m Dziewczat — Rocz. 2005 i ml. (4 Sztafety)

I Miejsce — SP 4 Hajnéwka — 4,00,06

(Dominika Niestieruk, Zuzanna Nazaruk, Joanna Bogdanowicz, Magdalena Nazaruk, Gabricla
Ackiewicz, Magdalena Kolada)

IT - SP 1 Hajnoéwka — 4,04,74

(Ola Jakimiuk, Ola Iwaniuk, Blanka Kuczko, Natalia Hajduk, Ada Zukowicka, Justyna Ostapkowicz).

IIT — SP 2 Hajnoéwka — 4,31,80

(Anna Rusinowicz, Gabriela Gotawska, Maria Wasiluk, Jolanta Paszko, Ewa Rusinowicz, Anna
Tarasiuk).

IV — SP 3 Hajnoéwka — 4,44,55

(Natalia Kulik, Gabriela Kierdelewicz, Martyna Kacprzak, Zofia Filipiuk, Amelia Bartoszewicz, Melania

Oksentowicz).

Sztafeta 4 x S0m Chlopcéw — Rocz. 2005 i ml. (2 Sztafety)
I - SP 3 Hajnéwka — 3,58,85
(Grzegorz Golonko, Kacper Staniszewski, Krzysztof Omelianiuk, Oskar Nieciejowski, Pawel

Smiarowski, Maksymilian Pryczynicz)

IT — SP 2 Hajnoéwka — 4,01,87
(Jacek Jarzecki, Konrad Muszkatel, Mateusz Pleskowicz, Wojciech Gotawski, Jan Kaczoch, Robert
Siedlecki).



Za miejsca I-IIl w konkurencjach indywidualnych i sztafetach zawodnicy otrzymali pamigtkowe
medale, ktore zostaty ufundowane przez Powiatowy SZS w ramach realizacji oferty z Urzedu Miasta w

Hajnowce ,,Organizacja zawodow sportowych 1 rozgrywek miedzyszkolnych w Hajnowce”.
Sedziowie: Matgorzata Muszkatel, Mirostaw Chilimoniuk, Mirostaw Awksentiuk, Marek Hanula,

Roman Wnuczko, Tomasz Dobosz, Dawid Wojciuk i Pawel Kuszczuk. Zawody prowadzil — Janusz

Ludwiczak.
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Okres przed rozpoczgciem sezonu ligowego to czas ciezkich treningdw, towarzyskich sparingow,

a takze udziat w licznie organizowanych turniejach, podczas ktorych kazda druzyna moze sprawdzi¢




umiejetnosci i poczynione postepy pitkarskie. 29 lutego, druzyna Mlodzikow OSiR Hajnéwka na
zaproszenie zaprzyjaznionej druzyny KS Puszcza mogla wzig¢ udzial w organizowanym przez nich

Turnieju Pitki Halowej Winter Puszcza Cup.

W zawodach uczestniczyto 7 druzyn, wigc nasi pitkarze mieli okazj¢ na rozegranie duzej ilo$ci
spotkan z wymagajacymi rywalami, miedzy innymi z zespotami Narwi Choroszcz, Rudni Zabtudow, KS
Sokoty, KS Puszcza, a takze z naszymi biatoruskimi sgsiadami z Brzescia. W ramach integracji pitkarzy

OSiR 1 Puszczy zostala wystawiona dodatkowa druzyna Reprezentacji Hajnowki.

Miejsce | Druzyna Punkty Bramki
I OSiR Hajnéwka 11 11:5

I Narew Choroszcz 11 4:2

11 KS Sokoty 10 3:3

v KS Puszcza 10 6:2

\Y Rudnia Zabtudow 10 7:5

VI Reprezentacja Hajnowki 7 3:6

VII COR Brzes¢ 0 0:9

Sklad OSiR Hajnowka: Jakub Kruczkowski, Wojciech Kondratiuk, Oskar Tellos, Bartosz Birycki, Jakub
Lewczuk, Aleksander Janiel, Bartosz Kruczkowski, Damian Kruczkowski, Bartosz Ostapczuk, Szymon
Wazny, Pawet Golonko, Arkadiusz Kedzierski, Trener Dawid Wojciuk

Wyniki spotkan OSiR Hajnowka:

OSiR Hajnoéwka — Narew Choroszcz 1:1, Bramka: Jakub Lewczuk

OSiR Hajnéwka — Rudnia Zabtudéw 2:3, Bramki: Bartosz Ostapczuk, Bartosz Kruczkowski
OSiR Hajnowka — KS Sokoty 2:0, Bramki: Aleksander Janiel, J. Lewczuk

OSiR Hajnoéwka - COR Brzes¢ 4:0, Bramki: A. Janiel x2, B. Ostapczuk, B. Kruczkowski

OSiR Hajnowka- Reprezentacja Hajnowki 2:1, Bramki: A. Janiel, J. Lewczuk
OSiR Hajnowka — KS Puszcza 0:0

O wysokim, niezwykle wyréwnanym poziomie rozgrywek $wiadczy fakt, ze do ostatniej kolejki
meczow nie bylo wiadomo, kto zajmie miejsca na podium turnieju. Ostatecznie pierwsze miejsce zajeta

nasza druzyna OSiR Hajnéwka wyprzedzajac lepszym bilansem bramkowym zesp6t Narwi Choroszcz.



Brazowe medale turnieju przypadly zespotowi KS Sokoly. Dodatkowo ws$réd wyrdznionych

zawodnikow znalazt si¢ podopieczny OSiR Hajnéwka Aleksander Janiel — najskuteczniejszy strzelec

turnieju, ktory zdobyt 4 bramki.
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Bramkarz jest bardzo wazng postacia kazdego zespolu. Rola zawodnika, ktory stoi miedzy
stupkami bramki jest obarczona duza doza odpowiedzialno$ci. To wlasnie bramkarz moze wygra¢ lub
przegra¢ mecz i dlatego musi posiada¢ wyjatkowe cechy i umiejetnosci do gry na tej pozycji. W bramce
nie ma miejsca na bledy. Mtody pitkarz, ktéry chce broni¢ bramki, powinien jak najwigcej ¢wiczy¢ z
druzyna, ale tez rozwija¢ umiejetnosci indywidualnie.

Wiasnie z mysla o dzieciach, ktore swoja przysztos¢ widza miedzy stupkami bramki powstata
inicjatywa pomiedzy OSiR Hajnéwka a Animatorem Orlika przy ul. Pilsudskiego - Warsztaty
Bramkarskie. Gtownym celem spotkan jest oczywisScie wsparcie dzieci uzdolnionych ruchowo,
popularyzacja indywidualnego treningu bramkarskiego u najmlodszych, ale tez integracja $rodowiska

pitkarskiego. Podczas realizowanych przez nas zaje¢, stawiamy na wszechstronny rozwoj ruchowy dzieci,



stosujac przy tym nauczanie i doskonalenie podstawowych techniki gry bramkarza w matych grupach, w
zaleznos$ci od wieku i umiejgtnosci.

Wysoka frekwencja na pierwszych zajeciach w dniu 4 marca potwierdzita stuszno$¢ naszej
inicjatywy. Dziesigciu bramkarzy w przedziale wiekowym od Zaka do Trampkarza nie zrazeni kapry$ng
pogoda sumiennie wykonywali zalecane ¢wiczenia, polegajace konkretnie na nauczaniu i doskonaleniu

bramkarskich umiejetnosci. Na zakonczenie zaje¢ wszyscy uczestnicy nie kryli zadowolenia z

uczestnictwa w takiego typu zajeciach 1 wyrazili zdecydowane TAK na dalsza wspotprace.

7 marca zorganizowaliSmy Turniej Pitki Siatkowej Amatorow o Mistrzostwo Hajnowki w
kategorii Senior. Do udzialu w przedsiewzigciu zglosito si¢ 8 zespotow — 72 zawodnikow, wsrod nich
dwa zza wschodniej granicy - z Kamiefica i Bierozy. Turniej ten odbyt si¢ po raz dwunasty.

Na poczatku zawodow przeprowadzono losowanie z udzialem kapitanéw. Najlepsze druzyny z
poprzedniego roku - Wersal i Tytanowi Oldboje oraz dwie druzyny z Biatorusi, zostaly rozstawione.

W kazdej grupie zagraly po cztery zespoty. Drugi rok z rzedu w meczu finalowym lepszym okazat
si¢ zespol Tytanowi Oldboje, ktory tym razem zagral w skladzie: Marcin Nowicki, Lukasz Martyniuk,
Wojciech Naliwajko, Patryk Piszczatowski, Bartlomiej Wrega, Damian Zaleski, Aleksander Panko,
Romuald Gontar, Piotr Lawreniuk, Adam Lewko.

Drugie miejsce zajat Wersal w sktadzie: Andrzej Gilewski, Lukasz Gilewski, Piotr Radziwoniuk,
Jarostaw Szpilko, Mirostaw Kuptel, Dawid Skiepko, Andrzej Gromadzki, Piotr GryZenia.

Trzecie miejsce: Czarni ale Biali w skladzie: Jan Piekarski, Btazej Kiszko, Mateusz Bieciuk,

Dominik Szewko, Hubert Baginski, L.ukasz Kruk, Konrad Haponiuk, Piotr Gasiewski.



Czwarte Kamieniec: Krawczynski Mikotaj, Jawtoszczuk A., Laciniekij W., Lagier A.,
Bezborodko W., Nowik A., Smaluk Wlodzimierz, Czajczic Eugeniusz.

Wyniki meczow eliminacyjnych:

Grupa A
Druzyny 1 2 3 4 Punkty | Sety | Miejsce
TYTANOWI OLDBOJE CN 2:0 2:0 2:0 9 6:0 |
PODLASZE ZWODZIECKIE |  0:2 N 2:0 1:2 4 3:3 i
JAK ZWAL TAK ZWAL 0:2 0:2 N 0:2 0 0:6 Y
KAMIENIEC 0:2 2:1 2:0 EN) 5 4:3 1
Grupa B

Druzyny 1 2 3 4 Punkty Sety | Miejsce
WERSAL BIALYSTOK CN) 2:0 2:0 2:1 8 6:1 1
KLESZCZELE TEAM 0:2 EN) 0:2 0:2 0 0:6 v
BIEROZA 0:2 2:0 EN) 0:2 3 2:4 I
CZARNI ALE BIALI 1:2 2:0 2:0 CN 7 5:2 1

Wyniki meczoéw potfinatowych:
Tytanowi Oldboje — Czarni Ale Biali 2:0
Wersal Biatystok — Kamieniec 2:0
Wyniki meczéw finatowych:
I miejsce: Wersal Biatystok — Tytanowi Oldboje  0:2
IIT Miejsce: Czarni ale Biali — Kamieniec 2:0
Na zakonczenie turnieju zawodnicy zespotéw finatowych otrzymali puchary i medale. Najlepsza

druzyna nagrody rzeczowe. Drobne nagrody rzeczowe otrzymali wyrdzniajacy si¢ zawodnicy: Adam



Lewko, Marcin Nowicki — Tytanowi Oldboje, Andrzej Gromadzki, Andrzej Gilewski z Wersalu, Btazej

Kiszko, Mateusz Bieciuk z druzyny Czarni ale Biali, Wlodzimierz Smaluk i Zenia Czajczic z Kamienca.
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Po raz szésty byliSmy organizatorem Polfinalow Wojewodzkich w Plywaniu w ramach
wspotzawodnictwa Szkolnego Zwiazku Sportowego. W zawodach, ktére odbyty si¢ 10 marca w Parku
Wodnym w Hajnoéwce, wzieli udziat zawodnicy 1 zawodniczki z powiatu bielskiego, biatostockiego 1
hajnowskiego. Ogotem startowato 150 os6b: w rocz. 2007 1 mt. - 90 0s6b, a w rocz. 2005-2006 - 60 osdb.

Wykwalifikowana obsada se¢dziowska oraz elektroniczny pomiar czasu znacznie podwyzszyt
range zawodow. Blasku dodata rowniez uroczysta oprawa otwarcia imprezy, ktorego dokonal Zastepca
Burmistrza Miasta Ireneusz Kiendys.

Po zakoficzonej rywalizacji dokonano dekoracji medalami za miejsca I-III w konkurencjach
indywidualnych 1 sztafetach. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z poszczegdlnych grup wiekowych

otrzymali pamiatkowe statuetki.
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Igrzyska Dzieci - Finat Grupy Potudniowej w Plywaniu

Hajnéwka, 10.3.2020

Konkurencija 1 Dziewczat, 6 x 25m dowolny 13 lat i mtodsi
10.03.2020 - 12:00 Wyniki
Pozycja Czas

1. SP 4 Bielsk Podlaski 1 SP 4 Bielsk Podlaski 1:45.78 39,00

2. SP 4 Hajnéwka 1 SP 4 Hajnéwka 1:50.39 33,00

3. SP Michatowo 1 SP Michatowo 1:53.90 30,00

4. SP 3 Bielsk Podlaski 2 SP 3 Bielsk Podlaski 1:56.19 27,00

5. SP 2 Hajnéwka 1 SP 2 Hajnowka 2:15.30 24,00
Konkurencja 2 Chiopcéw, 6 x 25m dowolny 13 lat i mtodsi
10.03.2020 - 12:00 Wyniki

Pozycja Czas

1. SP 3 Hajnéwka 1 SP 3 Hajnéwka 1:46.85 39,00 -

2. SP 3 Bielsk Podlaski 1 SP 3 Bielsk Podlaski 1:49.31 33,00 -

3. SP 2 Hajnéwka 2 SP 2 Hajnéwka 1:54.25 30,00 -

4. SP 4 Bielsk Podlaski 2 SP 4 Bielsk Podlaski 2:05.91 27,00 -
Konkurencja 3 Dziewczat, 50m grzbietowy 13 lat i miodsi
10.03.2020 - 12:00 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas

1. GINSZT, Anna 07  SP Dubiny 35.32 13,00

2. BORSZCZEWSKA, Gabriela 08 SP 4 Bielsk Podlaski 39.05 11,00

3. ZASTOCKA, Nikola 08 SP Michatowo 40.62 10,00

4. TOKARCZUK, Weronika 07 SP 4 Hajndéwka 44.78 9,00

5. ZASTOCKA, Nadia 09 SP Michatowo 45,53 8,00

6. TARASIUK, Anna 09 SP 2 Hajnowka 47.21 7,00

7. KULIK, Natalia 09 SP 3 Bielsk Podlaski 47.57 6,00

8. RUSINOWICZ, Ewa 09 SP 2 Hajndéwka 48.42 5,00

9. NOWOSAD, Gabriela 10  SP 4 Bielsk Podlaski 52.54 4,00

10. MELODZIANOWSKA, Paulina 08 SP 3 Bielsk Podlaski 55.48 3,00

11. MOZOLEWSKA, Laura 08  SP Michatowo 55.72 2,00

12. MALINOWSKA, Amelia 09 SP 3 Bielsk Podlaski 59.32 1,00

13. ALEKSIUK, Nikola 09 SP 1 Hajnowka 1:05.37 T =
Konkurencja 4 Chiopcow, 50m grzbietowy 13 lat i miodsi
10.03.2020 - 12:05 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas

1. OKSIUTA, Karol 07  SP Wyszki 33.83 13,00 -

2. JELINSKI, Olaf 07 SP 3 Hajnowka 38.23 11,00 -

3. MYSZKIEWICZ, Tymoteusz 07 SP 1 Hajndwka 44.78 10,00 -

4. PRYSTUPA, Adam 07 SP 3 Bielsk Podlaski 52.66 9,00 -

5. MALINOWSKI, Dominik 08 SP 4 Bielsk Podlaski 52.78 8,00 -

6. WROBLEWSKI, Igor 08 SP 4 Bielsk Podlaski 54.37 7,00 -

7. SZWARC, Jakub 09 SP 4 Bielsk Podlaski 1:03.24 6,00 -

8. BRZOZOWSKI, Karol 09 SP 3 Bielsk Podlaski 1:08.07 5,00 -

9. JARMOCIK, Piotr 07 SP 3 Bielsk Podlaski 1:13.82 4,00 -

Splash Meet Manager, 1145285
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Igrzyska Dzieci - Final Grupy Potudniowej w Plywaniu

Hajnowka, 10.3.2020

Konkurencja 5 Dziewczat, 50m dowolny 13 lat i miodsi
10.03.2020- 12:10 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas

1. ZUKOWICKA, Adrianna 07 SP 1 Hajnéwka 31.00 13,00

2. GRODZKA, Amelia Maria 07  SP Michalowo 34.60 11,00

3. ACKIEWICZ, Gabriela 08 SP 4 Hajnoéwka 35.60 10,00

4. WOLOSIK, Malwina 07 SP 4 Bielsk Podlaski 36.00 9,00

5. WIESIELOWSKA, Aleksandra 07 SP 4 Bielsk Podlaski 38.05 8,00

6. KOLADA, Magdalena 08 SP 4 Hajnowka 38.21 7,00

7. NAUMCZUK, Kornelia 08 SP 4 Bielsk Podlaski 40.92 6,00

8. BIELAWSKA, Karolina 09 SP 3 Bielsk Podlaski 42.46 5,00

9. KOLADA, Marta 10  SP 4 Hajnowka 46.50 4,00

10. KARCZEWSKA, Anastazja 08 SP 3 Bielsk Podlaski 52.64 3,00

11. RUDECZKO, Marlena 08 SP 3 Bielsk Podlaski 1:04.43 2,00
Konkurencja 6 Chiopcéw, 50m dowolny 13 lat i mtodsi
10.03.2020 - 12:15 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas

1. PRYCZYNICZ, Maksymilian 07 SP 3 Hajnéwka 33.37 13,00 -
2. URYNOWICZ, Szymon 07 SP 1 Hajnowka 36.73 11,00 -
3. FILIPIUK, Aleksander 07 SP 3 Bielsk Podlaski 36.90 10,00 -
4. SIEKIERKO, Damian 07  SP Michalowo 37.59 9,00 -
5. TEREBUN, Szymon 08 SP 4 Bielsk Podlaski 39.06 8,00 -
6. DANKIEWICZ, Kasjan 08 SP 3 Bielsk Podlaski 39.46 7,00 -
7. SKIEPKO, Mikotaj 08 SP Dubiny 41.96 6,00 -
8. TELLOS, Oskar 07 SP 2 Hajnéwka 42.79 5,00 -
9. PRYCZYNICZ, Olaf 10 SP 3 Hajnowka 44.58 4,00 -

10. PAWELKIEWICZ, Woijciech 08 SP 4 Bielsk Podlaski 47.86 3,00 -

11. LEWCZUK, Igor 07 SP 3 Bielsk Podlaski 50.18 2,00 -

12. MILLER, Kuba 11 SP 4 Bielsk Podlaski 51.02 1,00 -
Konkurencja 7 Dziewczat, 50m klasyczny 13 lat i miodsi
10.03.2020 - 12:20 Wyniki
Pozycja Rok wr, Czas

1. OKSENTOWICZ, Dominika 07 SP 3 Hajnéwka 4113 13,00
2. SIDORUK, Zuzanna 07 SP 3 Bielsk Podlaski 47.60 11,00
3. ZALESKA, Pola 09 SP 4 Bielsk Podlaski 47.76 10,00
4. MUSZKATEL, Maja 08 SP 2 Hajnéwka 55.78 9,00
5. SIDORUK, Maria 07 SP 3 Bielsk Podlaski 59.38 8,00
6. TOKAJUK, llaria 08 SP 4 Bielsk Podlaski 59.60 7,00
7. TUMIEL, Aleksandra 09 SP 1 Hajnowka 1:01.13 6,00
8. MAZURUK, Julia 09 SP 3 Bielsk Podlaski 1:04.52 5,00
9. GRYKO, Hanna 10  SP Michatowo 1:22.08 4,00

Splash Meet Manager, 11.45285
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Igrzyska Dzieci - Finatl Grupy Potudniowej w Plywaniu
Hajnowka, 10.3.2020

Konkurencja 8 Chiopcow, 50m klasyczny 13 lat i mtodsi
10.03.2020 - 12:25 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas
1. GOLAWSKI, Wojciech 07 SP 2 Hajnowka 45.17 13,00 -
2. RUCZAJ, Kacper 07 SP 3 Bielsk Podlaski 47.85 11,00 -
3. GRYKO, Franciszek 07  SP Michatowo 55.10 10,00 -
4. TWORKOWSKI, Julian 09 SP Wyszki 5512 9,00 -
5. HAJDUK, Mikotaj 09 SP 1 Hajnéwka 1:01.61 8,00 -
6. FIEDOROWICZ, Oskar 07 SP 4 Bielsk Podlaski 1:02.23 7,00 -
7. FILIMONIUK, Maksymilian 09 SP 4 Bielsk Podlaski 1:02.63 6,00 -
8. RUDECZKO, Jakub 07 SP 3 Bielsk Podlaski 1:07.07 5,00 -
DYSKW. OSTROWSKI, Patryk 11 SP 4 Bielsk Podlaski - -
Konkurencja 9 Dziewczat, 50m motylkowy 13 lat | mtodsi
10.03.2020 - 12:25 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas
1. JAKUBOWSKA, Margarita 09 SP 3 Bielsk Podlaski 36.25 13,00
2. WOWTONIUK, Lena 09 SP 3 Bielsk Podlaski 41.31 11,00
Konkurencja 10 Chiopcow, 50m motylkowy 13 lat i miodsi
10.03.2020 - 12:30 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas
1. SAWICKI, Jan 07 SP 3 Bielsk Podlaski 58.76 13,00 -
2. CZYKWIN, Mikotaj 09 SP 3 Bielsk Podlaski 1:17.64 11,00 -

Splash Meet Manager, 11.45285 Registered to Bialostocki Osrodek Sportu | Rekreacji 11.03.2020 8:53 - Strona 3



Igrzyska Miodziezy Szkolnej - Finat Grupy Potudniowej w Pltywaniu

Hajnéwka, 10.3.2020

Konkurencja 1
10.03.2020 - 14:00

Dziewczat, 6 x 50m dowolny

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja
1. SP 3 Bielsk Podlaski 1

2. SP 1 Hajnowka 1
3. SP 3 Hajnowka 1

Konkurencja 2
10.03.2020 - 14:05

SP 3 Bielsk Podlaski
SP 1 Hajnowka
SP 3 Hajnéwka

Chiopcow, 6 x 50m dowolny

Czas

3:53.29
4:13.41
5:17.09

39,00
33,00
30,00

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja
1. SP 4 Bielsk Podlaski 1
2. SP 3 Bielsk Podlaski 2
3. SP 3 Hajnowka 2

Konkurencja 3
10.03.2020 - 14:05

SP 4 Bielsk Podlaski
SP 3 Bielsk Podlaski
SP 3 Hajnowka

Dziewczat, 50m grzbietowy

Czas

3:12.67
3:19.85
4:13.97

39,00 -
33,00 -
30,00 -

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja
1. HAJDUK Natalia

. KALINOWSKA Matgorzata

2
3. NAZARUK Zuzanna
4

. OSMULSKA Aleksandra

Konkurencja 4
10.03.2020 - 14:10

Rok ur.

06 SP 1 Hajnowka
05 SP 3 Bielsk Podlaski
06 SP 4 Hajnéwka
05 SP 3 Bielsk Podlaski

Chtopcéw, 50m grzbietowy

Czas

44.57
44.88
45.70
47.63

13,00
11,00
10,00

9,00

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja
OEDYTOWSKI Oliwier
MUSZKATEL Konrad

KOZt OWSKI Bartosz

Oohwh

TROC Mikotaj

Konkurencja 5
10.03.2020 - 14:15

DABROWSKI Barttomiej

HAPUNIEWICZ Mateusz

Rok ur.

06 SP 2 Bielsk Podlaski
06 SP 2 Hajnéwka

06 SP 3 Bielsk Podlaski
05 SP 3 Bielsk Podlaski
08 SP 4 Bielsk Podlaski
06 SP 3 Bielsk Podlaski

Dziewczat, 50m dowolny

Czas

28.95
37.44
45.77
46.58
56.71
1:00.77

13,00 -
11,00 -
10,00 -
9,00 -
8,00 -
7,00 -

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja

FILIPCZUK Wiktoria
IWANIUK Aleksandra
RUSINOWICZ Anna
KUCZKO Blanka

KONDRATIUK Julia
IWANIUK Aleksandra

©PND O AN

KONDRATOWICZ Aleksandra

NIESTERUK Aleksandra

Rok ur.

06 SP Michatowo

06 SP 1 Hajnowka

06 SP 2 Hajnéwka

06 SP 1 Hajnéwka

05 SP Michatowo

06 SP 3 Bielsk Podlaski
06 SP 3 Bielsk Podlaski
06 SP 3 Bielsk Podlaski

Czas

32.61
36.54
37.15
38.45
41.81
48.07
48.26
1:06.97

13,00
11,00
10,00
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00

Splash Meet Manager, 11.45285
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lgrzyska Miodziezy Szkolnej - Final Grupy Potudniowej w Ptywaniu

Hajnoéwka, 10.3.2020

Konkurencja 6
10.03.2020 - 14:15

Chiopcow, 50m dowolny

14 - 15 lat
Whymniki

Pozycja

MASALSKI Gabriel
JARZECKI Jacek
MOMOTKO Jakub
ARTEMIUK Kasjan
KALINOWSKI Patryk
GOBIEC Patryk
OMELIANIUK Krzysztof
LIPINSKI Mikotaj

GOt EBIECKI Radostaw
DYSKW. FUNK Krystian

©CONDO A LN

Konkurencja 7
10.03.2020 - 14:20

Rok ur.

05 SP 3 Bielsk Podlaski
06 SP 2 Hajnowka

05 SP 4 Bielsk Podlaski
05 SP 3 Bielsk Podlaski
08  SP Michatowo

05 SP Michatowo

05 SP 3 Hajnéwka

05 SP 3 Bielsk Podlaski
05 SP 4 Bielsk Podlaski
05 SP 4 Bielsk Podlaski

Dziewczat, 50m klasyczny

Czas

26.04
29.64
29.66
36.91
38.00
38.02
38.51
43.27
48.02

13,00 -
11,00 -
10,00 -
8,00 -
8,00 -
7,00 -
6,00 -
5,00 -
4,00 -

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycia
1. KIERDELEWICZ Gabriela
2. GOLAWSKA Gabriela
3. WOWTONIUK Julia
4. BOGDANOWICZ Joanna
DYSKW. NOWICKA Aleksandra

Konkurencja 8
10.03.2020 - 14:20

Rok ur

06 SP 3 Hajnowka
06 SP 2 Hajnéwka
06 SP 3 Bielsk Podlaski
05, SP 4 Hajnowka
08 SP 3 Bielsk Podlaski

Chtopcow, 50m klasyczny

Czas

40.24
44.51
49.95
53.14

13,00
11,00
10,00

9,00

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja

TUROWSKI Pawet
KUFEL Eryk
WORONCZUK Marcin
ANDREJUK Jakub
CZYKWIN Julian

T

Konkurencja 9
10.03.2020 - 14:25

Rok ur,

06 SP 4 Bielsk Podlaski
05 SP 4 Bielsk Podlaski
06 SP 4 Hajnowka

06 SP 4 Bielsk Podlaski
05 SP 3 Bielsk Podlaski

Dziewczat, 50m motylkowy

Czas

34.80
35.84
37.15
41.61
50.17

13,00 -
11,00 -
10,00 -

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja

1. KACZANOWSKA Aleksandra

2. WOJCIUK Amelia
3. NIESTIERUK Dominika
4. KULIK Natalia

Rok ur.

08 SP 3 Bielsk Podlaski
06 SP Augustowo

06 SP 4 Hajnowka

05 SP 3 Hajndwka

Czas

38.80
39.40
46.66
47.63

13,00
11,00
10,00

9,00

Konkurencja 10
10.03.2020 - 14:25

Chtopcéw, 50m motylkowy

14 - 15 lat
Wyniki

Pozycja
1. PANASIUK Marcin
2. KORNILUK Damian

Rok ur.

06 SP 3 Bielsk Podlaski
06 SP 3 Bielsk Podlaski

Czas

28.01
54.99

13,00 -
11,00 -
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Wszystko do tej pory odbywalo si¢ jak najbardziej normalnie, az nadszedt ten dzien:

11.03.2020 - KOMUNIKAT W SPRAWIE ZAWIESZENIA ZAJEC PIEKI NOZNEJ

Wszelkie zajecia sportowe dla grup mtodziezowych i dziecigcych Osrodka Sportu i Rekreacji w

Hajnéwce zostajg zawieszone do odwotania. Ponizej komunikat Podlaskiego Zwigzku Pitki Noznej w
Biatymstoku:



% ul. Jurowiecka §2, 15-101 Biatystok % e-mall: podlaski@zpn.pl = tel. (85) 664 85 80 = fax (85) 654 52 81 =

\\\\\

PODLASKI ZWIAZEK PIKI NOZNEJ

Biatystok , 11.03.2020

KOMUNIKAT

W zwigzku z dynamicznie zmieniajgcg sie sytuacjg zwigzang z
rozprzestrzeniajgcym sie w Polsce koronawirusem COVID-19 Wydziat Gier
Podlaskiego Zwigzku Pitki Noznej podjat decyzje o odwotaniu zaplanowanych
w terminie od 11.03.2020 r do 25.03.2020 wszystkich spotkan pitkarskich.

( dotyczy rozgrywek seniorskich, mtodziezowych, pitki noznej kobiet i futsalu)
prowadzonych przez Podlaski ZPN. Nowe daty rozegrania przetozonych
meczow zostang ustalone w pdzniejszym terminie i podane w oddzielnym

komunikacie.

PRZEWOENICZACY
wydzialu Gler i Ewdencji
Podlaskiego Z iatlymsloku

Ant ona



I si¢ zaczglo...
Zajgcia treningowe odwotane, mecze odwotane, wyjazdy odwotane, imprezy odwotane,
potmaraton odwotany, w zwigzku z tym na naszej stronie 20 marca pojawit si¢ komunikat:
POEMARATON HAJNOWSKI - PRZEKEADAMY NASZ JUBILEUSZ NA 22 MAJA 2021
Informujemy, ze tegoroczna edycja Pélmaratonu Hajnowskiego zostaje przeniesiona na przyszly
rok. Nasze zaproszenie adresowane do wszystkich przyjaciot z calej Polski, ktdrzy juz u nas byli, ale
rowniez biegaczy, ktorzy zamierzaja przyjecha¢ do Hajndéwki po raz pierwszy, aktualne jest w nowym

terminie biegu.

20.POLMARATON

. HAJNOWSKI
PRZELOZONY na22 maja 2021

Trenerzy apelowali: PIEKARZU ZOSTAN W DOMU

24 marca po raz pierwszy przekazali pitkarzom informacje poprzez naszg stron¢ internetowa:

Istniejgca sytuacja spowodowatla, ze zajgcia sportowe oraz rozgrywki mlodziezowe zostaly
zawieszone. Pewnie wszyscy si¢ zgodzimy, ze w tej chwili najwazniejsze jest zdrowie naszych mlodych
podopiecznych. Aktualnej przerwy nie traktujmy jako dodatkowe ferie, unikajmy wychodzenia na dwor 1
przebywania w wigkszych skupiskach ludzi. Okres kwarantanny ma swoje minusy, ale we wszystkim
starajmy si¢ znalez¢ dobre strony.

W tym czasie niech wszyscy uczniowie nie zapominaja o nauce. Materialy przestane przez
nauczycieli starajcie si¢ systematycznie wypetnia¢, aby nie narobi¢ sobie zalegtosci. Pamigtajcie takze o
aktywnosci fizycznej, wiele ¢wiczen mozna wykonaé na matej przestrzeni, nie wychodzac nawet z domu.
Trenerzy Os$rodka Sportu i Rekreacji polecaja wolny czas spedzi¢ wspolnie z ksigzka oraz filmem.

Przygotowali$my kilka pozycji o charakterze pitkarskim, ktéore moga Was zainteresowac:



Dla mlodszych grup pilkarskich (SKRZAT, ZAK= ORLIK)

PELE. NARODZINY LEGENDY (23.04.2016) —
film biograficzny

Niezwykta historia brazylijskiej legendy futbolu —
Pelégo - przedstawiajaca jego droge do chwaty od
wczesnego dziecinstwa do czaséw nastoletnich,
gdy jako 17-latek zdobyt dwie bramki dla Brazylii
w finale Pucharu Swiata w 1958 roku, dajac

historyczne zwycigstwo swojemu krajowi.

Do przerwy 0:1 (11.09.1969) — serial przygodowy

PRZED RONALDO, MESSIM | MARADONA BYt..

WYSCIGU | AVATARA

o

Gy ".

Do przerwy 0:1 — polski serial telewizyjny dla
mtodziezy, zrealizowany na podstawie powiesci
Adama Bahdaja pod tym samym tytulem. Serial
opowiada o perypetiach grupki chlopcow
pragnacych wygraé turniej druzyn podwoérkowych

w pitke nozng.

Dla starszych grup pilkarskich (MELODZIKI, TRAMPKARZE)

GOL! (08.09.2005) — film fabularny

Gol!" to film przedstawiajacy zycie mtodego,
ubogiego chlopaka, dla ktoérego gra w pitke jest
wszystkim. Santiago marzy o zawodowe] grze w
profesjonalnej druzynie. Podczas jednego =z
amatorskich meczow chlopaka zauwaza cztowiek,
ktory jest w stanie to marzenie urzeczywistnic,

dajac szanse dostania si¢ do Newcastle United.

(llll.. s

Nawet niemozliwe marzenia sie spelniaja,




GOL II Zyjac marzeniami (09.02.2007) — film fabularny

. ZYJAC MARZENIEM

T e

~NASTEPNY PRIVSTANEX
— MISTRIOSTWA SWIATA... NIE MOGE SIE DOCZERAG!”

Kariera Santiago nabiera rozpedu. Dzigki

transferowi do Realu Madryt pojawiaja si¢ przed

nim nowe mozliwosci, ale tez trudne wybory.

Po kolejnym tygodniu domowej nauki nadal nic nie zapowiadato, zeby sytuacja si¢ zmienita.

Trenerzy przygotowali kolejny zestaw pitkarskich perelek, zyczac dobrej zabawy i udanego seansu.

Dla naszych najmlodszych grup (SKRZATY, ZAKI, ORLIKI) polecamy:

KAPITAN TSUBASA (13.10.1983)
— serial animowany

Tsubasa Ohzora jest pogodnym 1 niezwykle
optymistycznym chlopakiem, ktorego najwigksza
pasja jest pitka nozna, a najwigkszym marzeniem
jest wyjazd do Brazylii i zostanie najwyzszej klasy

zawodowym pitkarzem.

SHAOLIN SOCCER (12.07.2001) — film komediowy

=/aln/BON L

VSOECER,

klasztoru  Shaolin,

wychowankow

Szesciu
mistrzow kung-fu, postanawia wzig¢ udziat w
turnieju pitki noznej. W wygranej maja im pomoc

umiejetnosci wschodnich sztuk walki.



Dla nieco starszej widowni (MLODZIKI, TRAMPKARZE):

MECZ OSTATNIEJ SZANSY (26.12.2001) FILM PRODUCENTOW PORACHUNKGW | PREEKRETU.

— film komedi owy VINNIEJONES JASONSTATHAM

Byly pitkarz, ktory trafit do zakladu

MECZ
karnego, podejmuje’ si¢ trenowania druzyny ugTATNIEJ SZAHSY

ztozonej ze skazancow. Celem jest zwycigstwo nad

ekipg straznikoéw wigzienia.

 TAKICH PODEJRZANYCH

DOTAD NIE ZNALES

= X
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| #%

UNITED (24.04.2011) — dramat sportowy

THE LEGEND OF THE BUSRBRY BABES
Oparta na faktach historia "Dzieciakow
¢ Busby'ego" - druzyny Manchesteru United, ktora
; ‘ ' ucierpiata w monachijskiej katastrofie lotniczej, ale
/

DAVIO TENNANT DOUGRAY SCOTT JACK O'CONNELL mimo to odbudowala SIQ i Sngthl po najwyZSze

UN I I E D laury europejskiej pitki noznej.

IIilj]IN_-\,IF._\" ***‘i’*- Bt

UCIECZKA DO ZWYCIESTWA (07.07.1981) — film sportowy

PRODUKCJA FREDDIE FIELDS
FILM JOHNA HUSTONA

Akcja rozgrywa si¢ w niemieckim obozie SYLVESTER STALLONE
MICHAEL CRINE MAX VON SYDOW PELE

jenieckim podczas 11 Wojny Swiatowej. Specjalisci

4 Fasmstomsii . e obord VECIECZKA
od faszystowskiej propagandy organizuja w obozie Y ZWYCIESTWA
mecz pilki noznej Niemcy kontra wi¢Zniowie. Nadchodzi czas Bahaterdw.

Chca w ten sposéb pokazaé jencom swoja
przewage. Ci  ostatni  jednak  zamierzaja
wykorzysta¢ zamieszanie towarzyszace grze, aby
uciec z obozu. W roli jednych z pitkarzy wystapili

Kazimierz Deyna oraz Pele.




Trenerzy Os$rodka Sportu i Rekreacji przez okres kwarantanny przesytali mlodym zawodnikom
zestawy ¢wiczen, publikacje filmowe o tematyce pitkarskiej, roznego rodzaju gry i zabawy do wykonania
w domu, a takze ogtosili konkurs — Pitka w czasie kwarantanny. Pamigtaj o maseczce.

Konkurs skierowany byt do wszystkich podopiecznych OSiR Hajnéwka. Zadaniem mtodych

pitkarzy bylo przestanie swojego zdjecia z domowego treningu, zasad zdrowego stylu zycia oraz innych

aktywnosci w tym czasie, oczywiscie w maseczce. a—
Wszystkie przestane prace zostaty umieszczone na stornie
www.osir.hajnowka.pl a najciekawsze zostaly dodatkowo

nagrodzone ciekawymi futbolowymi pamiatkami.
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Az wreszcie 5 maja pojawit sie R o |

WZNAWIAMY ZAJECIA PILKARSKIE!

Bylo nam niezmiernie bardzo mito, ze wigkszos¢ naszych zawodnikow zechcialo od razu
wznowi¢ treningi. Wszyscy steskniliSmy si¢ za pitka, za murawa, za spotkaniami w druzynowym gronie.

W poczatkowej fazie odmrazania sportu towarzyszyl szereg ograniczen i zmian, ale razem
przetrwaliSmy juz tyle, Ze i z tym sobie poradziliSmy.

Stosujac si¢ do zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu, przy reorganizacji zajgc
kierowaliSmy si¢ wytycznymi, aby treningi i dla pitkarzy i dla treneréw byly bezpieczne, ale tez
satysfakcjonujace pod wzgledem pitkarskim.

Drugg strong medalu byta sama logistyka. Bardzo duze ograniczenia co do liczby 0s6b mogacych
przebywa¢ na boisku, bez wzgledu na jego wielko$¢, byta dla wszystkich klubéw pitkarskich duzym
problemem.

Zajecia wznowiliSmy w pierwszej kolejnosci dla starszych grup wiekowych - Mtodzikow i
Trampkarzy, po czym wilaczono mtodsze kategorie wiekowe. Treningi odbywaly si¢ na dwoch bocznych

boiskach OSiR, przy ul. T. Sotoniewicz w Hajnoéwce.
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Boisko boczne

pelnowymiarowe Wejscie na boisko
6 0s6b boczne pelnowymiarowe (GRUPA 1)

Wejécie na boiske
boczne male (GRUPA 2)

o Rodzina strefa zabaw

Park Miniatur

Hajnowski Dom Kultury Q 9 Zabytkow Podlasia
ZAMENIETE

Opracowalismy regulamin, ankiete o stanie zdrowia oraz zgod¢ rodzicow na uczestnictwo dziecka
w zajeciach. Wazng informacja dla naszych pitkarzy ponizej 13 roku zycia bylo to, Ze rodzic
zobowigzany byt dowiez¢ dziecko na zajecia, a takze je odebrac.

I tak, po niemal dwumiesiecznej przerwie spowodowanej epidemig koronawirusa, pomatu
wracali$my do normalno$ci. Tak dlugi okres siedzenia w domach, z ograniczong aktywnos$cia fizyczng

datl si¢ we znaki mlodym podopiecznym Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Hajnéwce. Dlatego z rado$cia

T}

informowali$my o wznowieniu zaje¢ pitkarskich organizowanych przez nasz Osrodek =4 1]

Pierwsze treningi, w ktorych uczestniczyli najstarsi zawodnicy Mtodzikow 1 Trampkarzy odbyly
si¢ 6 maja. Przed rozpoczgciem ¢wiczen trenerzy poinformowali o formule spotkan, wprowadzonych
srodkach bezpieczenstwa oraz przepisach dotyczacych przeprowadzania zajg¢ w 6-osobowych grupach.
Kazdy rodzic wypehit ankiete o stanie zdrowia swojego dziecka.

Wszyscy z zadowoleniem przyznali, Ze z utgsknieniem czekali na zaj¢cia. Pomimo niesprzyjajacej
pogody frekwencja dopisata i moglismy zacza¢ trenowac. Oprocz jednostki treningowej przewidzielismy
dla zawodnikow matg rywalizacje w postaci ligi w siatkonoge. Zawodnicy grali w grupach systemem
kazdy z kazdym do 6 punktéw w secie i do dwoch wygranych setow. Najlepszym przewidziano nagrody
rZeczZowe.

Wyniki w rywalizacji s punktowane nast¢pujaco:
Zwycigstwo 2:0 — 3pkt, Zwycigstwo 2:1 — 2 pkt, Porazka 1:2 — 1 pkt, Porazka 0:2 — 0 pkt.

Pierwsze spotkania pokazaly, ze to byl strzat w dziesigtke. Kazdy z uczestnikow dawat z siebie
100% zaangazowania podczas spotkan, a uSmiech podczas gier u§wiadomit nas, treneréw, jak bardzo si¢

steskniliSmy za prowadzeniem zaj¢c.



Po starszych kolegach z druzyn Mlodzikéw i Trampkarzy nadszedt czas, aby zajgcia wznowity
mlodsze grupy OSiR, czyli Orliki, Zaki i Skrzaty. W poniedziatek, 12 maja, na bocznych boiskach
przeprowadzono pierwsze zajgcia w tych grupach.

Na pierwszym treningu oprocz doskonalenia podstawowych elementow gry, jakimi sa podania,
prowadzenie pitki czy strzaly na bramke, podobnie jak u starszych kolegow, wprowadzili§my rozgrywki
turniejowe w siatkonoge, dostosowane zasadami do odpowiedniej grupy wiekowe;j.

Starsze druzyny z treningu na trening prezentuja si¢ coraz lepiej. Po dtugiej przerwie w zajg¢ciach
stopniowo wracali do sportowej formy, co mozna bylo zauwazy¢ po coraz bardziej zacigtych
pojedynkach turniejowych. Wszyscy zawodnicy z zaciekawieniem $ledzili klasyfikacje po kazdym

treningu i starali si¢ z catych sit, aby wypas¢ jak najlepie;j.




Zawodnicy, ktérzy systematycznie uczeszczali na zajecia I Ligi Siatkonogi i zdobywali

najwigkszg ilo$¢ punktow, w nagrodg, zostali obdarowani pamigtkowymi dyplomami oraz sprze¢tem

pitkarskim, przydatnym na przyszie treningi. Do ostatnich spotkan byla zazarta walka o jak najlepszy

wynik. Ostatecznie wéréd Trampkarzy te klasyfikacje wygral Jakub Hawienczyk a wsréd Mtodzikow

lepszym bilansem setow zwyciezyl Bartosz Birycki.

Klasyfikacja Trampkarzy

Msc Nazwisko i Imi¢

1  Hawienczyk Jakub

2 Kolecki Krzysztof

3  Romanczuk Piotr

4  Niczyporuk Patryk

5  Lukaszuk Bartosz

6  Artemiuk Mateusz

7 Moszczynski Kamil

8  Gierasimiuk Piotr

9  German Maciej

10 Ostaszewska Aleksandra
11 Owerczuk Jakub

12 Golonko Grzegorz

13 Jerzyk Bartosz

14 Koperek Gabriel

15 Jurczuk Damian

16 Czeremczuk Maksymilian

17 Czyz Marcin

Sety

50:17
44:17
39:27
34:28
34:21
36:36
28:19
27:27
22:8

21:11
22:28
19:17
27:43
14:52

12:32

Klasyfikacja Mlodzikéw

Punkty Msc Nazwisko i Imi¢

67 1 Birycki Bartosz

63 2 Tellos Oskar

48 3 Janiel Aleksander
47 4 Kruczkowski Bartek
45 5 Lewczuk Jakub

40 6 Kruczkowski Damian
36 7 Komarzewski Dawid
36 8 Kruczkowski Jakub
31 9 Wazny Szymon

30 10 Kaczoch Jan

27 11 Sawczuk Piotr

25 12 Golonko Pawet

23 13 Ostapczuk Bartosz

18 14  Kondratiuk Wojciech
13 15 Kedzierski Arkadiusz
8 16  Gierasimiuk Pawel

0 17  Bedkowski Kacper

Sety

55:6

54:7

40:13
39:27
38:23
35:29
33:32
29:33
30:39
25:30
15:38
17:18
15:31
12:50
10:42
6:26

3:22

Punkty
76
76
54
53
51
46
42
39
38
34
21
20
19
14
14
8

4



Kolejne dobre wiesci to wznowienie treningéw bramkarskich prowadzonych dla wszystkich grup
Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Hajnowce.

W kazda $rode o godzinie 16:00 wszystkie zainteresowane osoby mogtly uczestniczy¢ w zajeciach
bramkarskich. Podobnie jak trening strzelecki dla napastnika, tak indywidualne zajg¢cia dla bramkarzy sa
niezwykle istotne w rozwoju mtodego golkipera. Czgsto pozycja gry na bramce jest zaniedbywana,
zawodnik ten jest pozostawiany sam sobie. Zapominamy o tej osobie w czasie meczu, a przeciez czg¢sto to
w rekach 1 nogach bramkarza lezy ostateczny wynik spotkania.

Od 18 maja grupy pitkarskie Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajndwce wrocity do zaje¢ juz w
pelnym sktadzie. Mozna juz bylo trenowa¢ w duzych grupach, liczacych nawet 22 osoby na

pelnowymiarowym boisku.



Oczywiscie, caly czas trwaly prace przy modernizacji naszego Stadionu. Coraz czg$ciej pojawialy

si¢ zapytania o dostepnos¢ kortow i boisk do siatkdéwki. ObserwowaliSmy koncowy etap budowy. W tym
czasie zwigkszyta si¢ czestotliwo$¢ spotkan o0sob zaangazowanych w prace zarOwno ze strony
wykonawcy jak i inwestora.

Jako przysztemu administratorowi i uzytkownikowi obiektu, zalezato nam bardzo, aby wszystkie
elementy infrastruktury byly wykonane w sposob optymalny, dajacy szanse na dhlugotrwalos¢ i
bezpieczne uzytkowanie. Wiele pracy wlozyliSmy tez w poprawe uzytecznosci poszczegodlnych
elementow projektu. Wszedzie tam, gdzie mozliwe byly zmiany, staraliémy si¢ za zgoda projektanta i
inspektora uwzgledni¢ takie rozwigzania, ktére zminimalizuja koszty funkcjonowania oraz w sposob

zdecydowany poprawig funkcjonalnos$¢ obiektu.






Pierwszy dzien czerwca to czas wyjatkowo lubiany przez wszystkie dzieci. Mtodzi pitkarze z
Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnowce takze z radoscig §wictowali ten dzien. Trenerzy przygotowali
swoim najmiodszym podopiecznym — Skrzatom i Orlikom milg niespodzianke, a doktadniej druzynowy
konkurs zabaw sprawnosciowych.

Na poczatku zaje¢ wszystkie zgromadzone osoby zostaty podzielone na pigcioosobowe druzyny.
W zmaganiach zmierzyly si¢ zespoty, o pomystowych nazwach: Zétte Cytrynki, Niebieskie Kropelki,
Pomarancze a takze Smertfy, Strzaly oraz Banany.

Mtodzi pitkarze sprawdzili swoje umiejetnosci w pitkarskich kreglach, konkursie na najdalsze
kopnigcie pitki noznej, w rzucie obrgczy na tyczke, zespotowym zbieraniu pitek do worka oraz sztafecie
przenoszenia pitki tenisowej na rakietkach. Emocje towarzyszyty takze w druzynowym kopnigciu pitki do
celu. Na koniec zaje¢ rozegraliSmy turniej pitki nozne;.

Trenerzy nagrodzili zawodnikow za zaangazowanie we wszystkich konkurencjach stodyczami.
Wyniki, Orliki I grupa: I miejsce - Pomarancze: Lukasz Golonko, Daria Golonko, Gabriel Wiertel,
Jakub Staronski, Mikotaj Oksentowicz, II - Zélte Cytrynki: Lukasz Zmienko, Jakub Pieczarka, Gabriel
Zabinski, Nikoloz Tewzadze, III - Niebieskie Kropelki: Adam Szumarski, Angelika Aleksiejuk, Eryk
Matuszewski, Bartosz Myszkiewicz
Orliki II grupa: I miejsce - Strzaly: Cyprian Tatera, Oskar Grygoruk, Eryk Daniluk, Dominik Dropa,
Marcel Dropa, II - Smerfy: Filip Klimiuk, Jakub Walesiuk, Jan Korszak, Fabian Wasiluk, Szymon
Zakroczynski, III - Banany: Aleksander Janowicz, Wiktor Markiewicz, Franciszek Sakowski, Wojciech

Dawidziuk

o= alll
Ml 1§




Skrzaty: Tobiasz Tatera, Julian Kot, Mikotaj Szaduja, Marcel Romaniuk, Maciek Wiertel, Mateusz
Bagrowski, Oliwier Stepaniuk, Ignacy Lunda, Karol Skiepko, Filip Niczyporuk, Pawel Ochryciuk, Jan

Parfieniuk, Bartosz Tellos

20 czerwca zorganizowaliSmy trzynasta edycje Turnieju Pitki Siatkowej Plazowej Amatorow. W
tym roku w imprezie mogli wzia¢ udziat jedynie zawodnicy z powiatu hajnowskiego. Ze wzgledu na
matg ilo$¢ zgloszonych druzyn, odstgpiliSmy od regulaminu i w turnieju wystgpily druzyny mieszane.
Ogodtem wystartowato pie¢ druzyn. RozegraliSmy dziesie¢ spotkan.

Mozna stwierdzi¢, ze rywalizacja przebiegala w rodzinnej atmosferze. Na piasku walczyty
druzyny rodzinne: Tosia i Marek Antoniuk, Mateusz i Jakub Kardasz, ktorzy zajeli II miejsce oraz
Andrzej 1 Janusz Ignaciuk zwycigzcy tegorocznego turnieju. III miejsce zajeta druzyna: Mirek
Waszkiewicz 1 Jakub Zamojski. W piatej druzynie zagrata Nikola Reduch i Maciek Hornostaj. Nalezy
nadmieni¢, ze zarowno Tosia jak i Nikola trenowaly siatkéwke plazowa u Marka Antoniuka, a ich gra
zastugiwata na uznanie.

Na zakonczenie turnieju najlepsze druzyny otrzymaly pamiatkowe puchary. Dodatkowo trzy
pierwsze druzyny nagrody pieni¢zne. A wyrdznione dziewczeta po stoiczku miodu z Pasieki Berezowo.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ takze zwycigzcoOw poprzednich edycji:
2007r. - Piotr Antoniuk, Marcin Korolko
2008r. - Piotr Sienkiewicz, Mariusz Sienkiewicz
2009r. - Lukasz Gilewski, Krzysztof Baranowski
2010r. - Michal Suchodota, Dawid Skiepko
2011r. - Janusz Ignaciuk, Andrzej Ignaciuk
2012r. - Mateusz Sacharewicz, Sebastian Wojcik
2013r. - Dawid Skiepko, Michal Suchodota
2014r. - Michat Suchodota, Dawid Skiepko
2016r. - Dawid Skiepko, Michat Suchodota
2017r. - Maciek Wasyluk, Janusz Ignaciuk
2018r. - Dawid Skiepko, Michal Suchodota
2019r. - Michat Glowacki, Michal Witko$
2020r. - Andrzej Ignaciuk, Janusz Ignaciuk



Dni robity si¢ coraz cieplejsze, wielkimi krokami zblizaliSmy si¢ do wakacji, a jak wiadomo,

okres wakacji to czas, kiedy nasze baseny sa mocno eksploatowane. Aby korzystanie z basenéw byto w
pelni bezpieczne i komfortowe dla wszystkich uzytkownikow, musieliSmy dobrze przygotowac je do
sezonu letniego. Konieczne byto doktadne wyczyszczenie niecek basenowych po okresie zimowym i
zadbanie o jako$¢ wody.

Nastepnym krokiem po wypehlieniu basenow woda, bylo zakupienie 1 zastosowanie
prewencyjnych $rodkéw chemicznych, w celu dezynfekcji, oczyszczenia i uzdatnienia wody. Ponadto
nalezato sprawdzi¢ i oczysci¢ filtry. Kiedy woda byta juz dobrze zdezynfekowana, jej pH bylo na

odpowiednim poziomie, a kolor miat krysztalowa barweg, zamontowali§my wszystkie dodatkowe



elementy basenu, ktore zostaly zdemontowane na okres zimowy. Zewnetrznej firmie zleciliSmy pobranie
probek i wykonanie badan wody.

Baseny kojarza si¢ wszystkim z wakacjami, relaksem 1 §wietng zabawa. Jednak zalezy pamigtac,
ze basen to oczywiscie zabawa, ale 1 wiele obowigzkéw. Mozna uzywac najlepszych na rynku srodkow
chemicznych, jednak na nic si¢ to nie zda, jesli nie bedziemy regularnie dba¢ o akwen. Wazna jest
systematyczno$¢, dzigki temu mozemy by¢ spokojni o jako$¢ naszej wody w basenie. Dezynfekcja
basenu oraz kontrola poziomu pH i chloru to gltéwne elementy utrzymywania basenu w optymalne;j
kondycji. Te czynnos$ci wykonywaliSmy dwa razy dziennie, uzywajac do tego profesjonalnego fotometru.
Regularnie trzeba bylo tez plukaé filtry, na biezaco oczyszcza¢ skimmery. Do czyszczenia dna i $cian
niecki basenowej wykorzystywalismy specjalny odkurzacz podwodny.

Aby baseny kojarzyty si¢ nam z rozrywka, przyjemnosciami, wypoczynkiem i gorgcymi letnimi
dniami, nalezy po$wieci¢ im odpowiednig ilo$¢ czasu. Dzigki temu mogliSmy cieszy¢ si¢ czysta woda
przez caty sezon. Stowo regularno$¢ gralo gldéwna role podczas opieki i pielggnacji naszych basendw.

W roku 2020 infrastruktura basenowa zostata uzupetniona o podjazd dla oséb niepelnosprawnych
oraz zadaszony podest dla ratownikéw. Baseny byty czynne od 9 lipca do 22 sierpnia, zgodnie z
zaleceniami: z ptywalni moglo korzysta¢ jednoczesnie 55 osob — 15 w niecce matej 1 40 w niecce duze;.

Obowigzywata dezynfekcja rak i zachowanie dystansu spotecznego na terenie obiektu.




W tym roku epidemia koronawirusa przedwcze$nie zakonczyta pitkarskie rozgrywki
mtlodziezowe. Sytuacja jak najbardziej zrozumiata, ale wielka szkoda, ze nie mogliSmy dogra¢ biezacego
sezonu, poniewaz wszystkie nasze druzyny prezentowaty si¢ znakomicie.

Pierwsze podsumowanie rozgrywek zostalo przeprowadzone 26 czerwca dla najstarszych
rocznikéw druzyn - Mlodzikéw i Trampkarzy. Na spotkaniu pitkarze po wstepnej rozgrzewce rozegrali
seri¢ gier wewnetrznych, co bylo uzupelieniem rocznych treningéw i stanowito namiastke ligowej
rywalizacji.

Dodatkowo przez caly sezon nasi zawodnicy byli oceniani przez trenerOw za zaangazowanie i
aktywne reprezentowanie naszego Osrodka. Wszyscy pitkarze brali udziat w projekcie ,,Badz aktywny
wszechstronnie”. Oprdcz rozwoju sportowego i systematycznej pracy na treningach docenialiémy dobre
wyniki w nauce. Zrownowazony rozwo6j mtodego cztowieka zarowno pod wzgledem fizycznym jak 1
intelektualnym jest niezmiernie wazny i powinien by¢ doceniany na kazdym etapie zycia. Pilkarze o
najwyzszym wyniku zostali nagrodzeni pamigtkowymi pucharami i drobnymi gadzetami pitkarskimi.

Klasyfikacja Mlodzikow 2007-2008 ,,Badz aktywny wszechstronnie” za sezon pilkarski 2019/2020

108 jednostek 10 meczow Suma
L.P. KLASYFIRAGIA treningowych mistrzowskich 60 pit max pkt.
Nazwisko 1 Imig Rocznik Punkty Mecze/Punkty srednia ocen
1 Sawczuk Piotr 2008 92 8/40 60 192
2 Birycki Bartosz 2007 92 9/45 52 189
3 Kruczkowski Damian 2008 88 10/50 48 186
4 Kedzierski Arkadiusz 2007 86 9/45 54 185
5 Kruczkowski Bartosz 2008 85 10/50 50 185
6 Kruczkowski Jakub 2008 86 10/50 47 183
7 Ostapczuk Bartosz 2007 90 10/50 42 182
8 Lewczuk Jakub 2007 93 10/50 38 181
9 Komarzewski Dawid 2007 92 9/45 34 171




10 |Kondratiuk Wojciech 2007 91 6/30 46 167
11 |Tellos Oskar 2007 68 9/45 53 166
12 |Golonko Pawet 2007 73 7/35 54 162
13 |Janiel Aleksander 2007 78 7/35 47 160
14 |Kaczoch Jan 2007 36 9/45 48 129
15 |Gierasimiuk Pawet 2007 75 10/50 bd 125
16 |Gotawski Wojciech 2007 53 3/15 43 111
17 |Bedkowski Kacper 2007 30 0/0 45 75

18 |Wazny Szymon 2007 39 /5 bd 44

Klasyfikacja Trampkarzy 2005-2006 ,,Badz aktywny wszechstronnie” za sezon pitkarski 2019/2020

Punkty za obecnos$ci na
L.P. [KLASYFIKACJA Rocznik treningach 60 pkt max
1 meczach

1

Jurczuk Damian 2006 184 47 231
2

Romanczuk Piotr 2006 172 45 217
3

Artemiuk Mateusz 2006 172 35 207
4

German Maciej 2006 161 43 204
5 .

Niczyporuk Patryk 2006 152 43 195
6

Moszczynski Kamil 2006 142 39 181
7

Kotecki Krzysztof 2006 138 40 178




Jerzyk Bartosz 2006 140 33 173
9

F.ukaszuk Bartosz 2006 119 50 169

Bugwin Dawid 2005 116 43 159
11

Golonko Grzegorz 2005 97 45 143
12 bd

Gierasimiuk Piotr 2006 134 134
13 bd

Czyz Marcin 2006 131 131
14

Koperek Gabriel 2006 86 40 126
15 bd

Dobosz Mariusz 2005 110 110
16 bd

Oweruczk Jakub 2006 94 94
17 bd

Wiacek Grzegorz 2005 74 74
18 | Czeremczuk bd

Maksymilian 2006 >4 >4
19 bd

Jakubowski Karol 2005 49 49
20 bd

Chumachenko Daniel 2005 41 41
21 . bd

Karpiuk Jakub 2005 29 29
22 . bd

Hawienczyk Jakub 2005 20 20




Razem z Powiatowym Szkolnym Zwigzkiem Sportowym zorganizowaliSmy Olimpijke, ktora
zostata przeprowadzona w dniu 27 czerwca na boisku treningowym OSiR, uczestniczyty w dwie grupy
wiekowe: rocz. 2012 i ml. - trzy zespoly po 7 0séb; rocz. 2009 i ml. - cztery zespoly po 9 o0sob.

Po wspolnej rozgrzewce i doborze druzyn rozpoczeta si¢ rywalizacja w szeSciu konkurencjach:
,»Wyscig sztafetowy”, ,,Slalom pitkarski”, ,,Sadzenie ziemniakow”, ,,WysScig z pokonywaniem ptotkow”,
»Rzut do celu”, ,,Skoki dodawane”. Podsumowaniem rywalizacji bylo przecigganie liny.

Najpierw swoja sita musieli wykaza¢ si¢ uczestnicy, gdzie najlepszy okazal si¢ zespot
pomaranczowych. Nastepnie mistrzowie liny wzmocnieni druzyng niebieskich wyzwali na plac boju
rodzicéw. Okoto trzech minut $§rodek liny oznaczony czerwong taSmg przemieszczat si¢ jak wahadto w

prawa i lewa strong. Ostatecznie zwyciezcami zostaly mamy i tatusiowie.




Projekt pt. Bramkarz - ostatnia ostoja druZyny mial za zadanie popularyzacj¢ indywidualnego
treningu bramkarskiego u najmtodszych uczestnikow zaje¢ pitkarskich, od 8 do 16 roku zycia. Z dniem 1
lipca inicjatywa Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ADSUM i1 Osrodka skierowana do che¢tnych mlodych
pitkarzy, ktorzy swoja przyszto§¢ widza migdzy stupkami bramki, weszta w stan realizacji.

Podczas pierwszych projektowych zaje¢ mile zaskoczyta wysoka frekwencja. W dwoch grupach w
treningu uczestniczylo 25 osob. Na wprowadzajacych zajeciach gléwny nacisk postawiliSmy na
wszechstronny rozwo6j ruchowy, zwracajac uwage na nauczanie i doskonalenie podstawowych technik
gry bramkarza. Wszystkie ¢wiczenia zostaty dostosowane do umiejetnosci oraz wieku uczestnikoéw zajec.
Duza pomoca i mitym akcentem byta obecnos¢ bytych, dorostych zawodnikéw OSiR Hajnowka. Dzigki
wolontariuszom Krzyskowi Masajto 1 Krzyskowi Pieczarka, ¢wiczacy mogli skonfrontowaé swoje

techniczne umiejetnosci z wiedzg starszych kolegow.




W ramach projektu przewidziano 10 spotkan treningowych na boisku bocznym OSiR Hajnéwka
oraz wyjazd na mecz Jagiellonii Bialystok ze Slaskiem Wroclaw. Podczas ekstraklasowego spotkania

uczestnicy projektu bedg mieli za zadanie ocenia¢ gr¢ bramkarzy w tym pojedynku.

Zadanie dofinansowano ze Srodkow programu ""Dzialaj lokalnie"
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka

Dzialaj Lokalnie w Hajnéwce.

W ramach projektu Aktywne Wakacje 2020 dofinansowanego z Programu ,,Podlaskie Lokalnie”

9 i 10 lipca Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ADSUM na boiskach OSiR Hajndéwka przeprowadzito
turnieje pitkarskie Mini Euro 2020.

W ciaggu 2 dni na trawiastych boiskach tacznie rywalizowato 14 druzyn - ponad 80 uczestnikéw.
Na poczatku kazdego turnieju kazda z druzyn wylosowata flage panstwa, ktore reprezentowata w naszych
»Mistrzostwach Europy”. Obsada turnieju prezentowala si¢ niesamowicie. W zmaganiach sportowych
zmierzyly si¢ preferujace ofensywny, techniczny futbol zespoty Portugalii, Hiszpanii, Holandii,
niezwykle zdyscyplinowani taktycznie Niemcy, Wtosi oraz Anglicy i aktualni mistrzowie S$wiata
Francuzi. Oczywiscie nie mogto zabrakng¢ takze bialo-czerwonych ortow, czyli reprezentacji Polski.

Po wylosowaniu druzyn mogli$my przejs¢ do sportowej rywalizacji na boiskach. Obowigzywat
system gry kazdy z kazdym, wiec czekalo nas sporo meczéw do rozegrania. W czasie pitkarskich zmagan
zobaczy¢ mogliSmy wiele wypracowanych akcji zespolowych, efektownych strzaldow oraz parad
bramkarskich, a takze wspanialych dryblingdw 1 sztuczek technicznych w wykonaniu uczestnikow
turnieju. Mitym akcentem okazal si¢ rowniez test wiedzy na temat panstw Europy oraz historii
europejskiej pitki nozne;j.

Turnieje byly niezwykle wyréwnane, do ostatniego spotkania wszyscy dawali z siebie 100% i do
konca nie wiedzieliSmy, ktéry zespdt zajmie miejsce na podium. Ostatecznie w obydwu turniejach
Mistrzostwo Europy oraz ztoty puchar zdobyla reprezentacja Hiszpanii. OczywisScie wszyscy uczestnicy
sportowych zmagan zostali nagrodzeni pamigtkowymi medalami. Dodatkowo wyrdznieni statuetkami

zostali najlepszy strzelec, bramkarz oraz zawodnik turnieju.
Projekt finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego ze
Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.
Operatorem Podlaskie Lokalnie jest Fundacja OKNO NA WSCHOD
Projekt realizowany pod patronatem Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego oraz Wojewédztwa Podlaskiego.



Jak wspomnieli$my wczesniej, jednym z punktow projektu ,,Bramkarz - ostatnia ostoja druzyny”

byt wyjazd do Bialegostoku na mecz druiyn Ekstraklasy, a dokladniej na pojedynek pomigdzy
Jagiellonig Biatystok, a Slaskiem Wroctaw w dniu 15 lipca.

Jak si¢ okazalo chetnych nie brakowato. Lacznie z naszego projektowego wydarzenia skorzystato
ponad 30 os6b — dzieci oraz mlodziez ze szkét podstawowych.

Oczywiscie oprocz integracji uczestnikoéw bramkarskiego projektu oraz mozliwosci obserwacji
pitkarskiego spektaklu, nasi mali golkiperzy mieli do wykonania zadanie. W celu doktadniejszemu
przyjrzeniu si¢ gry profesjonalnego bramkarza, uczestnicy projektu w grupach 5-6 osobowych
analizowali zachowanie bramkarza Slaska Wroclaw oraz Jagiellonii Bialystok. Kazda grupa liczyta
interwencje bramkarskie: 1lo§¢ obronionych strzatow, celnych podan, pigstkowan pitki czy tez chwytow
po dosrodkowaniu pitki w pole karne.

Dodatkowym akcentem rozbudzajagcym marzenia u mtodych dzieci byt fakt, ze w bramce druzyny
Jagiellonii w wyj$ciowym sktadzie zadebiutowal miody chlopak 16-letni Xavier Dziekonski. Gra
nastolatka na tak wysokim szczeblu rozgrywkowym nie zdarza si¢ zbyt czesto 1 taki widok byt
niezmiernie motywujacy do dalszej pracy i treningu na bramce dla naszych uczestnikow.

Cata grupa dopingowata podlaska druzyng i ostatecznie zwycigzyta druzyna Jagiellonii Biatystok
(2:1). Po positku i wykonaniu pamigtkowych zdje¢ - p6zng pora wrociliSmy do Hajnowki. Jeszcze dtugo
po meczu dzieci i mtodziez dyskutowata na temat tego pitkarskiego pojedynku.

Opiekunami podczas wyjazdu byli trenerzy Tomasz Dobosz i Dawid Wojciuk — koordynator

projektu oraz wolontariusze Piotr Wojciuk oraz Krzysztof Pieczarka.



14 i 15 lipca jeszcze na starym boisku do siatkowki plazowej OSiR odbyly si¢ wakacyjne turnieje

eliminacyjne w Siatkdwce Plazowej Druzyn Mieszanych. Do rozgrywek zglosito si¢ 5 par, ktore zagraty
systemem ,,kazdy z kazdym”.

Po dwudniowych rozgrywkach wyloniono trzy pary. Najlepsza para turnieju eliminacyjnego
okazata si¢ druzyna w skladzie: Nikola Reduch, Mateusz Kardasz z drugiego miejsca do finatu
awansowala para: Joanna i Andrzej Ignaciuk, trzecie miejsce zaj¢ta para: Karolina Hodun, Hubert

Siemieniuk.



Natomiast 11 sierpnia, tym razem na nowych boiskach, byli§my §wiadkami finatu Wakacyjnego
Turnieju. W rozgrywkach udzial wziely 3 najlepsze pary z turnieju eliminacyjnego. Zdecydowanie
najlepsza para to Nikola Reduch 1 Mateusz Kardasz. II miejsce - Karolina Hodun i Hubert Siemieniuk. III
- Joanna i Andrzej Ignaciuk. Na zakofczenie zawodnicy otrzymali pamiagtkowe medale, a zwycigzcy
dodatkowo drobne nagrody rzeczowe.

W tym roku zauwazyliSmy duze zainteresowanie siatkowka plazowa. MyS$limy, ze na t¢

dyscypling sportu wrocita moda. Dostrzegamy, ze grajacy reprezentujg coraz wyzszy poziom.

Szczegolnie dziewczeta przez okres wakacji uczynity ogromne postepy.




Oficjalne otwarcie zmodernizowanego kompleksu sportowego nastapito 31 lipca 2020. Po
dlugim procesie wykonawczym mieszkancy miasta, powiatu hajnowskiego moga cieszy¢ si¢
nowoczesnym stadionem, gdzie pasjonaci sportowych zmagan beda mogli rozwijaé swe pasje oraz
kibicowa¢ sportowcom podczas zawodow - meczoéw pitki noznej, siatkowej, zmagan lekkoatletycznych
itp.

Pierwszymi zasiadajagcymi na trybunach byli go$cie zaproszeni na t¢ okazje, jak tez
zainteresowani mieszkancy. W wydarzeniu uczestniczyli m.in. Bohdan Paszkowski Wojewoda Podlaski,
Jerzy Sirak Burmistrz Miasta Hajnowka, Andrzej Skiepko Starosta Powiatu Hajnowskiego, Joanna
Sarosiek Dyrektor Departamentu Rozwoju Regionalnego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego, Jan Zalewski Wiceprezes Podlaskiej Federacji Sportu w Bialymstoku, Tomasz Zabtocki
przedstawiciel wykonawcy firmy PANORAMA Obiekty Sportowe, a takze lokalni samorzadowcy,
duchowni.

Ogrom pracy wlozonej w realizacj¢ inwestycji - od momentu projektu, wyboru wykonawcy az po
prace modernizacyjne, sktaniaja do wielkich uktonéw oraz podzigkowan wszystkim osobom pracujagcym
na rzecz jej urzeczywistnienia. Szczere slowa podzigkowania padly ze strony gospodarza miasta -
Burmistrza Jerzego Siraka.

Starosta hajnowski podkreslat duze znaczenie stadionu dla rozwoju sportu w miescie i powiecie.

Daje on ogromng szans¢ mtodym, zdolnym sportowcom na szlifowanie swoich sportowych umiejetnosci

oraz odnoszenia coraz to wigkszych sukceséw przez nich na r6znych szczeblach.




Wakacje nieublaganie zmierzaly ku koncowi, a wraz z nimi zblizat si¢ do konca projekt ,,Aktywne
Wakacje 2020”. W sierpniu jedng z ostatnich przygotowanych atrakcji dla hajnowskich dzieci i mtodziezy
byt rajd rowerowy po Puszczy Bialowieskiej.

Zebrana grupa 14 milo$nikow aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jazdy na dwoch kotkach
18 sierpnia wyruszyla w podrdz lesnymi szlakami Puszczy Biatowieskiej w kierunku Biatowiezy. Nasza
trasa prowadzita przez hajnowska tryb¢ — Budy — Teremiski — Pogorzelce.

Oprocz aspektu rekreacyjnego organizowana wyprawa okazala si¢ dobrg lekcja edukacyjng na
temat dziedzictwa kulturowo-przyrodniczego naszego regionu. Na miejscu w Biatowiezy mtodziez pod
okiem profesjonalnego przewodnika mogla zapozna¢ si¢ z historia Puszczy Bialowieskiej, latami
panowania krélow, wielkimi polowaniami odbywajacymi si¢ na tych terenach oraz niezwyklymi

walorami przyrodniczymi. Podczas rajdu mtodziez miata mozliwo$¢ wejscia do Rezerwatu Scistego

Biatowieskiego Parku Narodowego, co okazato si¢ najciekawszym punktem programu.

Dodatkowo w czasie zwiedzania wszyscy uczestnicy rajdu przy pomocy wiasnych aparatow
wykonywali zdjecia przyrodnicze, ktoére w pdzniejszym czasie stanowily wystawe fotograticzng mozliwa
do obejrzenia w gablocie przy Urzedzie Miasta.

Po powrocie na miejscu ogniskowym w Nadle$nictwie Hajndwka czekalo ognisko z kietbaskami

oraz bigos. Catodniowy rajd rowerowy okazat si¢ Swietnym pomystem.



Wspolna zabawa zarowno rodzicom jak i dzieciom przynosi wiele radosci. Jest to bardzo

atrakcyjne dla obu stron. Podczas zabawy dziecko czuje si¢ doceniane, wazne i stuchane. Rozwija si¢

spotecznie i emocjonalnie. Nasladuje rodzicoéw. Mowimy czgsto ,,Czym skoérka za mtodu nasigknie, tym
na starosc¢ traci”. To stare przyslowie sugeruje, ze przyzwyczajenia i wiedza nabyta w mtodosci decyduja

0 pozniejszych zachowaniach i cechach cztowieka.




Od o$miu lat, przy wspotpracy z Nadle$nictwem Hajnéwka, wychodzimy z oferta wspolnego
aktywnego spedzania czasu. A czy warto w tym uczestniczy¢ — wystarczy spojrze¢ na zdjecia i
usmiechnigte twarze uczestnikow zabawy.

29 sierpnia na terenie Nadle$nictwa zrealizowaliSmy VIII Bieg Rodzinny - wydarzenie o
charakterze biegowym, ale rowniez edukacyjnym i zabawowym, w ktorym najmtodsi zawodnicy wraz z
rodzicami lub dziadkami pokonujga dystans 400 lub 800m, w zalezno$ci od wieku najmtodszego
zawodnika w druzynie.

W tym roku do udzialu w imprezie zglosilto si¢ 25 trzyosobowych rodzin. Wszyscy otrzymali
imienne numery startowe, a kazda z rodzin dodatkowo upominek od Nadle$nictwa Hajnoéwka. Zanim
rozpoczely sie zawody, wszystkich serdecznie powitat gospodarz terenu Nadle$niczy Nadle$nictwa
Hajnowka Mariusz Agiejczyk, Burmistrz Miasta Hajnéwka Jerzy Sirak oraz Krzysztof Zamojski Inzynier
Nadzoru Nadlesnictwa Hajndéwka. Zawodnicy zostali podzieleni na cztery grupy - trzy w wieku
przedszkolnym i jedna w wieku szkolnym. Kazdej grupie zostat przydzielony sektor. Tuz przed startem
juz tradycyjnie odbyla si¢ wspdlna rozgrzewka. Lini¢ mety wszyscy cztonkowie rodziny pokonywali
razem — najmtodsi pomagali rodzicom finiszowa¢. Na mecie kazdy otrzymal imienny medal. Na punkcie
odzywczym czekaty paczki, kompot, bigos i kietbaski. Nastepnie wszyscy kolejka waskotorowa udali sie
na przejazdzke po Puszczy Biatowieskie;j.

Taka forma spedzania czasu wolnego integruje rodziny, jest $wietng zabawg i sprawia wszystkim

wiele radosci.




AN




31 sierpnia odbylo si¢ uroczyste podsumowanie Wakacyjnego cyklu Turnieju Holenderskiego,
ktory dobiegt konca. Nagrodzeni zostali najbardziej aktywni uczestnikow gier.
Ogotem w okresie letnim w cyklu turniejow brato udziat 103 mlodych hajnowskich piltkarzy, co

$wiadczy o trafthosci propozycji spedzenia wolnego czasu.

Najlepszymi zawodnikami w poszczegdlnych grupach wiekowych byli:

Trampkarze Starsi 2005 i ml. Trampkarze Mlodsi 2007 i ml.

Miejsce Nazwisko i Imi¢ - rocznik gggﬁge Miejsce Nazwisko i Imig¢ - rocznik l%szllg;e
1 Moszczynski Kamil - 2006 752 1 Lewczuk Jakub - 2007 654
2 Artemiuk Mateusz - 2006 718 2 Kruczkowski Jakub - 2008 545
3 Golonko Grzegorz - 2005 664 3 Kondratiuk Wojciech - 2007 480
4 Romanczuk Piotr - 2006 612 4 Kedzierski Arek - 2007 450
5 Jerzyk Bartosz - 2006 496 5 Sawczuk Piotr - 2008 440
5 Jurczuk Damian - 2006 496 6 Kruczkowski Damian - 2008 435
7 Lukaszuk Bartosz - 2006 492 7 Kruczkowski Bartek - 2008 381
8 Kotecki Krzysztof - 2006 475 8 Birycki Bartosz 2007 352
9 Hawienczyk Jakub - 2005 471 9 Wazny Szymon - 2007 351
10 Koperek Gabriel - 2006 425 10 Komarzewski Dawid - 2007 339
11 German Maciek - 2006 350 11 Janiel Aleksander - 2007 298
12 Czyz Marcin - 2006 328 12 Ostapczuk Bartosz - 2007 295
13 Bugwin Dawid - 2005 297 13 Kaczoch Jan - 2007 258
14 Niczyporuk Patryk - 2006 264 14 Golonko Pawet -2007 174
15 Wiacek Grzegorz - 2005 241 15 Tellos Oskar - 2007 174
16 Gierasimiuk Piotr - 2006 192 16 Wojciech Gotawski - 2007 116
17 Ostaszewska Ola - 2006 73 17 Rudzki Kazimierz - 2007 52

18 Owerczuk Jakub - 2006 20



Orliki 2009 i ml. grupa zlota

Miejsce Imie i Nazwisko - rocznik

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

21

23

Gabriel Zabinski - 2010
Tomasz Trojan - 2010

Filip Klimuk - 2009

Adam Szumarski - 2010
Janusz Sacharuk - 2010
Jakub Pieczarka - 2010
Cyprian Tatera - 2008
Nikoloz Tewzadze - 2010
Jakub Walesiuk - 2010
Oskar Grygoruk -2009
Mateusz Sitkin - 2009
Mateusz Ostaszewski - 2009
Bogdan Rubczewski - 2010
Eryk Matuszewski - 2010
Pawet Siemiacki - 2009
Natan Chotod - 2009
Gabriel Trusiewicz - 2009
Mikotaj Oksentowicz - 2010
Arkadiusz Kalinowski - 2010
Angelika Aleksiejuk - 2010
Daria Golonko - 2009
Fukasz Zmienko - 2010

Fukasz Golonko - 2009

Zdobyte
punkty

1006
950
837
834
832
785
643
587
508
496
486
442
439
401
373
349
283
251
248
221
213
213

168

Orliki 2010 i m}. grupa srebrna

Miejsce Imig¢ i Nazwisko - rocznik

1 Grzegorz Bura - 2011

2 Dawid Gizewski - 2011

3 Jakub Plis - 2012

4 Bartosz Samojluk - 2011
5 Bartosz Seliwoniuk - 2011
6 Dominik Dropa - 2011

7 Maksymilian Czaban - 2012
8 Michat Zur - 2011

9 Igor Andrzejuk - 2011

10 Rafat Jurczuk - 2008

11 Aleksander Janowicz - 2010
12 Iwo Stolareski - 2013

13 Tobiasz Tatera - 2012

14 Igor Stolarewski - 2011

15 Maciek Borowik - 2011

16 Maciek Lapinski - 2011

17 Marcel Dropa - 2010

18 Lukasz Kosko - 2010

18 Jan Korszak - 2010

20 Wiktor Markiewicz - 2010
21 Bartotomiej Tatera -2010
22 Igor Tichoniuk - 2011

23 Tymoteusz Tomaszuk - 2010

Zdobyte
punkty

867
720
696
652
556
490
459
443
438
430
418
403
383
377
366
334
264
240
240
192
186
172

158



Zaki 2012 i mlodsi 8 Kacper Sawicki - 2012 229

.. . . . Zdobyte

Miejsce Imi¢ Nazwisko - rocznik punkzy Bartosz Tellos - 2014 193
1 Oliwier Stepaniuk - 2013 433 10 Oskar Kudlak - 2012 168
2 Maciej Wiertel - 2013 339 11 Michat Bielawski - 2013 162
3 Filip Niczyporuk - 2013 264 12 Jakub Sacharuk - 2013 117
4 Gabriel Bartoszuk - 2012 257 13 Kamil Janiak —2012 101
5 Julian Kot - 2013 248 14 Mateusz Bagrowski - 2013 96
6 Gabriel Wasiluk - 2012 239 15 Pawet Ochryciuk - 2013 69
6 Tomasz Zedz - 2012 239

,»Lysigc szesCset szesnascie okrazen i szesset piecdziesigt siedem to lgczna suma kilometrow,
ktore pokonali uczestnicy akcji charytatywnej Okrgienia dla Kubusia. 6 wrze$nia, u schytku lata i
zarazem na progu jesieni grupa spoteczna Hajnéwka Biega po raz kolejny zaprosita milosnikow biegania
do wspodlnej aktywnosci fizycznej, ktérej przyswiecal szczytny cel. Organizatorom i uczestnikom
wydarzenia zalezalo na wsparciu zbiorki srodkéw pieni¢znych, przeznaczonych na leczenie Kubusia
Suchodoly — dwuletniego, walecznego hajnowianina, zmagajacego si¢ z agresywng postacia SMA.
Uczestnicy akcji pokonywali okrazenia na stadionie OSiR, ile sit starczylo w nogach a przy okazji zasilali
skarbonke Kubusia.

Do udzialu w treningu wytrzymatosciowym zachecata nie tylko idea akcji, ale takze pigkna
bieznia na stadionie lekkoatletycznym OSiR w Hajndéwce oraz medale i puchary dla najwytrwalszych.
Kiermasz stodkosci z lemoniadg w tle, przygotowany przez panig Renat¢ Bure stanowil zachete do

jeszcze wigkszego wysitku, a stodka przekaska po zakonczonym starcie rekompensowata wysitek i

wypieki na twarzy. Ze sprzedazy pysznych wypiekdw zebrano 936 zi, ktore takze trafily do skarbonki
Kuby.




Okrazenia pokonywali biegacze w réznym wieku. Startem honorowym, rozpoczynajacym cate
wydarzenie byl bieg najmlodszych uczestnikdw, ktoérych powitat Burmistrz Miasta Hajnéwka Jerzy Sirak.
Nastepnie do rywalizacji wiaczali si¢ dorosli biegacze, rodzice z dzie¢mi, miodziez. Lacznie wydano 91
numerow startowych, a do skarbonki Kubusia zebrano 1510,60 zi Ponadto na konto

https://www.siepomaga.pl/hajnowkabiegadlakubusia z tytulu biegu wptyneto dodatkowo 236 zi.

Lacznie z r6znych inicjatyw jako Hajnéwka Biega zgromadzono ponad 28000 zt.

Wrazenia podczas akcji byly niesamowite. Przeplataly si¢ z
radoscig i euforia, a takze zacigtoscig oraz checig wygranej. Okrazenia Hainioha Bidi
mozna bylo pokonywa¢ od godziny 11.00 do 16.00. Rekord

wytrzymatoéci ustanowit zdobywca pierwszego miejsca Radostaw DL A KU BUSI A

Charkiewicz ws$réd mezczyzn, ktory nie opuscit biezni przez caly czas

bty
dlekrhusic

trwania akcji 1 w ciggu pigciu godzin wybiegal 93 okrazenia. Jedno
okrazenie mniej wykrecit Adam Bondaruk, ktory zajat drugie miejsce,
a podium uzupetnit Dawid Stigancow. Wérdd pan najwigcej okrazen
wybiegata Anna Giermaniuk - 47. Drugie miejsce padto lupem Luizy

Fraczek 1 Moniki Tarasiuk — po 40 okrazen. W rywalizacji druzynowej

bezapelacyjnie pierwsze miejsce zajeta druzyna Hajnéwka Biega — - '
PUCHARY dla najbardziej wytrzymalych!

364 okrazenia, drugie miejsce zajely Dziewczyny Dla Kubusia, a na

najnizszym stopniu podium staneta druzyna Robotniczy Klub Sportowy HUWDU.

Zwyciezcy Indywidualnie Mezczyini nr startowy |liczba okrazen
1 Radostaw Charkiewicz 16 93
2 Adam Bondaruk 12 92
3 Dawid Stigaricow 18 86
4 Tomasz Androsiuk 45 24
5 Stefan Chirko 4 76
5 Marek Bielawski 41 76

Anna Giermaniuk

1

2 Luiza Fraczek 40
2 Monika Tarasiuk 40
4 Sylwia Gorbacz 37
5 Sylwia Golonko 35
5 Katarzyna Szerszunowicz 19 35

| Zwyciezkie Druzyny liczba okrgzen

1|Hajnowka Biega 364
2 |Dziewczyny dla Kubusia 161
3|Robotniczy Klub Sportowy HUWDU 158
4| Debesciary 126
5|Hajduk 69
6|Druzyna SPnr 4 43




Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali pamigtkowe medale, natomiast najwytrwalsi zostali
uhonorowani pucharami. Nagrody zostaly ufundowane przez Burmistrza Miasta Hajnowka Jerzego
Siraka, Starost¢ Powiatu Hajnowskiego Andrzej Skiepko oraz prezesa Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych Jarostawa Kota i prezesa Przedsigbiorstwa Wodociagdéw 1 Kanalizacji Jerzego Aleksiejuka,
za co nalezag si¢ uklony 1 podzigkowania. Duzym wsparciem w przygotowaniu akcji otoczyl
organizatorow biegu Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce. Nad uczciwym liczeniem okrazen czuwaty
dziewczeta ze Szkolnego Klubu Wolontariusza SP 1 w Hajnéwce. Ponadto wsparcia rzeczowego udzielili
réwniez: Piekarnia Emma Hajnéwka, Karmel Hajnoéwka, Bank Millenium oddziat Hajnéwka. Na
szczegolne wyrdznienie zastuguje pomystodawca i gldwny organizator akcji — Tomasz Androsiuk, ktory
catym sercem zaangazowal si¢ w pomaganie Kubusiowi, a innych zarazit swoim zapatem.

Grupa ,,Hajnowka Biega” dzigkuje 1 gratuluje serdecznie wszystkim uczestnikom - ,,zbieraczom”
Okrazen dla Kubusia. To ogromna satysfakcja, gdy jednemu malemu sercu pomagaja inne” — Anna

Giermaniuk.

TEST COOPERA - W tym biegu nikt nie byt ostatni, kazdy miat taki sam czas.

Test Coopera najlepiej test wykonywa¢ dwa razy w roku. Na podstawie wynikow testu mozna
oceni¢ swoj biegowy potencjal. I w razie niezadowalajagcych wynikow zmieni¢ metody treningowe.
Wyniki interpretujemy w oparciu o tabele uwzgledniajagce wiek 1 pte¢. W tabeli odszukujemy
przebiegnigty dystans, pte¢ 1 wiek 1 otrzymujemy ocen¢ naszej zdolnosci wysitkowej: jest bardzo dobrze,
dobrze, przecigtnie, Zle 1 bardzo Zle. Mozemy réwniez obliczy¢ maksymalny pobor tlenu, korzystajac ze
wzoru:VO2 = (przebiegnigty dystans w metrach - 504.9) i podzieli¢ przez 44.73. Otrzymamy wynik w
mililitrach tlenu na kilogram masy ciala na minute.

17 wrzeSnia na biezni lekkoatletycznej przeprowadziliSmy Test Coopera dla mieszkancow

Hajnowki. Kazdy mogt sprawdzi¢ swoja wydolno$¢ biegowa. W tescie wzieto udziat 75 uczestnikow,
gléwnie miodziez ze szkoty podstawowej nr 4 pod opieka nauczycieli.
Najdluzszy dystans w ciggu 12 minut pokonaly: Gabriela Golub (10 lat) — 2031m, Zofia Owlasiuk (11)
— 2324m, Milena Bielawska (11) — 2158m, Weronika fuksza (11) — 2020m, Oliwia Chirko (12) —
2240m, Gabriela Boszko (12) — 2213m, Zuzanna Nazaruk (13) — 2005m, Olga Gierasimiuk (14) —
2120m, Dominika Niestieruk (14) —2007m.

Wsréd chiopcdw najdhuzszy dystans pokonali: Mateusz Ostaszewski (11) — 2220m, Damian
Czurak (12) — 2452m, Tomasz Masalski (13) — 2525m, Arkadiusz Kedzierski (13) — 2410m,

W tescie wzieli rowniez udziat zawodnicy Parkiet Hajnowka trenowani przez Romana Sacharczuka.
Urszula Pietruszkiewicz (13) pokonala dystans 2617m, Aleksandra Androsiuk (14) — 2558m,
Aleksander Dziemianczyk (13) — 2700m.

Najdhuzszy dystans wsrdd dorostych pokonali: Stefan Chirko — 3095m, Ireneusz Mackiewicz —
3017m, Tomasz Androsiuk — 3004m, Krzysztof Wilkaniec — 2975m, Stefan Bedkowski — 2926m.
Kazdy kto uzyskal dobry wynik w kazdej grupie wiekowe]j otrzymat certyfikat. Wérdd dorostych

najlepszym wreczono medale.
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BHRRENE: by

Ostatnie spotkanie przygotowane w ramach projektu ,,Bramkarz ostatnia ostoja druzyny -
warsztaty bramkarskie dla dzieci i mtodziezy” bylo 23 wrzesnia. Na miejscu ogniskowym w
Nadle$nictwie Hajndéwka podsumowaliSmy naszg prace oraz nagrodziliSmy najaktywniejszych
uczestnikow bramkarskich zaje¢.

Przez 3 miesigce, od poczatku lipca, wiele si¢ dzialo. Z naszej oferty skorzystalo 58 oséb -
mtodych bramkarzy i bramkarek. W tym czasie udato nami si¢ przeprowadzi¢:

- 22 jednostki specjalistycznych zaje¢ bramkarskich dla dwéch grup wiekowych,



- testy umiejetno$ci bramkarskiej sprawdzajace zdolnosci motoryczne i1 techniczne gry na pozycji
bramkarza,

- wyjazd na mecz do Bialegostoku miedzy ekstraklasowymi druzynami Jagiellonii Biatystok i Slaska
Wroctaw.

Te wszystkie atrakcje zostaty zrealizowane dzigki pomocy i wsparciu finansowemu uzyskanemu
przez Osrodek Drziataj Lokalnie w Hajndwce reprezentowany przez Stowarzyszenie Samorzadow
Regionu Puszczy Biatowieskie;j.

Przedstawiciele Dziataj Lokalnie w Hajnowce wraz ze Stowarzyszeniem ADSUM po krotkim
podsumowaniu dokonali dekoracji nagrodzonych uczestnikow warsztatow bramkarskich. Najaktywniejsi
bramkarze oraz bramkarki za systematyczng prace otrzymali od nas pamigtkowe medale oraz puchary.

Po uroczystej dekoracji wszyscy zgromadzeni mieli mozliwo$¢ skorzystania z przygotowanych
pitkarskich gier 1 zabaw, w tym oddawaniu strzatow na celno$¢. Na naszych mtodych sportowcow czekat

takze ciepty posilek z kompotem oraz kielbaski prosto z ogniska.

Obostrzenia, ograniczenia, zachowanie bezpiecznej odleglosci sa na kazdym kroku. Jak to si¢

przektada na sport szkolny byto widoczne juz na szczeblu powiatu. Jednak nie da si¢ zatrzymac¢ machiny
sportowej. Sport i jego uprawianie, budowanie odpornosci, to przeciwlegta szala tej wagi. Sytuacja
przedziwna i nie do konca jasna, dlatego niektorzy dyrektorzy szkot powiatu hajnowskiego zrezygnowali
z uczestnictwa ich uczniow w zawodach sportowych w ramach wspotzawodnictwa Szkolnego Zwiazku

Sportowego.



Szkoty, ktore zostaly na placu boju rywalizowaty w pierwszej imprezie sportowej roku szkolnego
2020/21 w dniu 29 wrzes$nia. Na terenie Nadle$nictwa Hajnowka w Sztafetowych Biegach Przetajowych
uczestniczyty trzy szkoty hajnowskie 1 SP z Czyz. W celu zminimalizowania ilo$ci os6b w druzynie
Zarzad Wojewodzkiego SZS zmniejszyt z dziesigciu do szeSciu zawodnikow w sztafecie. W zawodach
wzieto udziat 78 oséb. Przed wejsciem na tras¢ biegu wszyscy musieli zdezynfekowac rece, a kolejni
zawodnicy sztafet oczekiwali na swojg kolejke w przydzielonych sektorach.

Za miejsca [-IV kapitanowie sztafet otrzymali pamiatkowe puchary.
KLASYFIKACJA KONCOWA

Sztafety SP Dziewczat — rocz. 2008 i mtodsi
I miejsce — SP 2 Hajnowka
IT miejsce — SP Czyze
IIT miejsce — SP 4 Hajnowka
IV miejsce — SP 1 Hajnéwka

Sztafety SP Chlopcéw — rocz. 2008 i mtodsi
I miejsce — SP 2 Hajnowka
II miejsce — SP 4 Hajnowka
IIT miejsce — SP 1 Hajnowka

Sztafety SP Dziewczat — rocz. 2006-2007
I miejsce — SP 4 Hajnowka
II miejsce — SP 1 Hajnéwka
IIT miejsce — SP 2 Hajnoéwka

Sztafety SP Chtopcoéw — rocz. 2006-2007
I miejsce — SP 2 Hajnowka
II miejsce — SP 4 Hajnowka
IIT miejsce — SP 1 Hajnowka

Wszyscy z miejsc I-1I1 uzyskali awans do finatow Grupy Poludniowe;j




Nieprzerwana historia Hajnowskiej Dwunastki. ..

Pierwszy raz na starcie Hajnowskiej Dwunastki zawodnicy staneli w pazdzierniku 2010 roku.
Bieg przetajowy po Puszczy, zorganizowaliSmy na prosb¢ srodowiska biegaczy z Hajnowki. Od 2000
roku w naszym miescie byl organizowany Poétmaraton Hajnowski z Bialowiezy do Hajnowki, ale nie
kazdego bylo sta¢, aby przygotowac si¢ do przebiegniecia 21,097km, dlatego tez postanowiliSmy
zorganizowac bieg jesienny na krétszym dystansie.

3 pazdziernika - Hajnowska Dwunastka odbyla si¢ juz po raz jedenasty. Do biegu zglosito si¢
165 zawodnikow, wystartowalo 151, w tym 30 z Hajnowki. Tradycyjnie, tuz przed godzing 12,
wszystkich zawodnikow powitat przedstawiciel Nadlesnictwa Hajndwka, Inzynier Nadzoru Krzysztof
Zamojski oraz Dyrektor O$rodka Sportu i Rekreacji Mirostaw Awksentiuk. Nalezy wspomnie¢, ze
Nadle$nictwo Hajnowka jest od wielu lat wspodtorganizatorem wielu imprez biegowych. Oficjalnego
otwarcia zawodoéw dokonat Burmistrz Miasta Jerzy Sirak. W samo potudnie zawodnicy wybiegli na 12
kilometrowg trase. Jak zawsze pogoda dopisata. Byto stonecznie, ciepto, w lesie powietrze wilgotne po

nocnym i rannym ,,kapusniaczku” — wszystko sprzyjato, aby poprawi¢ zyciowki.



Od startu w czoldwce bieglo czterech zawodnikéw. Od 6smego kilometra Pawel Krochmal z
Warszawy z klubu ,, Trener — Pawko Runer Team” wyszedl na prowadzenie i prawie minutowg przewage
utrzymat do mety. Zwycig¢zca uzyskal drugi czas w historii Hajnowskiej Dwunastki — 40,53 (Rekord trasy
nalezy do Damiana Roszko z roku 2016 — 38,39s) Drugi na met¢ wbiegt Pawel Grygo z Lomzy z klubu
,Grygo Team” z czasem — 41,37s, trzeci Marek Mitrofaniuk z Siedlec reprezentujacy klub ,,Yulo Run
Team Siedlce” - 42,08s. Czwartym zawodnikiem na mecie byt Andrzej Godlewski z m. Borawskie z
klubu ,,Biegamy dla Zdrowia” — 43,18s. Najszybciej z kobiet tras¢ pokonala Grazyna Kotomska z
Lomzy z klubu ,,Grygo Team” w czasie 52.40s, druga Katarzyna Marcinkowska-Cholewa z Ostroteki z
klubu ,,Bigamy dla Zdrowia” - 54,14, trzecia Magdalena Kowalczuk z Siemiatycz z klubu ,,Biatystok
Biega Team” - 55.25s. Czwarta z czasem 56,52 s na met¢ dotarta Marta Jakuszko z Terespola z klubu
»KB Szuracz Terespol". Zwycigzcom w kategorii open drewniane puchary wreczyl Burmistrz i
przedstawiciel Nadlesnictwa Tomasz Olejnicki. Na mecie na kazdego zawodnika czekal pamiatkowy,

imienny medal, woda, banany i posilek regeneracyjny. Po dekoracji chetni mogli przejechac¢ si¢ kolejka

waskotorowg 1 skorzystac z kapieli w Parku Wodnym.

Bardzo dobrze pobiegli hajnowianie. Pierwszy na mete dotart Bartosz Kupa z czasem 45,34s,
drugi Adam Bondaruk — 47,19s i Artur Burnecki - 48,11s. Z kobiet najlepsze byly: Sylwia Gorbacz -
01,01,21s, Anna Giermaniuk — 01,02,28 i Luiza Fraczek — 01,02,50. Prowadzona byla rowniez

klasyfikacja druzynowa. Na najwyzszym stopniu podium stan¢la druzyna: ,,Grygo Team”, drugie miejsce



»Biegamy dla Zdrowia”, a trzecie ,,Hajnéwka Biega”. Zwycieskie druzyny w nagrode otrzymaty sekacze.

Drewnianymi statuetkami udekorowano roéwniez, zwycigzcoOw w kategoriach wiekowych.

Te zawody ze wzgledu na wirusa byly inne niz poprzednie. Jako organizatorzy musieliSmy
sprosta¢ wymogom zwigzanym z bezpieczenstwem zawodnikow na imprezie. Dlatego byta przymusowa
dezynfekcja rak, zachowano duze odleglosci migdzy zawodnikami 1 wydtuzyt si¢ czas oczekiwania na
wydanie pakietu startowego.

W czasie pandemii niektorzy organizatorzy imprez masowych probuja organizowaé biegi
wirtualne. Na pewno nie zastapig one biegow tradycyjnych, w ktérych oprocz wysitku wlozonego w
pokonanie trasy bardzo wazne sg emocje — spotkanie innych zawodnikéw, walka na trasie, doping
kibicow, dekoracja, rozmowy. Tym bardziej jesteSmy zadowoleni, ze zdotaliSmy zorganizowac na dobrym

poziomie XI Hajnowska Dwunastke.

Powiatowe Igrzyska Dzieci w pilce noinej chlopcow odbyly si¢ 12 pazdziernika na Orliku przy
SP 1 Hajnéwka. Najpopularniejsza dyscyplina sportu w dobie pandemii réwniez przezywa swoj kryzys.
Do Turnieju z calego powiatu przystapily jedynie 3 druzyny hajnowskie. Przy wzrastajacej liczbie
zakazen, sytuacja taka juz nikogo nie dziwi.

SP 3 Hajnowka — SP 2 Hajnowka 5: 1

SP 2 Hajnowka — SP 1 Hajnéwka 0: 15

SP 1 Hajnowka — SP 3 Hajnowka 3: 3
I miejsce - SP nr 1 w Hajnowce — 4 pkt. (18: 3) - awans
Sklad druzyny: Jakub Bielawski, Kamil Htasko, Hubert Holota, Kacper Jakimiuk, Jakub Kaczanowski,
Gabriel Sawczuk, Kacper Suchocki, Gabriel Trusiewicz. Opiekun — Pawel Kuszczuk
IT miejsce — SP nr 3 w Hajnowce — 4 pkt. (8: 4) - awans
Sklad druzyny: Lukasz Golonko, Rafal Jurczuk, Bartosz Kruczkowski, Damian Kruczkowski, Jakub
Kruczkowski, Mateusz Nikotajuk, Bartosz Omelianiuk, Szymon Plewa; Maciej Woronczuk; Konstanty,
Piotr Suchodota. Opiekun — Leszek Kabasa.

IIT miejsce — SP nr 2 w Hajnowce



Najlepsi strzelcy:

I miejsce - Kamil Hlasko (SP 1) — 9 bramek

IT miejsce - Hubert Hotota (SP 1) — 6 bramek

IIT miejsce - Bartek Kruczkowski (SP 3) — 5 bramek

Najlepszy bramkarz — Jakub Kruczkowski (SP 3 Hajnowka)

Najlepsi zawodnicy druzyn:

Kacper Suchocki (SP 1), Damian Kruczkowski (SP 3), Sebastian Lukaszuk (SP 2)

Podobnie w starszym roczniku, rok temu w Powiatowych Igrzyskach Mlodzieiy Szkolnej w pitce
noznej startowato 7 druzyn, natomiast w tym roku tylko dwie — 17 zawodnikow. Zawody
przeprowadzili$my 16 pazdziernika na Orliku przy SP 1 Hajnéwce.

Reprezentacje SP 1 1 SP 2 w Hajndwce rozegraly pelny mecz - 2 x 30 minut. Spotkanie byto bardzo
zacigte. Nieco lepsi okazali si¢ uczniowie z ,,jedynki”, pokonujac swoich przeciwnikow 6:5.

I miejsce - SP nr 1 w Hajnowce - awans do ¢wiercfinalow wojewodzkich

Sktad druzyny: Mateusz Artemiuk, Kacper Bondaruk, Marcin Czyz, Franciszek Filinowicz, Piotr
Gierasimiuk, Kamil Moszczynski 1 Oskar Wilenta. Opiekun — Tomasz Grygoruk.

IT miejsce — SPnr 2 w Hajnowka - awans ¢wierc¢finalow wojewddzkich

Sktad druzyny: Erik Budny, Dawid Czarnocki, Wojciech Gotawski, Jacek Jarzecki, Damian Jurczuk,
Jakub Lewczuk, Bartosz tukaszuk, Kazimierz Rudzki, Oskar Tellos 1 Szymon Wazny. Opiekun — Marcin

Sawczynski.



Najlepsi strzelcy:

I miejsce - Kamil Moszczynski (SP 1) — 3 bramki

IT miejsce - Jakub Lewczuk (SP 2) — 3 bramki

IIT miejsce - Piotr Gierasimiuk (SP 1) — 2 bramki

Najlepszy bramkarz:

- Damian Jurczuk (SP 2)

Najlepsi zawodnicy druzyn: Mateusz Artemiuk (SP 1), Bartek Lukaszuk (SP 2)

W obu imprezach zwycigskie druzyny oraz wyrdznieni zawodnicy druzyn, strzelcy, bramkarz otrzymali

pamiatkowe puchary, statuetki lub medale.

17 pazdziernika zorganizowaliSmy ostatni tego roku rajd rowerowy. Rankiem z ulicy Celnej 14-
osobowa grupa wyruszyliSmy na trase¢, ktora w 100% prowadzita leSnymi $ciezkami. Tego dnia do
pokonania mieliSmy 60 km. Na poczatek pojechalismy Tryba Hajnowska, nastepnie do Tryby
Zwierzynieckiej 1 Linig Graniczng do miejsca, gdzie rozpoczyna si¢ szlak nazwany Carska Tropina.

Na pierwszy dluzszy odpoczynek zatrzymalismy si¢ nad rzeka Narewka, przy wiezy widokowej, z
ktérej panorama rozciggata si¢ na rzeke i $ciang lasu po jej drugiej stronie. W tym miejscu byliSmy juz
wiele razy, o réznych porach dnia i roku. Wczesnym rankiem mozna tu zaobserwowac sporo zwierzat
wychodzacych na skraj lasu do wodopoju.

Po odpoczynku przejechaliSmy przez Kosy Most 1 Zlotym Szlakiem $w. Eustachego dotarli§my do

Gruszek 1 do Janowa. Nastgpnie na Stoczanska Droge i Traktem Lipinskim - na miejsce ogniskowe.



Pogoda dopisywata, tym bardziej mito bylo spedzi¢ popotudnie w le$nej, jesiennej scenerii w gronie

przyjaciot. O zmierzchu przez Postotowo i Lipiny dotarli§my do Hajnowki.

Ostatni dzien nauki — piatek, 23 pazdziernika. Cala Polska w sobot¢ przeszlta w strefe czerwona i
dodatkowe obostrzenia, a uczniowie z uczestniczacych klas na zdalne nauczanie. ,,Rzutem na tasme”
udato si¢ przeprowadzi¢ ostatnie zawody biegowe w tym roku w ramach wspdlzawodnictwa
Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego. Do rywalizacji stanely ,,okrojone” reprezentacje szesciu
szkot. Igrzyska Dzieci i Mlodziezy Szkolnej zostaty przeprowadzone na terenie Nadle$nictwa Hajnowka.

Reprezentacje z podziatem na roczniki startowaty w 10 biegach. W kazdym biegu szkota mogta
wystawi¢ po 4 zawodnikow, a do punktacji szkot wlicza si¢ po trzech zawodnikow. Natomiast awanse do
Potfinalow  Wojewodzkich uzyskiwato dziesieciu  zawodnikéw. Zachowano wszelkie sposoby
bezpieczenstwa. Szkoty przyjezdne poruszaly si¢ w obrgbie swoich autokaréw, a hajnowianie w
wydzielonych miejscach. Wszyscy poruszali si¢ w maseczkach. Do linii startu prowadzita wydzielona
sciezka, na ktoérej ustawiony byt dozownik z ptynem do dezynfekcji rgk. Medale wyizolowane w
foliowych woreczkach wreczala jedna osoba. Najlepsze szostki byly udekorowane przez nauczycieli WF,
organizatorow i Romana Sacharczuka - trenera LA Parkietu Hajnowka i startera zawodow.

Skala liczebna awanséw do potfinalow wojewaddzkich:

I - Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnéwce — 16 zawodnikow/ zawodniczek
IT - Szkota Podstawowa w Narwi — 14 zawodnikow/ zawodniczek

III - Szkota Podstawowa w Czyzach — 11 zawodnikow/ zawodniczek

IV - Szkota Podstawowa w Kleszczelach — 6 zawodnikow/ zawodniczek
V - Szkota Podstawowa nr 1 w Hajnowce — 3 zawodnikéw/ zawodniczek

VI - Szkota Podstawowa w Dubiczach C. — 3 zawodnikéw/ zawodniczek



SZKOLY PODSTAWOWE - DZIEWCZETA

Rocznik: 2010 i mi.

Uczestniczek — 7

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
1. 124 JAKIMIUK Natalia - awans SP Narew 75
2. 4 SZWED Blanka - awans SP 2 Hajnowka 69
3. 121 POSKROBKO Wiktoria - awans SP Narew 64
4. 123 KURIANOWICZ Aleksandra - awans SP Narew 60
5. 5 ALEKSIEJUK Angelika - awans SP 2 Hajnowka 57
6. 6 DRUZBA Oksana - awans SP 2 Hajnowka 55
7. 7 ODZIEJEWICZ Patrycja SP 2 Hajnowka 54

SZKOLY PODSTAWOWE - CHLOPCY
Rocznik: 2010 i mk. Uczestnikéw — 10

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imig Szkota Punkty
1. 91 SOBKO Nikita - awans SP Kleszczele 75
2. 125 SNARSKI Albert - awans SP Narew 69
3. 120 KUTUZOW Tymoteusz - awans SP Narew 64
4. 24 | ZUKOWSKI Szymon - awans SP 2 Hajnoéwka 60
5. 118 JALOZA Michat - awans SP Narew 57
6. 44 PLIS Damian - awans SP Czyze 55
7. 74 CHOMCZUK Damian - awans SP Dubicze C. 54
8. 8 TATERA Barttomiej - awans SP 2 Hajnowka 53
0. 73 MILLER Antoni - awans SP Dubicze C. 52
10. 72 GOPSZ Michat - awans SP Dubicze C. 51

SZKOLY PODSTAWOWE - DZIEWCZETA
Rocznik: 2009 Uczestniczek — 6

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
I. 122 KORCZ Marta - awans SP Narew 75
2. 47 SACHARCZUK Martyna - awans SP 2 Czyze 69
3. 46 FILIMONIUK Malgorzata - awans SP Czyze 64
4. 92 HAPONIUK Nikola - awans SP Kleszczele 60
5. 45 RADZIMSKA Daria - awans SP Czyze 57
6. 9 KARPIUK Nikola - awans SP 2 Hajnowka 55




SZKOLY PODSTAWOWE - CHLOPCY

Rocznik: 2009

Uczestnikow — 5

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
1. 10 SERAFIN Krzysztof - awans SP 2 Hajnowka 75
2. 11 SERAFIN Wojciech - awans SP 2 Hajnowka 69
3. 114 KONDRACIUK Maciej - awans SP Narew 64
4. 119 PODGORSKI Aleksander - awans SP Narew 60
5. 48 JANKOWSKI Jacek - awans SP Czyze 57

SZKOLY PODSTAWOWE - DZIEWCZETA
Rocznik: 2008 Uczestniczek — 10

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
1. 13 TARASIUK Anna - awans SP 2 Hajnowka 75
2. 50 WISNIEWSKA Amelia - awans SP Czyze 69
3. 12 MUSZKATEL Maja - awans SP 2 Hajnowka 64
4. 94 WAWRUSIEWICZ Magdalena - awans SP Kleszczele 60
5. 55 JANKOWSKA Wiktoria - awans SP Czyze 57
6. 51 PLIS Wiktoria - awans SP Czyze 55
7. 49 | KIERSNOWSKA DZESIKA SP Czyze 54
8. 77 SUREL GABRIELA - awans SP Dubicze C. 53
9. 95 DOROSZUK Oliwia - awans SP Kleszczele 52
10. 78 ZAJKOWSKA Ewa - awans SP Dubicze C. 51

SZKOLY PODSTAWOWE - CHLOPCY
Rocznik: 2008 Uczestnikow — 6

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imig Szkota Punkty
1. 107 HAJDUK Dawid - awans SP Narew 75
2. 52 DMITRUK Bogdan - awans SP Czyze 69
3. 1 SUCHOCKI Kacper - awans SP 1 Hajnowka 64
4. 96 JANASZ tukasz - awans SP Kleszczele 60
5. 76 SUREL Lukasz - awans SP Dubicze C. 57
6. 75 FIEDORUK Mateusz - awans SP Dubicze C. 55




SZKOLY PODSTAWOWE DZIEWCZETA

Rocznik: 2007

Uczestniczek — 4

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
1. 3 PIETRUSZKIEWICZ Urszula - awans SP 1 Hajnowka 75
2. 116 KUTUZOVA Krystyna - awans SP Narew 69
3. 79 DANILUK Natalia - awans SP Dubicze C. 64
4. 93 RADZIKOWSKA Martyna - awans SP Kleszczele 60

SZKOLY PODSTAWOWE - CHLOPCY
Rocznik: 2007 Uczestnikow — 6

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
1. 25 LEWCZUK Jakub - awans SP 2 Hajnowka 75
2. 26 TELLOS Oskar - awans SP 2 Hajnowka 69
3. 2 WILENTA Oskar - awans SP 1 Hajnowka 64
4. 115 BACZYNSKI Tomasz - awans SP Narew 60
5. 113 WAWRZENIUK Tomasz - awans SP Narew 57
6. 97 MUCHA Kacper - awans SP Kleszczele 55

SZKOLY PODSTAWOWE - DZIEWCZETA
Rocznik: 2006 Uczestniczek — 6

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
1. 117 KUTUZOVA Hanna - awans SP Narew 75
2. 17 WASILUK Maria - awans SP 2 Hajnowka 69
3. 15 BARTOSZEWICZ Julita - awans SP 2 Hajnowka 64
4. 16 RUSINOWICZ Anna - awans SP 2 Hajnowka 60
5. 53 SEJNOTA Karolina - awans SP Czyze 57
6. 18 GOLAWSKA Gabriela SP 2 Hajnowka 55

SZKOLY PODSTAWOWE - CHLOPCY
Rocznik: 2006 Uczestnikow — 7

M-ce | Nr start. Nazwisko 1 imi¢ Szkota Punkty
1. 19 JURCZUK Damian - awans SP 2 Hajnowka 75
2. 20 LUKASZUK Bartosz - awans SP 2 Hajnowka 69
3. 21 JARZECKI Jacek - awans SP 2 Hajnoéwka 64
4. 23 MUSZKATEL Konrad SP 2 Hajnowka 60
5. 22 BUDNY Erik SP 2 Hajnoéwka 57
6. 54 WISNIEWSKI Maksymilian - awans SP Czyze 55
7. 14 RADZISZEWSKI Tomasz — nie ukonczyl | SP 2 Hajnéwka 54




Lacznie w zawodach wzi¢lo udzial 67 osob.

Zdalne nauczanie oraz wszelkie obostrzenia utrudnialy lub calkowicie uniemozliwiaty
przeprowadzenie dziatan w ramach wspotzawodnictwa sportowego. Jedynymi grupami, ktére nadal
funkcjonowaty w sposob zorganizowany, byly dzieci i mlodziez uczgszczajaca na zajecia klubowe.

W Olimpijce na Orliku, ktora odbyla si¢ 27 pazdziernika, postawili$my na rozw06j motoryczny i
sprawno$¢ ogolna, ktére sg nieodtagcznym wspottowarzyszem pitkarskiej podrézy.

Rozgrzewke rozpoczglismy od wyscigu z paleczka sztafetowa. Kolejne konkurencje ,,sadzenie
ziemniakow”, ,,wyscig z rakietka tenisowa”, ,,wyS$cig ze zniczem olimpijskim” wymagaly od uczestnikéw
duzej koncentracji ruchowo-wzrokowej. Pigta konkurencja na uspokojenie — rzut do celu. Pogoda si¢
lekko zatamata 1 zaczat pada¢ deszcz. Wigc nalezalo ponownie ozywi¢ sytuacje. Wyscig kombinacyjny z
pitka 1 druzynowe zbieranie pileczek tenisowych na czas. Na zakonczenie wszyscy otrzymali gadzety

ufundowane przez pana Sergiusza Lewczuka, reprezentujacego firm¢ ubezpieczeniowg PZU SA.



Podsumowanie wystepow druiyn mlodziezowych OSiR Hajnowka w 2020 roku.
Z poczatkiem roku, jak przewidywal harmonogram treningéw, wszystkie druzyny wznowity
zajecia. Niestety, nikt si¢ nie spodziewal, Zze pandemia sparalizuje rozgrywki. Na wiosn¢ odwolano

wszystkie wydarzenia sportowe. Po kilku tygodniach oczekiwania, 6 maja, spotkali§my si¢ ze swoimi

podopiecznymi, ale tylko w grupach sze$cioosobowych i przy wielu obostrzeniach. Na szczescie przed

wakacjami wszystko wrocito do normy 1 nasze zespoty ruszyty do trenowania z wielkim entuzjazmem.
Aby przygotowac si¢ jak najlepiej do rozgrywek, zajecia odbywaty si¢ w wigkszym wymiarze
czasowym na nowych obiektach Osrodka Sportu. Dzigki atrakcyjnej ofercie pracownikéw OSiR byt to

réwniez czas na integracj¢ i budowanie dobrej atmosfery przed rozpoczgciem jesiennych rozgrywek.




Kilkutygodniowy okres przygotowan do rundy jesiennej byl réznorodny i bardzo intensywny
dzieki czemu wielu uczestnikow zaje¢ podniosto na wyzszy poziom swoje umiejetnosci z pozytkiem dla

druzyn, ktore reprezentowali. Ponizej prezentujemy kroétkie podsumowanie jesiennych zmagan.

TRAMPKARZE OSiR HAJNOWKA

7R sezon 2020/2021- runda jesienna

*

=

Piotr Romanczuk, Gabriel Koperek, Piotr Gierasimiuk, Bartosz tukaszuk,
Patryk Niczyporuk, Damian Jurczuk, Maksymilian Czeremczuk, Jakub Owerczuk
Marcin Czyz, Krzysztof Kolecki, Maciej German, Kamil Moszczynski,
Bartosz Jerzyk, Mateusz Artemiuk, Henryk Rudzki,
Rocznik 2006

TRAMPKARZE C1 rocznik 2006 — trener Marek Hanula

Druzyna Trampkarzy starszych do sezonu przystgpita z duzymi nadziejami i1 optymizmem.
Niestety, ligowa rzeczywisto$¢ szybko zweryfikowata nasze oczekiwania. Pigta pozycja w tabeli na
koniec rundy to wykonany plan minimum. Przegrana z pierwszymi czterema zespolami w rozgrywkach
ujmy nie przynosi, ale musi da¢ impuls do jeszcze bardziej wytezonej pracy.

Stabilna kadra w jednym 2006 roczniku oraz dobra atmosfera panujagca migdzy chlopakami
pozwala patrze¢ z optymizmem na przysztos$¢. Pitkarski rok miat si¢ zakonczy¢ turniejem w Kamiencu na
Biatorusi, ale z uwagi na panujacg pandemi¢ wspotpraca zostala wstrzymana az do odwotania.

Tabela Trampkarzy C1 grupy 2:

Miejsce | Nazwa Druzyny Mecze |Wygrane |Remis |Porazka|Bramki |Punkty
1 APN Hattrick Biatystok 9 7 1 1 64:8 22
2 MOSP 111 Biatystok 9 7 1 1 43:9 22
3 Ruch Wysokie Mazowieckie 9 7 0 2 66:17 21
4 AP Talent II Biatystok 9 6 1 2 26:13 19
5 OSiR Hajnéwka 9 4 1 4 32:32 |13
6 Olimpia Zambrow 9 4 1 4 34:25 13
7 KS Michatowo 9 3 0 6 29:50 |9
8 Czarni Czarna Biatostocka 9 2 2 5 14:33 8
9 Narew Choroszcz 9 1 0 8 11:59 3
10 Pasja Kleosin 9 0 1 8 10:83 1




Bramki zdobywali: Piotr Gierasimiuk -10, Maciej German — 8, Piotr Romanczuk — 3, Bartosz Lukaszuk —
3, Kamil Moszczynski — 2, Krzysztof Kotecki — 1, Mateusz Artemiuk — 1, Jakub Owerczuk — 1

Sklad Trampkarzy Starszych OSiR Hajnéwka: Damian Jurczuk, Maksymilian Czeremczuk, Bartosz
Jerzyk, Kamil Moszczynski, Gabriel Koperek, Krzysztof Kotecki, Piotr Romanczuk, Bartosz fukaszuk,
Patryk Niczyporuk, Maciej German, Piotr Gierasimiuk, Mateusz Artemiuk, Marcin Czyz, Jakub

Owerczuk.

oD RD

Damian Kruczkowski, Jan Kaczoch, Wojciech Gotawski, Szymon Wazny,

Jakub Lewczuk, Dawid Komarzewski, Arkadiusz Kedzierski, Wojciech Kondratiuk,
Aleksander Janiel, trener Dawid Wojciuk,

Patryk Czarnocki, Bartosz Kruczkowski, Oskar Telles, Bartosz Birycki,

Henryk Rudzki, Karol Czarnocki

Nieobecni: Bartosz Ostapczuk, Piotr Sawczuk

Rocznik 2007 imi.

TRAMPKARZE C2 rocznik 2007/2008 — trener Dawid Wojciuk

Runda jesienna dla druzyny Trampkarzy Mlodszych z rocznika 2007 byla nowym
doswiadczeniem. Mlodzi pitkarze w tym roku po raz pierwszy rozpoczgli zmagania na zasadach
obowigzujacych w 11-osobowym skladzie na pelnowymiarowym boisku. Po dobrze przepracowanych
letnich przygotowaniach, licznych wewnetrznych sparingach oraz zajeciach bramkarskich, chtopcy z
optymizmem patrzyli na zblizajacy si¢ sezon.

Na wygrang druzyna nie musiala dlugo czekaé. Juz w pierwszym meczu Trampkarze pokazali
swoj duzy pitkarski potencjat wysoko wygrywajac z zespotem MOSP III Biatystok (8:1). W kolejnych
meczach Trampkarze milodsi réwniez dobrze si¢ prezentowali. Pomimo klopotéw kadrowych
spowodowanych chorobg czy kontuzjami, podopieczni Dawida Wojciuka w rundzie jesiennej zajeli 3
miejsce w tabeli koncowe;.

Druzyna ostatecznie odniosta 4 zwyciestwa, 2 porazki oraz 1 remis konczac zmagania dodatnim
bilansem bramkowym 31:12. W grze zespotu jest jeszcze troch¢ do poprawienia, ale bedziemy solidnie
pracowac, aby te niedoskonatosci poprawiaé. Jezeli druzyna w dalszym czasie bedzie licznie i1
systematycznie uczestniczyta w zajeciach to w wiosennej rundzie takze moze dobrze prezentowaé si¢ na

boisku i na zakonczenie sprawi¢ mitg niespodzianke.



Tabela Trampkarzy C1 grupy 2:

Migjsce | Nazwa Druzyny Mecze |Wygrane |Remis |Porazka|Bramki |Punkty
1 APN Hattrick Biatystok 7 6 1 0 35:6 19

2 AP Talent II Biatystok 7 6 0 1 36:13 18

3 OSiR Hajnéowka 7 4 1 2 31:12 |13

4 Piast Biatystok 7 3 1 3 22:29 10

5 MOSP II Biatystok 7 3 1 3 21:15 10

6 Wiodkniarz Biatystok 7 2 0 5 20:25 6

7 Skorpion Kalnica 7 1 0 6 12:43 3

8 Rudnia Zabtudéw 7 1 0 6 9:43 3

Sklad Trampkarzy Mlodszych OSiR Hajnéwka: Wojciech Kondratiuk, Jan Kaczoch, Jakub
Kruczkowski, Damian Kruczkowski, Bartosz Kruczkowski, Arkadiusz Kedzierski, Pawet Golonko, Oskar
Tellos, Wojciech Gotawski, Bartosz Ostapczuk, Kazimierz Rudzki, Bartosz Birycki, Aleksander Janiel,
Szymon Wazny, Jakub Lewczuk, Piotr Sawczuk, Dawid Komarzewski, Karol Czarnocki, Patryk

Czarnocki.

trener Tomasz Dobosz, Arkadiusz Kalinowski, Mateusz Sitkin, Jakub Pieczarka,

Janusz Sacharuk, Angelika Aleksiejuk, Daria Golonko, Nikoloz Tewzadze, Adam Szumarski,
tukasz Golonko, Gabriel Zabinski,

Mateusz Ostaszewski, Tomasz Trojan, Grzegorz Bura, Jakub Plis, Filip Klimuk,

Eryk Matuszewski, Natan Cholod Rocznik 2009 i mi,

Orliki E1 rocznik 2010 — trener Tomasz Dobosz
Zespot Orlikow starszych w rundzie jesiennej czekat prawdziwy maraton pitkarski. Trafili§my do
grupy z dwoma zespotami Orfa Siemiatycze, MOSiIR Bielsk Podlaski oraz z jedng druzyna Bociana
Boc¢ki. Mielismy do rozegrania az 6 turniejow, w ktorych acznie zagraliSmy 30 spotkan.
Niestety tylko w pierwszym turnieju wystapiliSmy w optymalnym skladzie, ale za to kazdy z licznej
kadry mial mozliwo$¢ pokazania swoich umiejetnosci. Odnieslismy 16 zwycigstw, 3 razy remisowalismy
spotkania 1 11 razy schodziliSmy z boiska pokonani. Ostatecznie zajeliSmy 3 miejsce w grupie

zapewniajac sobie awans do wiosennych potfinatéw wojewddzkich.



Tabela Orlikow E1 grupy 6:

Migjsce | Nazwa Druzyny Mecze |Wygrane |Remis |Porazka|Bramki |Punkty
1 Orzet Siemiatycze 30 27 0 3 125:12 |81

2 MOSIR Bielsk Podlaski 30 24 2 4 128:19 |74

3 OSiR Hajnéowka 30 16 3 11 75:38 |51

4 MOSIRII Bielsk Podlaski 30 10 3 17 41:88 |33

5 Orzet II Siemiatycze 30 7 2 21 32:101 |23

6 Bocian Bocki 30 1 0 29 8:151 3

Skilad Orlikéw OSiR Hajnowka: Wojciech Dawidziuk, Eryk Daniluk, Marcel Dropa, Dominik Dropa,
Aleksander Janowicz, Jan Korszak, Lukasz Kosko, Franciszek Sakowski, Tymoteusz Tomaszuk,
Zdanowska Maja, Zdanowska Zuzia, Daria Golonko, Lukasz Zmienko, Gabriel Zabinski, Jakub
Walesiuk, Tomasz Trojan, Nikoloz Tewzadze, Adam Szumarski, Janusz Sacharuk, Bogdan Rubczewski,
Jakub Pieczarka, Mikotaj Oksentowicz, Bartosz Myszkiewicz,Eryk Matuszewski, Arkadiusz Kalinowski,
Oskar Falkowski, Angelika Aleksiejuk.

ORLIKI OSIR _HAJN_OWKA

Bartosz Samaojluk, Dawid Gizewski, Igor Stolarewski, Maksymilian Czaban,
Michat Zur, Angelika Aleksiejuk,

Dominik Dropa, Maksymilian lwaniuk, Bartosz Seliwoniuk, lwo Stolarewski,
Maciek Borowik, Jakub Plis, Marek lwaniuk

Rocznik 2011 i m.

Orliki E2 rocznik 2011 i mlodsi — trener Tomasz Dobosz
Mtodsze Orliki podobnie jak 1 starsi ich koledzy zaprezentowali si¢ z dobrej strony podczas
turniejow zajmujac wysokie 2 miejsce w grupie. Odniesli 8 zwycigstw, 7 remisow 1 5 porazek. Jednakze
w stosunku do starszych Orlikow tutaj sytuacja byta bardziej wyréwnana. Nasz zespdt prezentowat
nieréwng forme, co potwierdzaly wyniki. Orliki Mlodsze OSiR Hajnoéwka potrafity gra¢ jak rowny z
réwnym z silnymi zespolami i traci¢ punkty ze stabszymi. Ogélny efekt druzyny trzeba uznaé na plus,

poniewaz w kazdym z nich jest duzy potencjal.



Tabela Orlikow E2 grupy 4

Migjsce | Nazwa Druzyny Mecze |Wygrane |Remis |Porazka|Bramki |Punkty
1 Brylant Bielsk Podlaski 20 14 3 3 65:25 45
2 OSiR Hajnéwka 20 8 7 5 35:26 |31
3 Orzet Siemiatycze 20 9 2 9 51:39 |29
4 AP Pasja Hajnowka 20 6 3 11 29:41 24
5 Cresa Siemiatycze 20 5 3 12 17:64 18

Sklad Orlikéw OSiR Hajnowka: Maksymilian Iwaniuk, Marek Iwaniuk, Igor Andrzejuk, Grzegorz
Bura, Maciej Borowik, Dominik Dropa, Pawet Gierasimiuk, Damian Giertachowski, Dawid Gizewski,
Maciej tapinski, Bartosz Seliwoniuk, Angelika Aleksiejuk, Bartosz Samojluk, Igor Stolarewski, Iwo

Stolarewski, Igor Tichoniuk, Michal Zur, Maksymilian Czaban, Jakub Plis, Mikotaj Gtuchowski,

Maksymilian Gawryluk.

Nasza najmtodsza druzyna biorgca udziat w rozgrywkach zajeta wysokie 3 miejsce w grupie
uzyskujac awans do potfinaldéw wojewoddzkich. Podopieczni Tomasza Dobosza w kazdym meczu zbierali
bezcenne doswiadczenie, ktore jest fundamentem ich dalszego rozwoju. Kazda bramka, sktadna akcja czy

odbior pitki sprawial duzo radosci dla kazdego zawodnika. Druzyna w tej rundzie odniosta 9 zwyciestw, 4

¢ ﬁ
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Filip Niczyporuk, Kacpef Sawicki, Maksymilian Czaban, Michat Bf:fawski,
trener Tomasz Dobosz

Maciej Wiertel, Oliwier Stepaniuk, Jakub Plis, lwo Stolarewski, Tomasz Zedz,

< Juliam Kot, Gabriel Bartoszuk

Rocznik 2012 i mi.

Zaki F1 rocznik 2012 i mlodsi — trener Tomasz Dobosz

remisy 1 7 porazek.




Tabela Zakow F2 grupy 4:

Migjsce | Nazwa Druzyny Mecze |Wygrane |Remis |Porazka|Bramki |Punkty
1 AP Pasja Il Hajnowka 20 13 5 2 39:15 44

2 AP Pasja Hajnowka 20 10 6 4 32:21 36

3 OSiR Hajnéowka 20 9 4 7 29:26 (31

4 MOSIR Bielsk Podlaski 20 7 6 7 27:18 |27

5 MOSIR II Bielsk Podlaski 20 0 1 19 4:51 1

Sklad Zakéw OSiR Hajnéwka: Gabriel Bartoszuk, Kamil Janiak, Oskar Kudlak, Ignacy Lunda, Karol
Skiepko, Kacper Sawicki, Gabriel Wasiluk, Tomasz Zedz, Mateusz Bagrowski, Michat Bielawski, Jakub
Plis, Maksymilian Czaban, Iwo Stolarewski, Julian Kot, Filip Niczyporuk, Pawel Ochryciuk, Jakub
Sacharuk, Oliwier Stepaniuk, Angelika Aleksiejuk, Maciej Wiertel, Bartosz Tellos, Henryk Rudzki,

Damian Kierdelewicz.

Skrzaty rocznik 2014 i mlodsi — trenerzy Tomasz Dobosz, Dawid Wojciuk
Nasi najmiodsi adepci pitki noznej w Osrodku jeszcze nie mieli okazji sprawdzi¢ si¢ w
rozgrywkach, ale dzigki fantastycznej atmosferze na zajeciach, urozmaiconych treningach, kazdy z
uczestnikow odnalazt si¢ w druzynie. Stale zwigkszajaca si¢ liczba mlodych zawodnikow pokazuje, ze

trenerzy ida w dobrg strong, a usmiech na twarzach dzieci tylko to potwierdza.

Sklad Skrzatéw OSiR Hajnéwka: Lena Kowalczuk, Marcel Romaniuk, Mikotaj Szaduja, Karol Turkot,
Hubert Berk, Anatol Krasko, Bartosz Ptasznik, Jan Parfieniuk, Konrad Pietraszko, Stanistaw Pietraszko,
Franciszek Zedzian, Mateusz Kalinowski, Nataniel Bottryk, Jan Juszczuk, Lukasz Antonowski, Apolonia
Pietraszko, Amelia Berk, Lena Iwaniuk, Mikotaj Iwaniuk, Hubert Stawarz, Marcel Guziak, Ernest Budny,

Anna Bartoszuk, Bartosz Chilimoniuk, Paula Pietraszko, Dominika Filimoniuk.



Pracownicy Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnowce starajg si¢ stworzy¢ jak najlepsze warunki do
uprawiania pitki noznej dla ponad 120 pilkarzy, aby pasja podopiecznych stale si¢ rozwijala z pozytkiem
dla wszystkich. Warto nadmieni¢, ze nasi sportowcy sg wysoko oceniani przez obserwatoréw z innych
pitkarskich o$rodkéw za swoja postawe na boisku i poza nim, co jest dobrg wizytdéwka naszego miasta.

Ciekawostka jest rowniez to, ze duza grupa naszych pitkarzy osigga dobre wyniki w nauce oraz w

innych dyscyplinach sportu, reprezentujac swoje szkoly na szczeblu powiatu i wojewodztwa.

Nasi podopieczni na tle innych zespotéw z wojewoddztwa podlaskiego wypadli pozytywnie.
Wigkszo$¢ meczow w wykonaniu naszych druzyn stata na dobrym poziomie, a hajnowianie pokazywali,
ze trzeba si¢ z nimi liczy¢.

Ogoétem OSiR Hajnowka zglosit do rywalizacji 5 druzyn, ktore w oficjalnych meczach 41
pojedynkoéw rozstrzygnely na swoja korzys$¢, przy 16 remisach i 29 meczach przegranych. Dzieki
strzelonym 202 bramek, zdobyli w sumie 139 punktéw, co wywindowato nasze zespoly na czotowe
miejsca w swoich grupach. Wewnetrznym plebiscycie chcieliSmy wyrdéznié pitkarzy, ktorzy swoja
postawg na boisku mieli duzy wplyw na wyniki swoich druzyn. Niech to wyr6znienie bedzie bodzcem do

dalszej pracy nad soba z pozytkiem dla wszystkich, czego wszystkim zyczymy.

Trenerem rundy zostatl uhonorowany szkoleniowiec najmtodszych grup mtodziezowych -Tomasz
Dobosz. W swojej pracy z dzie¢mi umiat pogodzi¢ nauczania technik pitkarskich z dobrg zabawa, co
przetozyto sic na awans Orlikow Ull, Orlikéow U 10 i Zakéw U9 do pédHinaléow rozgrywek

wojewodzkich w ramach Podlaskiego ZPN. Zyczymy wytrwatosci i dalszych sukcesow.
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Damian Jurczuk U-15, Kamil Moszczynski U-15, Krzysztof Kolecki U-15, Grzegorz Bura U-10,
Gabriel Zabinski U-10, Szymon Wazny U-14, Jakub Plis U-9, Kazimierz Rudzki U-14, Bartosz
Birycki U-14, Piotr Gierasimiuk U-15, Jakub Lewczuk U-14.
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LAWKA REZERWOWYCH
Maksymilian Czeremczuk U-15, Partyk Niczyporuk U-15, Bartosz Jerzyk U-15, Bartosz Lukaszuk
U-15, Piotr Romanczuk U-15, Mateusz Artemiuk U-15, Maciej German U-15, Oskar Tellos U-14,
Tomasz Trojan U-11, Adam Szumarski U-11, Jakub Pieczarka U-11
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TRENER ROKU

Tomasz Dobosz




Pigtek, 11 grudnia byl ostatnim dniem zmagan w ramach Ligi Holenderskiej, trwajacej od
potowy listopada. Uczestnikami rywalizacji, ktora zapoczatkowana zostata zaraz po zakonczeniu rundy
jesiennej, byli pitkarze druzyn trenujacych na co dzien w OSiR Hajnowka. O tratnos$ci decyzji swiadczy
wysoka frekwencja - 96 pilkarzy, biorac pod uwage, ze wigkszo$¢ pojedynkow toczyta sie przy
niesprzyjajacej pogodzie.

W Osrodku Sportu mamy $swiadomos¢, ze w dobie pandemii koronawirusa wzmozona aktywnos¢é
fizyczna jest zalecana wszystkim a szczegodlnie najmtodszym, ktorzy z racji nauki on — line nie majg
wlasciwego poziomu ruchu. Poprzez aktywnos¢ fizyczng nasi podopieczni zwigkszaja swoja odpornos¢ i
trudno o lepsze hartowanie organizmu, niz gra w pitk¢ nozna na §wiezym powietrzu.

Poza walorami zdrowotnymi mecze w takiej formule wzmacniajg i konsoliduja grajacych, co ma
duzy wpltyw na funkcjonowanie i integracje w zespole. Procz tego gra na matej przestrzeni pomaga
rozwija¢ si¢ mtodym zawodnikom w pelnym zakresie technicznym, motorycznym oraz mentalnym.

Formuta ligi jest taka, ze kazdy uczestnik bierze udzial w wspotzawodniczeniu, praktycznie przez
caly czas, gra dla druzyny a zdobywa punkty na wiasne konto, a to sprzyja rywalizacji. Takie spotkania sg

swietnym sposobem na przygotowanie zawodnikéw do gry na boiskach wilasciwych dla danej kategorii

wiekowej bez wzgledu na pore roku.

Tabela Trampkarzy 2005/2007

Tabela Trampkarzy 2007/2008

M-ce Nazwisko Imie iznmkat()w M-ce Nazwisko Imie izll?lftéw
1 Romanczuk Piotr 1332 1 Lewczuk Jakub 925
2 Moszczynski  Kamil 1238 2 Rudzki Kazimierz 877
3 Gierasimiuk  Piotr 1224 3 Janiel Aleksander 818
4 Jurczuk Damian 1164 4 Tellos Oskar 761
5 Lukaszuk Bartek 1094 5 Ostapczuk Bartek 758
6 German Maciej 1043 6 Kondratiuk Waojciech 757
7 Kotecki Krzysztof 821 7 Czarnocki Patryk 736
8 Hawienczyk Jakub 775 8 Czarnocki Karol 667
9 Artemiuk Mateusz 750 9 Kedzierski Arkadiusz 633
10 Cgzyz Marcin 627 10 Birycki Bartosz 623
11 Czeremczuk Maksymilian 609 11 Komarzewski Dawid 550
12 Bugwin Dawid 539 12 Lipski Michat 513
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14

15

16

17

18

19

20

Owerczuk Jakub
Niczyporuk Patryk
Jerzyk Bartosz
Tellos Oskar
Golonko Grzegorz
Wiacek Grzegorz
Koperek Gabriel
Lewczuk Jakub

Tabela Orlikow 2009 i mlodsi

M-ce Nazwisko Imie¢

1 Golonko Yukasz
2 Klimuk Filip

3 Golonko Daria

4 Tewzadze Nikoloz
5 Pieczarka Jakub

6 Szumarski Adam

7 Trojan Tomasz
8 Zdanowska Zuzanna
9 Zabinski Gabriel
10  Zdanowska Maja

11 Ostaszewski Mateusz
12 Myszkiewicz ~ Bartek
13 Siemiacki Pawet
14  Sacharuk Jan

528
476
370
303
196
147
116

83

Suma
punktow

565
516
420
389
377
368
346
312
307
270
265
251
227

137

13

14

15

16

Sawczuk
Wazny
Jablonski

Kaczoch

Piotr
Szymon
Szymon

Jan

Tabela Orlikow 2011 i mlodsi

M-ce Nazwisko

10

11

12

13

14

Jurczuk
Plis
Gizewski
Samojluk
Seliwoniuk
Dropa
Dropa
Ghuchowski
Borowik
Zur
Iwaniuk
Janowicz
Stolarewski

Stolarewski

Imie

Rafal
Jakub
Dawid
Bartosz
Bartosz
Dominik
Marcel
Mikotaj
Maciej
Michat
Marek
Aleksander
Jgor

Jwo

493
450
322

53

Suma
punktow

437
436
396
394
371
353
333
292
289
287
284
280
279

275
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16

17

18

Grygoruk
Zmienko
Aleksiejuk

Falkowski

Oskar

Fukasz

Andzelika

Oskar

Tabela Zakéw 2012 i mlodsi

10

11

12

13

14

15

Rudzki
Zedz
Bartoszuk
Niczyporuk
Kudlak
Wiertel
Janiak
Bielawski
Kot

Sawicki
Skiepko
Tellos
Kierdelewicz
Wasiluk

Stepaniuk

Henryk
Tomasz
Gabriel
Filip
Oskar
Maciej
Kamil
Michat
Julian
Kacper
Aleksander
Bartosz
Damian
Gabriel

Oliwer

80

43

26

273

255

251

222

215

211

198

190

141

112

109

109

106

97

81

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Gierasimiuk
Iwaniuk
Andrzejuk
Czaban
Tichoniuk
Gawryluk
Tomaszuk
Bura

Rybak
Gierlachowski
Korszak
Dawidziuk
Giertachowski
Markiewicz

Lapinski

Pawet
Maksymilian
Igor
Maksymilian
Igor
Maksymilian
Tymoteusz
Grzegorz
Kacper
Damian

Jan
Wojciech
Ola

Wiktor

Maciej

260

239

208

199

175

159

156

138

137

118

104

96

89

51

36
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Zostan w domu i éwicz — wielobdj silowy on-line - pod takim hastem rozpoczeta akcja skierowana
do dzieci 1 mtlodziezy Szkoét Podstawowych z miasta 1 powiatu hajnowskiego. Celem jej jest
zaktywowanie uczniow do systematycznych ¢wiczen w warunkach domowych. Informacja byla
skierowana 1 grudnia do Dyrekcji, nauczycieli WF 1 wychowawcow. W rywalizacji uczestniczyly
roczniki 2010, 2009, 2008, 2007 1 2006: dziewczgta w dwuboju (przysiady 1 brzuszki klasyczne); chlopcy
w trdjboju (przysiady, brzuszki klasyczne i pompki).

Druga edycja rozpocznie si¢ od 20 stycznia 2021 r.



TABELE PUNKTOWE DWUBOJU SILOWEGO po pierwszej serii:

ROCZNIK 2010 DZIEWCZAT
BRZUSZKI
Lp | NAZWISKOI SZKOLA PRZYSIADY KLASYCZNE LACZNA ILOSC
IMIE Tlo§¢é Ilo§¢ Ilos¢ Tlo§¢é PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt
1 Daria SP 3 Hajnowka | 50 25 28 28 53
: NESTERUK anowka
Lucja ., 17
2. BURNECKA SP 3 Hajnéwka 159 79,5 17 96,5
Olga ., 30
3. MILISZEWSKA SP 3 Hajnéwka 60 30 30 60
Melania ., 89
4. OKSENTOWICZ SP 3 Hajnéwka 92 46 89 135
Patrycja .,
5. ODZIEJEWICZ SP 2 Hajnéwka 30 15 49 49 604
Blanka .
6. SZWED SP 2 Hajnéwka 84 42 43 43 85
Zuzanna .,
7. SIEGIEN SP 2 Hajnéwka 48 24 7 7 31
Natalia .,
8. DUNDA SP 2 Hajnéwka 54 27 29 29 56
Natalia
9. JAKIMIUK SP Narew 300 150 70 70 220
Aleksandra
10. KURIANOWICZ SP Narew 124 62 64 64 126
ROCZNIK 2009 DZIEWCZAT
BRZUSZKI
Lp | NAZWISKOI SZKOEA PRZYSIADY KLASYCZNE LACZNA ILOSC
IMIE Tlosé Tlos¢ Tlosé Tlos¢ PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt
1 Daria SP 3 Hajnéwka | 50 25 300 300 325
: GOLONKO Jnow
Julianna .,
2. KIERDELEWICZ SP 3 Hajnéwka 50 25 111 111 136
Anna .,
3. LUBOWICKA SP 3 Hajnéwka 52 26 29 29 55
Marta SP
4. KORCZ Narew 120 60 67 67 127
ROCZNIK 2008 DZIEWCZAT
BRZUSZKI
Lp | NAZWISKOI SZKOLA PRZYSIADY KLASYCZNE LACZNA ILOSC
IMIE Ilosé Ilosé Tlo§¢é Ilosé PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt
Weronika .
1. GIERASIMIUK SP 3 Hajnéwka 100 50 31 31 81
Monika .
2. JAKONIUK SP 3 Hajnéwka 50 25 52 52 77
3 Julia SP 3 Hajnéwka | 117 58,5 64 64 122,5
' JOZWIK Jnow ’ ’
Wiktoria .
4, KUCZKO SP 2 Hajnéwka 63 31.5 8 8 39,5
Maja .,
5. MUSZKATEL SP 2 Hajnéwka 59 29,5 28 28 57,5
Nikola .,
6. IGIELSKA SP 2 Hajnéwka 35 17,5 11 11 28,5
Nikola .,
7. OSIPCZUK SP 2 Hajnéwka 61 30,5 114 114 1445
Maria .,
8. PARFIENTUK SP 2 Hajnéwka 29 14,5 19 19 33,5




ROCZNIK 2007 DZIEWCZAT

BRZUSZKI
Lp | NAZWISKO I SZKOEA PRZYSIADY KLASYCZNE EACZNA ILOSC
IMIE Tlosé Ilo$é Tlos$¢é Ilosé PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt
Anna .,
1. DZIUBONOS SP 2 Hajnéwka 34 17 18 18 35
Maria .,
2. OLICHWIER SP 2 Hajnéwka 33 16,5 21 21 36,5
ROCZNIK 2006 DZIEWCZAT
BRZUSZKI
Lp | NAZWISKOI SZKOEA PRZYSIADY KLASYCZNE LACZNA ILOSC
IMIE Tlo$é Ilo$é Tlos¢ Tlo$é PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt
Wioleta SP 3
L. JUCHIMUK Hajnowka 40 20 40 40 60
Gabriela SP 3
2. KIERDELEWICZ Hajnowka 40 20 >8 58 78
Aleksandra SP2 29
3. PLEWA Hajnowka 14,5 32 32 46,5
ROCZNIK 2010 CHLOPCOW
PRZYSIADY BRZUSZKI POMPKI LACZNA
KLASYCZNE P
NAZWISKO 1 — v - y: v o ILOSC
LP IMIE SZKOLA Tlos¢ Tlos¢ Ilos¢ Tlos¢ Tlo$¢é Ilos¢ PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt powt. pkt
Olaf SP 3
1. PRYCZYNICZ Hajnowka 40 20 53 53 50 50 123
Franciszek SP 3
2. SAKOWSKI Hajnowka 138 69 57 57 42 42 168
Barttomiej SP 3
3. KUCZEWSKI Hajnowka 91 45,5 19 19 7 7 71,5
Albert SP 9
4, SNARSKI Narew 200 100 37 37 9 146
Michat SP
5. SUPRUN Narew 61 30,5 36 36 15 15 81,5
ROCZNIK 2009 CHLOPCOW
PRZYSIADY BRZUSZKI POMPKI LACZNA
KLASYCZNE . -
NAZWISKO 1 o - » » py py ILOSC
LP IMIE SZKOLA Ilosé Ilosé Ilosé Iosé Hos¢ Hos¢ PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt powt. pkt
Lukasz .,
1. GOLONKO SP 3 Hajnéwka 42 21 350 350 13 13 384
Juliusz .,
2. OMELIANIUK SP 3 Hajnoéwka 30 15 10 10 8 8 33
ROCZNIK 2008 CHLOPCOW
PRZYSIADY BRZUSZKI POMPKI LACZNA
KLASYCZNE .z
NAZWISKO 1 - v > v v v ILOSC
LP IMIE SZKOLA Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢ Ilosé Ilos¢é Ilo$é PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt powt. pkt
Szymon SP 3
1. PLEWA Hajnowka 100 50 160 160 30 30 240
Bartosz SP 3
2. KRUCZKOWSKI Hajnowka 40 20 200 200 38 38 258
Damian SP 3
3. KRUCZKOWSKI Hajnowka 56 28 401 401 51 51 480
Jakub SP 3
4. KRUCZKOWSKI Hajnowka 64 34 516 516 48 48 596




ROCZNIK 2007 CHLOPCOW

PRZYSIADY BRZUSZKI POMPKI LACZNA
KLASYCZNE P
NAZWISKO 1 ” ” > » v Y ILOSC
LP IMIE SZKOLA Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢ Ilosé Ilo$é Ilosé PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt powt. pkt
Borys s
1. WITOSEAW SP 3 Hajnéwka 55 22,5 75 75 24 24 121,5
Eryk .,
2. TETERDYNKO SP 3 Hajnéwka 61 30,5 80 80 49 49 159,5
ROCZNIK 2006 CHLOPCOW
PRZYSIADY BRZUSZKI POMPKI LACZNA
KLASYCZNE -
NAZWISKO 1 v - > ” y py: ILOSC
LP IMIE SZKOLA Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢ Tlos¢é Tlos¢ PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt powt. pkt
Bartosz .,
1. BURNECKI SP 3 Hajnéwka 76 38 50 50 25 25 113
Kacper .
2. LASKOWSKI SP 3 Hajnéwka 22 11 25 25 26 26 62
Bartosz .,
3. JEDRZEJCZAK SP 3 Hajnoéwka 76 38 30 30 25 25 93
ROCZNIK 2005 i starsi CHLOPCOW
PRZYSIADY BRZUSZKI POMPKI LACZNA
KLASYCZNE -
NAZWISKO 1 - v s ” ” py: ILOSC
LP IMIE SZKOLA Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢ Ilos¢ Tlos¢é Ilos¢ PUNKTOW
powt. pkt powt. pkt powt. pkt
1 Kamil Kruk SP 3 Hajnéwka 110 55 110 110 25 25 190

Pod koniec ubieglego roku przedstawicielka OSiR Matgorzata Muszkatel wraz z wolontariuszami
z FORTE, mieszkancami Hajnéwki — Haling Kuptel, Matgorzata Koc, Malgorzata Przybylowska i
Arturem Tumiel, zaangazowali si¢ w remont budynku szatniowo-sanitarnego OSiR. Srodki finansowe,
jakie pozyskali w ramach programu wolontariatu pracowniczego dziatajacego w FORTE, umozliwity
m.in. zakup drzwi wejSciowych do szatni, stolikow dla trenerow, krzeset i sofy do pokoju sedziow.
Wolontariusze pomogli w pracach remontowych, odnowieniu starych mebli i montazu nowych baterii w

fazience. Dzigkujemy firmie FORTE!




O programie: ,FORMY — FABRYKA INICJATYW” to program wolontariatu pracowniczego
FABRYK MEBLI ,,FORTE” SA, ktéry pozwala pracownikom firmy realizowaé¢ swoje pomysty na rzecz
najblizszego otoczenia. Kazdy pracownik FORTE moze zglosi¢ swoj projekt i stara¢ si¢ o wsparcie
finansowe 1 pozafinansowe (w postaci mebli) na jego realizacje. Projekty powinny by¢ zwigzane z

promocja edukacji, zdrowia, sportu i rekreacji, a takze wyroOwnywaniem szans, ekologig, ochrong

srodowiska, promocja i rozwojem kultury.




Tak bylo: Tak jest:




Warto tez wspomnie¢, ze w roku 2020 we wlasnym zakresie przystosowalismy jedna z

zewnetrznych lazienek (nowe drzwi, armatura, glazura, terakota) do potrzeb oséb niepetnosprawnych

wraz z podjazdem, zostal tez wykonany chodnik wzdtuz budynku.



To byt wyjatkowy rok w hajnowskim O$rodku Sportu i Rekreacji. Pandemia wymusita zmiany w

wielu dziedzinach zycia i sprowokowata do wprowadzenia catkiem nowych rozwigzan. Jednak jeste§my
dobrej mysli 1 liczymy na to, ze w przyszlym roku ponownie spotkamy si¢ na zywo podczas imprez
sportowych, na nowych obiektach OSiR, na salach gimnastycznych, na puszczanskich trasach biegowych,
czy w Parku Wodnym.

Poza tym zespol, ktory sprawdzit si¢ w trudnych warunkach, jest jeszcze silniejszy. Jeszcze

bardziej wierzymy, ze damy rade, niezaleznie od okoliczno$ci.

Przygotowaniem, organizacjg i realizacja ofert Osrodka zajmowali sig:

Janusz Ludwiczak, Marek Hanula, Malgorzata Muszkatel, Roman Wnuczko, Tomasz Dobosz, Dawid
Wojciuk, Justyna Troc.

W przygotowanie obiektéw i utrzymanie ich nalezytego stanu angazowali sig:

Anatol Hajduk, Jan Sawko, Jacek Ostapczuk, Piotr Jakubowski i Malgorzata Muszkatel.

Nad catoscia czuwat:

Dyrektor Mirostaw Awksentiuk.

Dyrektor i pracownicy OSiR sktadaja podzigkowania Burmistrzowi Miasta oraz Radnym Rady
Miasta Hajnowka za zabezpieczenie srodkéw finansowych w budzecie na rok 2020 oraz wszystkim
sponsorom, ktorych wsparcie wplynelo na dobra organizacj¢ imprez sportowo - rekreacyjnych.
Dzigkujemy rowniez rodzicom uczestnikéw zaje¢ sportowych, ktorzy aktywnie wspieraja nasza

dziatalnos$¢.

//

Hajnowka
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